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ཨཱཾ ཧཱི ཡ ཅེས་སྟེ པར་པེད་པ་བ པ་ཡི བཞིན ཇའ འི རྟོགས་པ་བརྡོད་པའི་ཁེགས་པར་ 
པཛོམཚྱརམཚོ་ཞསྱབ་བ། ༠ སསན་པ ད་བ པཱ ནུའི མ་པར་སྤྲོས་ པའིཉིངངའཛན་གྱིཆ་ལ་་ ད 


ཕོའི་དི། ངས་སུ་ཟུབ་པ་མ་ཡུས ་པའྱི་རྨ ་འཁེར་༧འི་སྙི་ གཟུགས་ ཁུང་བདག་ད་ ཿཔུའི་སྤངསྐ་རྒྱས་མུ ལྭ ཤུའི་ཞབས་ཀརུ་སྦིས དྲི་མ་མེད་ 
| པ པ་ཁ་ཡན་ལདམཆོག་ ་གིས་ དཏུད་དེ་ཕྱག་བགྱིའི ཙི །གང་ཞིག་སྲིད་དང་ཞི་ བའི་བྲ་ཤིསྦ་མཚོའི་འེ ཧིར དིས བགདར་ ་ 
















་ཡེ་ཤེས་རྣུམ་ ཱའི་རྡོ་ རིའི་ཊོད་པན་བརྟན་བཅ ་བཅེངས་ལ། ། ད ཤྱུབ་ པ་ཀུན ྱིཚོས་ 
“ སྱུར་བའེ་དབང་པ་ཉིད་ད་གྲངས གི ཡག་སྦྱའིདདག་པོཀུྱ་ཿ ས་ཁུས་པས་བྱག་ 
འིགཡུལ་ལས་ཆ མིས བཛྲ ལྲས་འདས་ པ་དེ་ཡེས་ ཡེ་ཤེས་བ ཀཾ ིདཞུག་ཁ་སུག་། 

བཞི་བསིའི་ཡུང་དཔམངོན་པར་ཏོགས་པའི་བསྟན་པ་གཞར་ 



















བྱས་པ། །མཱ་ མ་ལུས ་དདུད་ཛ 
ལུང་བེས ཅེས་འདིན་ཡི་ག གའྲ་གྲགས་འབར་བ། 










མཆེ། །སཱཾད་ཞིའི་མུན་ ལསརརྒྱལ ་བའི་དཔལ་མངའ་ འ༽་བ། ། །ཟླ་བྲལ་བ: སྙན་པའི བོན་པ ད་ལ་འདུད། །གང་དེས ལུས་ཅན་བསམ་ པའི་ ལེགཞན་ བང་པའ་། །རུབ ་ཡཱངས་ 
མས་དགེ །འི་འཛིན་མ་ལ འྱུད་པའི། །མདོ་དངྱ་རད་སེའྱི་ཆུ་མཚོ་ ཕ དཾ ་མེད། །ལེགས ་གསུངས་བསྟན་པ་དམ་པའ་ཚེས ལ་འདུད། ། མཐྲའ་ཡས་ཞེང་གི” སྐལ་ 
བ་བཟང་པའི་སེའི། །ཡིད་ཀྱི་ཤིངརྟ' ཡང ་ཨཱ་འགྲེངས་ཅུས་ པའི། །ཞི་བདེའི་རིན་ཆེན 'ཡུང་པོ་ཀུཞ ་སྩེ ་མཁན། །བ་འཇི། ཞཚོགས་ཀྱི་ ཅྱདྲམ་པ་རྣམསྲ་ལ འདུད།། 
མཐའ་ཡས་ཚོ ་གསུམ་རྟ་བདུནཱའ་ ༢ིབྲེར་གམ་ པ་བཀེད་པ་རྣམ དབྲི ལས་ར འདེབ ་འབྱེད་ལ ་མཛོན་དགྱེ ས་པ། གཏུ ་མི འགྱ གྱུར་བདེ ་བའི་ འི ཙཉུམག་ 
པ་མད་ཅན་རམ་པ་ཀུ་ ན་ལྔན་སྟེང་ཏེད་ལངཚོ་ གསར་པ་ པ། །རད་ངྱུང་སྐལ་ པ་སྦྲངརའ དག་ པྲ ག་པསཉར་འཇྱུད་ཡ བཡིད་ཅན་ཀ རྨ འཚའ ནཀ་མ་ལ་ཚལ་རདགྲ དོལ ་གཉིས་ པབ མེད། ། 


ཡང་མི་ཉམས་ཟབ་ཡངས་ཐགས་པ་གསལ་བའི་བ་དན་སྲིད་པ་གསུམ་དུ་བྱརང་དྱེརལ། །གཟོད་མ་ཉིདནས་སྒྲབ་གསུམ་སྤྲིན་གྱིརུམ། ཧའ ཱ 




















།དྱིན་རྨ རྤབས་ ཡེ་ཤེས་ཆེན་ པོའི་འཕོ་བ་ པ་བྒྱད་མར་འབ ་ལ་བཀའ་བརྒྱུ: རྒུད་ཕཛ་གགས་ང ་ངེས དོན་བསན་པ ན་པའི འིཉི་མང་འ ད། །ཁྱད་ པྲ ཚྲངས་ 
དག་སྦྲེག་ཤིང་བརྟན་པོ་ལ། །བྱངཆུབ་སྤོད་པརྒྱུ་མཚོའི་ལྷབ་ལྷུབཅི་ཡངྲགཡོ། །གསང་མ གརིམ་གཉིས་ཡི་ ད་བཞིནནོར ཏག་འབར་བ། །ཞིང་ 
གཞིབས ་ཡུངཔ། །མགེན་པོ་ གང་གི ་ཧཱ་གཅིག་གི་རྣམྲལ ་ལས། །དུ་མར་གྷང་བ: དེན་བྱསདྲ་ཚོགས་པ པའི་སངས སྒྱས་་ 
ཕྲང་། ༈མི་ཟ རྒྱན་གྱཾཌཌེ ཁ་ལོ རྣམ་ པ་ལར་འཆའ་བའི། །གསུང་བ་ ་བསམ་གྱས་མ་ ཁྱབ ་འདྲཾན་པརྣམས་ལ་འདུད། །གཱིང་པོའི་ བི་བསྟན་ པ་མཚོག ་དང་དེ་འཛིན་་ 
་བའི། །ངོམ ཆན་ ཕའི་རྟོགས་ ་པ་ བརྗོད་པ་ནི༽ ། །ཞཱམ ་མཁ་འེ་ལལ་ཡངའ། '་ཕྲང་བུའི་ གམ་པས ་བཞིན། ་མཚོ་རྙོག ་མ་བཅས་པ་བདག་ འདུས་ཉི། 
འོན་ཀྱང་རྨད་ཐུང་གཏམ་གྱི་ཆ་ཤསནི། །ཕྲ་མེ་གཅིག་ཙམརྣ་བར་ལྱུང་བ་འམ། །རྒྱུ་དེས་ལན་གཅབ གཅིག དད་པ་བྱསདཤ བྱསྱིདན་ཡང་། །བསེདཞམསདྐམ་ བའི་མཆོག་ཏུཅིས 











མེ་འཁུར། །དེ་སཱད་དད་དང་སྡེ་དང་བརྩོན་པ་ཆེས། །པཐེད་བརྟོན་ཁོས་པ འི་སཱ་རབས་གླེགས་བམ་ ཧི །ཡངས་ལྷ་རམ་དཔད་ཞིབ་མེས་ཉེར་བརྟགས་ 















ཏེ། །ལེགས་་་ 
བཤདྱ་རོམ་པའྲི་བུབ་འདིང་ཞུགས་ས། །དེ་ལ་ཤས་བུའི་དིལ་འཁེར་འདི་ཉིདདུ་ཕན་བདེ་ཐམས་ཅད་ཀི་འབྱུང་གནས་སུ་གུར་པཞྱི་རྱལ་བའི་བསྟན་པའི་ཕོ་ཆེ་ཉིིད 
པི ཤ་ཞིང་། དེ་ཉིད་ཨཱལ་པ་བཟང་པེ འི་གདུལ་བྱ༣ྣ ༠ སྭ་ཀྱི་ཀུ ཞ་དག འི་ལེངས་སྦྱོདདུ་འགྱུར་བཞི་བ སཱ ན་འ ཛོན་ཧྱི་སྙེས་ཆེ ན་དམ་པ་ཝོག་ཐ་བར་ག ུམ་དུ་བྱོན་པ་དག་གི་་ 
བཀའ་དྲིན་ཁོཿ ་དང་དེ་ཡང་བསྟན་པའི་མངའ་བདག་སྟེན་པ ་བཅམ་ལྡན་འདས ་ཉིདྱ་ཤཱི་རྣམ་པར་དཀའ་བ འུ་འཕྲིན་ལས་མེཾ ཟད་པྱ་རྒནྱ་གཱི་འཁོའ་ལའི་ལགས་ལམ་ཁོ་ནའི་མཐུས་ 
བསྐྲན་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར། བདགཾ་ལེགས་ ་འ ་པ་དག་གྲེས་ཐེབ ་མ་ཁྭ་ ཨཛ་ཆེ དང་ལ ་པའི་ གེ་བའི་ ་གཉེ ་ལ་བསིན་ཅྲིང་། ཐེག་པཆུ ངུ་དང་། ` 
ིསྱ་ཉི་ད་བརོ་བོའ་རྟན་ིི་དང་དྐགེང ག་མི ད་ཆ འད་བའི་བིས་གཞཉིན་ལ་བ མས་ཉི་ལྕ་ཆས་ཀི་མངྭསབདགྱ་ཅིང་ 











བར་མཉན་ཅིང་ཡིད་ ༡1༨ ------------ ༦ ླཀཾཾླ་་་་ 
ན་ཆུར་བྱའོ། ། ཡང་ལུང་ ཇེ ལ་སིམ་པྱྱབས་ཏེ་སྟེཞ་པ་བ ཇཔ།་བསྒཌ་༨ 
ཁནའ། ༽ཞོ་གསུང ་ །  ་དས་ས་མ་གཉི ༼ཏ་་བྷན་པ་བན་འཛནདང་བཅས་པ་ཁ་ཤེསནས་དཔའི་ོ་གས་བྱསད 
ྒ ད་ུནྱི་སུན་འི ན་ནོ། དེ ་ལུསྱ་ཀུང་གཙོ་ཆེ་བ་ ཤིང་དང གས་པའི་བདག་ཉིད་ཅན་བྱི་དམ་ ་པའི་ར་འི ལ་ད ཐྲ པར་བ 
བསེན་འཛལ་ རི ད་རིས ླི་་ངས དུ་བཏིགས་པའི་བསྟན་པ་ཡིན་ཏི་ཞེག་ཞུངརིནཔ་ཆེ་ཐམས རྩར ད་པནི་དེ་ 
སྟེན་འ ཞས ངས་ས གསུངས་མདད་གཉས་ པའ་ཡང་། ༨ ཅུད་མྱའ་པ་་ི བང་པོས། བསྟེ 
གསུང །ངས་དོན་མང ཏྷུད་ །ཕྱིཤུན་ཧཱིང་ཕེའྲིཿ ན་དེའང་ལུང་ 
སས། །ེས་དོན་མངོན་པརྟེགས་པའི་གར ར་ལ མདོ་ ཡོ ་བསྟན་དེ་ཡི་ཕུ་། གུབ་པའི་བདུདཉི་ད་ར་ 
མའཾམ་ལ་ཡང་། མདོ་ཝྡ་རིན་པོ་ཆེའི་དམ ༢ི་དཔེས་བསྟན་ཇི་ལྟ་བར་ཁྲིད་པ། ཆེས་མཆོག་་ 













; ཤེ ༄། 





གས་ཀྱི ལམནས་ཁྲིད་པ བ་ཐེབ་༔ མས གསྱ་ཀིག མས་པསྤ་འི ཁ་གསུམ་ལས་ དགྱ་ཆྭ་ཨརྱ་ཀ་ གཏུ་ཐེན་པཆ་ཤས་ཡངས་སུ་རྫོགས་ 
སུགས ཧིལ ཅནས་ཁ དཔ བ་ཐམས །རུ༡ལ་ གམས ་པ་ གུམ ་པོ་ལཿ མུན་པ ཙུ བག ཨི་དང ཧཱ ཞུ སྟན་བཅོས་མ རུ བྲེ 
བསྟན་དོནཆོས ་ཐམས་ཅདྱ་ཀྱི་རང་བཞིན་མཉམ་ པ་ཉད་རྣམ་ པར་ཨཱེས་ པའི འིཏིང་ངའཛིན་གྱི་ཚུལ་ པའམ། 1 པེའཛན་ཞ་བ་མཆོག ཤུ དུང་བཞག་གྱག མའི་སེམས་་ 
ཀྱི་རོ་བོ་གཏ གཏན་ལ་དབབ་པ་ཕྱག རྒྱ་ཆཱེཞཱཿ པོ་ལ ཉན་ཅིག་སྐྱེས ་སྩེར་གྱི་མན ་ངག་དང་། ལ་འཛུར་ད་ན ་མད་པའི་རྒྱུ། མའྱར་ མཚོ་བླམས་ 'པ ་ཁས་བུང་བའི་མརྫྱ་གི་ཉིང་ ; 
ཁུ་ལྟ་བུ་ཉན་སྣ ཨཱང་ཙྱཱུ་མ་དུངལམ་བྱ་འོད་ ཨྱི་འྡ ད་གསལ་བླསབ། མཚན་ ངྭ་གཱཱ མ་དངུ་ག ཀྱི་འོདོ་གསལ་བྲས་བ བྲ བར་བ ལ་དང ང་འྲཆ ཆི་ཁའི་འོད་གསལ ་བྲས་བཅེས་པ་ ། 
བྷྱ་ རཾ གསུམ་དང་འོད་གསལ་གསུམ་ བྲས་བའི་ ༽མན་ངག་ལ་དཔལ ནཱ་ལ་པའི་ཌ སཔ དྲུག་ཅས ་ཉི་ཟླ་ ལྟར་གྲགས་པ ་འདེ་གཉིས་ ཡིན་ཏེ། རྗེ་བཙུན་ཐམས་ཅདམཁྱེན་པ་་་] པ་་ 

























> ༄༅། ཆེན་པོས་གོང་གི་འཕར། །ཟླབ་བཅུད་སོ་སོའི ྱཡུགས་འུངགངམ་ན་མི། །རིབའ་ཁེད་འདིང་མང་དུང་མེདཧ། ༄ུ་རུར་དབུས་ 
ཞཉྱཧསྣ་ནཱ་ཝྭབཱ། ། །དཔལ་ལྔནཌཱ་ེའི་བརྒྱུད་པ་འདི་ལགས་ས། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེའི་ ཕིར་བེད་ཡཱལ་ཧི་ལཱ་བ དྔོརའི་གདན་གག་ ག་ལུངྱ་བདྡཆུབྱ་ཀི་ཧིང་པེ་འདི་ཉིདྱད་བཅོམ་ 






ལྡན་འདས་དེབ གས་བཅོ འད ་ངོགཔང་ལ་སས་མི་ཁ་དགས་མ་གནཔ་འ་ དཔལ་རྔ་རྔ་ན་ པོ་ཆེ་སང་གེའི་ཁྲི་ལ་དེས་དོན་མ ་བཛ་་ 
༡༢ གྲུས་པའི་ཚེསྱ་ཀི་འཁྲེར་ལོ་ཟབྱཧས་མཐའ་ཡུས་པ་ཞི རི ཉིད་ཀྱི་ཐུག: དམ་ཟབཆུས་མ་ཡུས་པ་སྣ་འུ མཆེ ་པེ་རྣམ་པ་བཞིའ་ངེས་པར་བསྟ ་ཏེ། 
ཕྱི་ཡིདཆེས་བྱ་སེད་པའྱ་བེད་པ 


གསང་བ་ཟུང་འཇག་ལྷན་ཅག་སྱེས་ 
 ྲིའ་ལ ཡེ་ཤེས་ཊ ཛཕིད་པར་ཅིད་པྲ་ཚོལ་ལ ་2141* མ་ཡིད་བཞིན་གྱི་ཞེང་ུ། ལམ་རྒྱིར རནོ་མ་ཚང་བ་མ རག །ལོ། །དང་པོ་ལ་གཉིག། ག་ས 


















ཆེས་བྱ་སེདྱ་བད་བྱད་པའི་ལྱོགས་དང་། ཙིན་རབས་སྦྲབ་པ་བླ་མའི་ལམ་ཟབ་པོ། (འ འདྲི་ཞི་ས ཁངས་སྔ་མའི་རྡེ་རེའི་གསུང་དེ་ཉིདརང་དྲང་སྐལ་བ་མཉམ་པའི་དང་དུས་ 
ཀྱི་གདུལ་བྱ་རྣ ནམས་ི་ཟོས་པའི་ལམ་དུ་བླགགས་ཏེལིའྱྱིཆམཚོམས་པའི་མཏོག་གི་མངས་པ་མངར ར་བསམ པའ་བྱནན་པའི་བྱི་བ་ལ་དེན་བྱད་སྔས་ 
ྦ ས་ཀི་པེར་བརམས་ི་འབྲངས་སྲུ་གང་བརྲིག་ བངྡ་ནཱམ་པརྡ་ཅུལ་བཅེས་འབོད་པ་བདག་ངདད་སྤེས་ཞུགས་པ་ཡིན་ནོ། །དྭལཱ་བུའི་ལགས་པ་བཤད་པ་འདི་ 

ཡངས་བཅད་ནུམ་པ་བྱཅས་སྟུན་ཏེ དངཔོ་འཇིག་ཉན་བི་ཁམསྱ་ཀྷིརམ ཞུག་བསྟན། བཉིས་པ་ཡང་དུག་པར་ཚ གས་པའི་སྔརསྦྱསྱ་ཀི་མཛད་པ་བཤད། 
གསུམ་པ་བཀའ་བསྡུ་དང་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྟན་ ཏཱ་ར བཞི་པ་འཕགས་པའི་ཡུལ་ཇཱི་བསྟན་པ་དྲང་བསྟན་ འཛིན ཧངབ་མདོ་བསུན། ཁྔ་ 
པ་བཀའ་བབས་བཞི་དང་མཿེ གཟགསརྣམ་གཉས་བགས གསྩ་ནྣམ་ཐརཧུངཟདྱ་ཆཱུས་པའ་བཤད། དྲུག་པ་བེད་ཡུལ་འདི ད་པའི་ཆོས ;དབ་བསྟན། བདུན་ 

















།པ་བེད་ཡུལྱ་བི་སིང་པོའི་དེནྱ་གི་བ ན་པའི ང་རྟ་ཆེན་པེ་རྣམས་ཀྱི་རྟགས་པ་བ རྡུད། བརྒྱ པ་སྟག་ཁུང་བ འབྱཧདྱ་ཀི་ 
བུང ས་པའ་བཤད། དགུ་པ་བཀའ་བྱདྲ་ི་རམཛཐགས་པྲ་སྲ། ཏཱ སའི པ་ཅི བཙུདཔ་ གཡདབཀའབུད་ནུམཐང་ 
༧ ང་ལྟུ་ཐུང་ པ་སྦིའིཆཾསྱི ཧཱ་ཡེ་ལག་ད་གཅིག་གིས་དངོས་བསྟན་ དེས་བ དྲའི ད་ྱདདྲ་བཏོགས་པ་གས་ ང་གི གས་ 
ྣ བསྟན་པ་འ ཟིབ ་་ མ་བཱན་པ་ཞིག་དེང་དུསྱ་ཀི་གདུལྱ་བའྲི་བོ་ངོ་དང་འཚོམ་པས་བརོད་པར་འདྲོད་པའོ། ད་ལ་ དཔཔོ་འཇིག་རྟན་རི ཁམསྤྱ་ཏ 
ྦ གཞུག་ སཱན་ ། བཧྱལ་བས་ང་གན་བསང་ ཟགས་པའི་ཕྱིཌ་དང་། | དངོས་པོ་གཅིག་ཉིད་ ལ་བེམ་སྭརུན་ལ་མ་ ག་པའི་ ང་བ། མས 
ལ་ཉམས་སྣང་། སཿཇསྐྱ་ཆས་ལ་དག་ ང་དུ་འཆར་བ་དང་། ནེདམ་པར་གང་ཡང་མི་གནས་ལ་ཅིབ་ཡའཆའབཉིདྱའ་ ཕྱི་སེ་ས་ པང པམི་འགེལ་བང་ 
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༼ ལས ་མཐུན་ གྱི་སེམས་ཅན་དུ་མ པ་མ ་པར་སྣང་ཞིང་དེའ་ཞེན་ པ་ལ པ་དེ་དག་འདུལ་བའི་ཆོས 


་བའི་པྱམ་དུས་ཀྱི་འཁཾ ༨་འོ། མཁའ་འགྱོ་ར་མཚོ། སཿསྐྱངས་པལ་པྲཆ 


སླྲིབཀུའ་ཧཱལ 
ཡགས་པའི་མདྩོ་ཧུད་བ། ཟ་བཅོས་ཆན་པནམས་ཨུ་འཇགིནྱབིྣམ་བའམ་ འདྲ་བ་མ 


ཧྲི 








མ་གུངས་སྟེན་པན་དེ་དག་གླི་བོ་ངོན་སྣངཆུལ་དང་མཐུན་པརྨ་ནུམ་པར་གཞག 


། དུན་པ་ཉེར་གཞག གཏིན་གདགས་པ། མངེན་པ་བའོག་ལ་༥ 


ངདུ་གསུང་པ་ སེ ་ལ། 


དུནམ་མཁའདྲི་སིདའ 'དྲེ་མིད་རྡུལ་གཅིག 


འྱི་པའཚོདམེདཅིང་པ་མཐུའ་གྲ བདུ ས་སོ། །དེ་ལས་བདག་ཅུག་ 
་ཝཱ་བཅིགུས་མར་ལོད་ ད་པ་ཞིག་གནས་ པའི་བ གསུམ་བ པའི་སེེང་གི་གཞི་་ 


ངནཱ་རུ་ ལ་སྙེད་དམཾ ྷ་ྲཱ་ ཙམ་ཁྱེན་ལ་དུས གཅུམ་ཛད་ེདྲ རྒྱལ བའི་གུདངཞིང་གིས་ ཁྱང་པ 
ཧཱི ་རྟན་གནས་འདིནི མ་སང་གངས་ཅནམཚོའི་པགུ་གྱི་ཝ བཟེདུཔད་ ངཟའུ་འབུ་ཝཱ་ 
དང་པཱང་པེ་མ ་ཏེག་བི ཕེ ནཔ་ཞེས་བ་བའི་ ཞིང་ག སིང་ངེ འེན ཀྱང་ཧི ཀྱ་གུའ་པ། ཞིངའདིའ་སམས ་དཔའ་རྣམས་ 


ལྷག་པར་ ཡང་བཟེད་པ ་དངཕླཱོ་ཏན་ ལས བརྩམས 





ཱུ མེད། དེའི་སང་དུ་སན་ཆེན་གས་གྱི་བཉའཞིང་ལཾས བབ་པའི་ཆྒརུན་ལས་ཆུའི་ཕུང་པོཚངས་གནས་ལ་ཐུག་པར་ 


༄༅། པ་ །ཏེ་མེ་མཇེད་ ད་འཇིག་རྟེའ་གྱི་ཁམསུ་སུ་བ: རྡར་བཞག་པ་དེའོ] །དེ་ལ་ འཾགཏུ་ཆུང་དཀྱིལ དཔངས་དཔགཚད་ས་ ཡྲ་དུག་འབུམ། ། རྒྱར་གྲངས་ 


ཆུདང་ཁ་རམས་སཱ་འདུམ་པག་བཅུད། གསར་བི་ས་གཞི་དཔགཚདི་སུམ་འབུམ་བཞི་ཁྲི། དེའི་སྙེངཆུས་གྲང་བ་ལ 


ེ ཝེ་བླེཌྫཱརསཱན་པོ། ཤུབ་པྨད པྲན རཾ དཔངས་དཔག ཆད་བརྒྱད་ཁྲི་༔ པྲ 
་ པ། གཉའ ང་འཛིན། ཤུལ་མདའ་འཛེན། སྔང་ལཝཔ་ཅན མ འཁྱད་འཛ གསརྱ་བྭ་འུ་བདུ ནྭ་གྱཾ་ ངམའེ་ མཁྱི་རེས། 
དེ ཛྲ འུ དོ སུ་འཛིན ཏགསེརྱ བུ ] དེའི འྱི་ལའ་མའ 3 


གླིབ་ པའའ་བབྱ་ཀྱི་ཕི་ནས་རིམ ་བཞིཞ་གྱུ་ བཞིན་བསྐར་བའི་བ འི་འ རར 


འཕྱརབ་གསུར་གྱི"་སཱ་གཞི ཆགས་པས་མཞན་ཏེ་ 


དབུས་སྲུ་རེབ་བང་རམ་བཞི ་པ། ཤར་དངུལ། 
ག་གཉས ཕྱུཾདཱཿ ད་མཚོརནཱབཅིང་ཕྱུད་ཧྟ དྲ་ཙེང་དུ་འཕགས་ 


འིནངདུ་་ 


ྣ 


། 













ཉིད་ཁུད་པར་དུ་ 
ནག་ནི་མ་ཏག་པྨད་ 


ཞུས བརྩམས། 


འདུལ་བའི་གླིང་ཡཾན་ནོ། 


རོ རྡུས ་ཡྩེས 





འཕགས་ལ། གསེར་ གིང་སེགས་གླིང་ཕྲན་མཿ ་མང་ པོའུང་འདིང་འདུ། 


པྨད་ཁྱ་བ་བྭ་ཏཱ་ཐུ 


ཀྱ ཐུང་དེདགཚ་ཚད་དཔག་ཏུ 5 ་མེད་། བསམ་བ། ཏནྭ་གྱི་བྲས ཀྱིས ་འཚོ། ཡུས འ༡"འེ 








འདུ། དི་ཡང་ཡུལ དབུསྦྱར་གརྦ་གྱི་ཧུལ་ ཁམསཞི་ཡུལ འཁྲེ་རི 
ཨརནཕདག་གི་བདགཉདཟ་འག་ྲོ་རེ་ུབཔ་དམནབ་ ཆེའྲི་གིང་། སེག་པོ་དང་ལེ་ཡུལ་ནི་ཤིང་རའི་དབེབས་དགོས་འདེད་འབུང་ 


ཿའདྡ་ཡཾད། རྫུ་ 





འྱི་ིགསས་ཁིང་ 





ན་པོ་བྱཙྭ་དུག་དང་གང་ 
བའྭ་གླང་། ཧེཿ་དངྱ་ཆྙ་ 

བུ་ངོམཚར་ཆེ་བའྲི་གིང་། བདྲ་ཀྱི་ཧལ་ཁམསནི ་ཡཱན་མི་གནྭ་ཏུལ་དུ་བྱསེལ་བྭ་ལཱ་བུ་འཕགས་ པ་འཇིག་རྟེན ་དབང་ཕྱུག་གཾས 
ར་ད འཇྲིག་རྟ རྟེན་མསདཾམ དཱ་ཆུགས རེས་བསམ ་གཏན་གཉྲིས་ པའི་ཆ རེ་ཞིགཔེ ་འཕེས་ པ་ཚངས་ཆེན་ 


་བ ས་ཏ ས་པ་ 
། བྱུ་ཏུད ཡི དྱི་རཱ་ཨཱ ་ཡས་རྱིམ་བཞེ ཞིན་ཆགས་ཏི་ལ་གནུས་ཚད་། འད་གསལ་ཁྱི་ལྨ་@ཾ ་ཞིགྷཾ་ཚེ་འཕོས་ པ་སྐད་ཅཾག་གིས་ཇཱམ་ཐཱི 


སེབ་པ་་ 


་བ སེགས 












ི ༄། ་ །ཡིན་པ་ལ། པབ དྷ་རི་སའི་ དྲ་སིད་པས་ཟེས་པས་ཡེཿ ་ཏ ་དེད་ ་ལ༥་ མས། ས་མེ་ཞག་ ཨ། རྩི |, འི་ཚལ། 
ཟེ མ་རོས་སླ་མིའི་འྲབས་སོགས་སྣ་མ་མཐོས་པསླ བཅངྱི་སྱི་འི་བིར་ཐ། ནམ་མཁར་འཅིབ་གྲྭངའ་གྱང་ ཟསའགས་པདྨ་ག་ིད། ཕོ་ 











„ ལོ འི་དབང་པོ་ཐ་དདུདོདདེའའིག་ཆོས་བཞི་དང་འིམ་འདུངས་པ་དངམངལ་སྦེས་ཐུང་། གསུམ་ལྡན་བསྐལ་པ་ཟཾར། ཧཱ་ལྕི་སགས་འཇོགྱ་བས་པས་སུ ངཔས་གཡེགས་ ྦ 
ཌ ཤིང་བརྡས་འདྲ 


` པཱས་ཁྲ་སཱལ་བྱཅས་པསྦྱརལ་པར་ཐོགས། བཏྐ་བདུང་། གསེད་པ་དང་། བརྫུནདུ་སྨ་བྱ་བུང་བས་གཉིས་ལན་དང་གཅིག་ལྡན་ཙོད་དུས་སུ་གུར་པ་ནི་ཐུབ་བསྟན་སྩེནཾ་མེད་ 


ཅི་བ་མང་པྲས། འཛཔས་ཤིང་བསམ་པ་བཟང་བ་ཞིག་གིསཆ་མཉམ་དུ་བགོས་ནསྱ་བིན་བས་རང་གི་གལ་བཅད་པ་ལ་ཐམས་ཿདྲ་ཀུས་བགའྱེ་ཟིན་ ཁི 
| ཁོ་བཅུ་གཉིས་དངནུ་འུ་་ཇུང་བརྣམས་པྔནེ་གྱི་དུས་བཞི་དང་པྱར་བ་འདུལ་བའི་ལུགས་ཚེསི་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་པའི་དུས་བཞི། རྩོད་ལྡན་འཆཿ་བ་དང་ཞིང་དེའི་སཔསརྒྱས་- 









༄༅། ོ _ །སྟཾངཾའབྱུང་བའི་སྔ་ལྟས་མུ་ཤཾས་ནས་བསྐུལ་པཱ། ལ་པཱ་འདིནི་བཟང་པོའོ་ཞེས་བོད་པས་བ ལ་པ་པདྨ་ 'པདྨ་སྣང་མཐོང་པམ། བཟང་པོའི་བསྐུལ་པ་ཞེས་ 
| གས་སེ། ། ཆོས་ཤུན་འང་བཞིན་གཟེདནསྣ་ནམ་དྲགྲཡད་མནཤིལ་བ དབུན །འགག་པ་མད་པའི་རང་ར་ལ་འ བེའ་དང་ཉེར་ སཔམཐུང་དམ། བཟ པའ། །ཏུག་འབྲལ་་ ་ 
3ྤ བྱ་ས་མཚམདུ་ཆརྱ་འདཆོན་ འདྲིར ིསའཛེག་ །སྣང་ ངམི་བདེན་གཉིས་ ི་འདན་བཅུནུ་བ་ ་བའ་ཤེས ་པཿ་གྱིས། ༽ ད་བཅུདྱ་ཊི། 
 ¡,རྣམ་ག ཞིག་ཐ་དད་པྨོའི་རུལ་ཀུན་ ་ལ། །མ་ཆགཿ སཱ་མི་ཞན་མི གས་མི་འདོ བའི] །རྣམ་དཔྱེད་བསྫིན་ཕོས་ཁུ་བཅྟ 






་གཞབ་པའའཚལ །འགྲེ་བ གས་ཀ 
ཝ།ཀླིགས་སང་ ལ་བའི་ཞི ཤིང་ལོ སྩྱཕབས་པའི་པརྩ་ རང ད་ད ཀདཆོན་ ་བྱར་བྲས་ ་ །ཡ་མཚན་ལྣ བའི་མག་དེ་ ལ་བཟང ། །བྱད་ 
པ་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུའི་ ིརགསཔབརོདཔའི་ལགས་ ཕར་བཤད་པ་ངོམ རྩས མཚོ ཚོ་ཞེས་བ་བཙིག་ཨུང་ལ་ངག་དབངནམྦྱརལྕ་ཕྱསར་བ་ལ་སའྦ་ རྟེན་གྱི་ཁམས་ཀྱི 


རྣམ་གཞག་བསྟན་པའི་སྐབས་ཏེ་དང་པོའོཾ།ཾ།_ །། 
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༄༅། །ཚེས་ 











བང་པོམཚརྩར་མཚོ་ལས་གཉིས་པ་སྣནོ་པའི་ 

རྒྱ་མཚལས་གཉས་པ་ཧྟན་པའེ་མཛད་པ་བཤ ] ི་ོ  ་་ 

= ད་པའ་གབས་བ དེ 
བའའངང༤ང་༡༤ང་ང་འབངངངང་ལ་ ཞུགས། ། 


















༠༦ ཀཀ ཨཱཙོ་སྭཱ་ཧཱ། ཆྣམ་དཀར་ཤརཔིའྲི་པུག་པནས་ཐོན་མཚུན་དཔེའི་དྲིལ་འཁོར་རའཏྫྱཆས། །ཡེ་ཤེསས་ ། 
ྣ ས་ཏགས་ཀྱིས ་ཡརྔསཿ ལངས ོ་་ི ས་ཀཞ་ འབྱོདལ། ཀིལ་ སང ཟར་ཀུན་ལ་ ྲས་ གྲུལྱའི་ མ་ 
| ཐཁྱ་ུམཱད་ བཞད །སི སུམ་བདེ་འྱུརལ་པའི་རཛསྦྱརྱལ་བླབ་བ་ ལ་འདུད། །དེ་ཡི་ཡེན་ཏ ན་མཁའ་ལྟུར་བསམ་ཡས 
ྦ ་གཉིསམཛནཔམོལཆ །ལེགས་ པར་བསན་པའྲ་མདྱགཏམ་བྱི་སྐྱེས། ཕྲ་མ་འ་ཡངཐར་འདད 




















བའི བོ ཅོབ གོས་པ དག་ལ་བ མཛད་པ 
བཅུད འི་དང ཙེལ ལན མམངདག་པར རོགས་པ མང་ ཆས ཆིཾམང་པ་བདུ་པ་ ང་ 
།ཁ་ཐུབ་པ་་བསལ་བཟང་གི་སཔ ཕྱི་རསཐོག་མ་ལ་འཛརིབ་འཇི། པྲིས 
ེཨུམ་ཁི་ཐུབ་ པན་གསེར་ཐུབ། རྒྱལ་པོ་ཀྲི་ཀི་སྩེ་དགུའི་ཚེ་ལོ་ ཉིཁྲིཔན་འདསུང་འཇིག་ར རྟིན་དུ་བྱིན་པ་ཡིན་ཅིང་། བདག་ 


ས་ས 
དགུའི་ 











ཅུག་གི་ ཉེན་པ་འདིས་ནྲིད་ ད་པའྱི་བརྱཆུབཏ་ཐུགས་བྱེད་དྩིར་མཱས་གཞ ་ལསྔ་ཆེས་ཆེརྨ་མད་དྲང ་བའྱི་བམས་པ་དཔྦ་སིངཇེ་དང བ་དང ད་སྦེ་བ་དང་རམ་བྱ་རྱ་ཆེན་པེས་ས་ལམ་ 
གྱི་སྤང གས་བ ཞྣགཧཱ རེ ་མཐའ་ཡུས་བ་མཐའ་ཡས་པའི་བ ལ་པའི་སེན ཞནསླད་ན ཐཱ ཝབ ཡེཿཤེས་བརྙེས་སུ་ཟིན་ ཀྱང་། ། ཛེན་སི་སཱན་ལམ་ཆེན་པོ་ལ་བྱརའི 
བྱཅ་པའི་ཚྭ་གིག་མ་ལཱ་ ན་ལུག་པར་གདུལ་དཀའ་བཟི་འགོ་བནམས་འྲ། ལ་བ མདུད 'དུ་དགའ་ ཱ་ཐའི་གནུས་སྤུ་རྩལ་ཨ གས་དམ 

པ་ཏོག་དཀར་ཕེའ་བསྟན་ ཏི་ཡངས་སུ་དག་པ་ལྷའིའ སཱ རྣམ་པར་གྱེལ་བའིད་ པལ་ལ་བ གོད་ཅིང་ཇེ་བཙུན ན་མ་ཕམ་པ དལ ངོ ཆེའི་ཙེང ད་པན་བཅིངས་ཏ 
| རྒྱལ་ཚབ་ཏུ་དབང་བ ས་ད་ནི་ ུགཤེགས་བརདཟ་ས་པལྔ་ུ་ས་ིས། ། འཛམ་གླིང ཡགས ཆ་བཞག ཿཱ བེཤི་པ་བཅོ་བྱཿྱིས་མ་ དུད 
སིཿ ་མཞན་ པ་བཞིན་དུ་བདུད་དང་མུ་ གས ་ཐམསཅད་ང་ཡིས་ཟ 





























བྱས་པས་དྲུས་མ་ ཡིན་ པར་གསེལ་ལང་ ལ་ཡང་སྣ་ཚོགས་ཕོལ: 


མའི་སྒའི་བྱེ་བྲག ་ཐམསཅད་དུང་སྦྲས་རཾ ་ཟིལ་ 











2 བླ ལྷ ༄༅།  །གྱིས་མནན་ཏེ་དྲང་ངོ་ཞེས་གསུངས་ཏེ། དུསཚེ་ལོ་བརྒྱ་པ། གདུང་གོ་ཏ་མ། ག ས་སེརྒསའྲིའོ་བེར། བྱེ ཡབ་ཟས་གཙང་། ཤུམ་མྱུ་ དོ 
འབྲུལ་ཆེན་མོ་སྟེ་ པེ གཟིགས་པ་ལ ཝཱ'་ལ་ྣམ་པའ་གཟཾ སྐུགས་འཇི་ རྟེན་རིག་ཐྱེད་ལ ཡད་བཉེནོ་པྷ་ མས ལུག་པར་ཡད ཆེས 'སྩིབའི་ཡྲད་དུ་གཉིས 'འཐུང་དབང་ འིམ | 
རུ པས་ ཡུམ་གྱི་ཌྤུམས་སུ་ཞུགསེ། མངལ་དྲིས་མ་གོས་པརཙ། ཨྣན་ཝྦུལ་ཧྙིང་གི་ཁང་བུ་བརྩེག ག་བ ཚགས་པ འྱི་བངྱ་རུབ་སེམས་ དཔའ་མཐའ་ཡྲས་པ་ལྔ་རས་ཀི6་ 
2 རྣམ གཔསྦྱར་མཚོ་བསཾཔྦཱ་ཐལ་དུ མཇད་བཞིན་ པསྨཟ་བ་བཿར་བྱཞུགས་པ ན་ཡང་གླིང་གིཿ སསད ཡེས ངབོམཚནཔའི ྟལསྐརན་པོ་་་ 
གཉིས་ཅུང་ངོ། [དེམཐར་ལུམྔཾ་ནིའི་སྐྱེད་ ྐརྱ་ཉལ་དང་ ལན པའི་ཚི་ཨུྱ་ྱ་ཡག་པ་ལླཱལ པ་ཡིན་པ་ལ་འཇུ ས་ཏྱེ་བྭ་སྦྱུང་མཛད་པའི་རྩིང་ལོ། ཐོགས་གཡསརས་*་ | 
མཛ ད་ ནག: སཾ ག་ ཤཡིས་པ་བཞྲི་དདོལ་པ་ དང་ ཟཔས། ཀ་དང ཐུས 'ཁུས་ག ལ། ཕྱེགས་ཀུན་ ༤} ྣ 


ཏུ་གེམ་པ ་དདུན་བདུན་བ ཞུདཚ་གསེ་ྱ་གི་པྨྨ་འདབ་སྟེངཔ འྱེཐུང་ཞིང་འཇིགས་ པ་མེད་པའི་ གསུང་གིདམ བཅའ་མཛད། _ཧྟོང་གསུམ་ཌ ཨྱི་སྟེང་ཆེན་ བ་འཇིག་རྟེན་ ཨཱི ཕྱི་ཁམས ་ཐམས་ 


ཅད་འོད་སྣང་གིས་ཁུབ། ལཱས་ཆེན་བཅོ་བྱསདྱ་བུང་། ཞུག ་བདུནན་ཡུམ་ཁྱི་སྦྲལ་པ བླམས་ ཏེ་མ་མ་སུམཉཱུ་རྩ་གཉིས་གྱིས་ཞབས ་འབྲིང་བགྱིས། རྒྱལ་ཕྲན་བཞིཤཱཀུའི་ཁྱེའུ་ 


ལྔ་བརྒྱ། བུ མེ་ བརྱདད་ཁྲི། བྲན་ཕོ་མེ་། གླང་ཆེན་རྟ་མ་ཧེ་བ ་ལངསསཾགས ་ལྔ་བརྒྱ་ཕྲག: ཙེ་དུས་གཅིག་ཏུ་བཙས་ཤིངརི པོ་ཆེ ཆེའི་གཏིར་ཐམས་ཅདརང་བུང་དྱུ་གུར་པསྦྱ་རྒྱལ་ པའི་དཔལ་ 
འབྱོར་རྒྱས་ པ་ལས དེན་ ་ཐམས་ཅད་གྲུབ་པ། ཤཀྱ་དྲེགས་ ནྷ་ནམས་ཐུལ་བ་ བཞིན་ དུ་གཞས་པསཤཀྱ་ཐུབ་པ ་གཞོད་པྱིན་རྣམས་ཀྱི ཀྱིས་བཏུད་པས ་ཝའི་ཝ། འབྲས ཅན་ལྔངས་ 


ཡྱད་པའི་སྣོད་ཕྱག་འཇྡུབ་ཀྱིས་བཟུང་བ་བླང་པོ་ལྟ་ བརས་དྲ་ག་པར་མ། ཉུས་པསྣ་གངཆེན་སྟེང་གིས་སྟེབས་ཅན སེག གས་སྲུ་མཚན་གསོལ། མཚ ནམཁྲའི་ཕལ་ཅི་འཁོར་ལོ་ 
བྱསུཌ་བའྱི་རལ་ འི་སངས བང་ཉན་མཛས་མདྲ་ཉིས་ངེས རི་ཇོགས་འཛྱའ་བརྱའུའབསྟན། ༈ མི་གེའྲི་ག་ཕནཏེ་མབདཔན་ཀུནགྱིཊཤེས་ ་གཉིན་ལ་*་ 
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ཡིག་རིགས་དྲགཅུ་རྩ་བཞྲ 








ད། ཚོར་བ་ཟིལ་གྱིས་མནན། དབངུག་ྱི་དབུང་རྔུབ་སྤཔས། ལྷ ་དང་བཅས་པའྱི་སེ་བོ་ 
ཞེས་བྱ་བ་འཁེརྦ་ཧི་དང་པོའང་འདི་བྱུང་། གསང་སྔགས་ཡོ་ག་ལྟརན་དཀའ་ཐུབཀྱིཿ 





ལྡན་དང་འདུན་པ་སྲའ་སྲེགནས་ཉིད་ཤྱིས་དབུ་སྦྲ་བྲེག་སརརྣམ་དག་མཆོད་རྟེན་བུང་། ལྷས་རྔོནེ་པར་སྦྲལ་ཏེ་གོས་དུང་ཡྤྲིག་ཡུལ། རང་བྱུང་གིས་བསྟན་དཱཱརྫོགས། དཀའ་ཐུབ་ 












༄༅། ཚོསྱ་ཀི་འ ཀྱི་༢ཁེའ་ལེཿ བྐང་ཞིང་སར་ཡངདཀའ་ ཐུབ་ སྦྱེད་པའི་ལུས་ལ ཞུགསནས་སྦལ ་སཱེུར་འཚངརྒ་རྟུལ ་སྟེན་པརྲ་བཤད།. ༈ གྲོང པའི་བུ་ 


3 ' མེ་དགའ ་མོ་དང་དགའ་ སྟེབས མ་ཞེས བུབས མ་ཧེ་མེ་སྟེང 


མིལ བ ཐམསཿདྱཧཾ ་བའི་བསམ་པ་འབ་ཐོ། ། 
ཚོང་བཀྲ་ཤིས་ ལས་ལ ལྗང་སྔན་རེག་ན་འཇམ ་པའ་རཱ་བླཕཔས་ནས 





; གི་འོ་མ་ལན ན་དུ་ཉང་ཁུའྱ་བྲས་པ་ལ་སྦང་རྩའི་ 
སསད གཅས འིག ད་ང ཆག བཏབ་མ ས་པས་ད 


༩ སཆན “པ་འདྲ དེ་ཡངའགན་ ནུ ནི་པ་འབྱིན། ག་ཆགཿ གསྣ་ནུམས་རང  ཞིནྱ་འི་འདུད དཅིང་དེ་ཡུགས༔ 


།དནས བྱངཆུབ་ ་སེམས ་དཔའ་མེས་བུ གྲ ཿཆེན་པའི་ 


བངཆབི སྙི་ཕའ་གེགས ཏེ རྣམས་ག 


་མགོ་ སྟེན' བྱ་ཟིད། ༈ བྱང་ཆུབ ་ཀྱི་ཤཱིང་ཡང་ཕབཏྭ་ རྒྱས་ཾིངམ 


བས་མཐའ་ཡས་པ ་དང་ལྡན་ པས་སེང་གེའི་ བས སྱ་ཏིསཆས་ ཏེར 


ཡས ཡས་བསྐེར་དུ་ངང་གིས་འ འཁྱིལ ་བའི་སྟེདདུ་རྡོ་རྗ་ རྔའི ཕྱིལ ་མེ7 གྱང་ གས་ 
`¶21212༨ྲ་ེཁ་ཌོ་ཌ་ོ༼༼༼ ༧༩ ༤༦ 2༠2ྕ༤ ཁུ 







འཇག 
། 


ད 


བཞུགས། འདྲ་སང་གིས་བདུད་ཀི་གཞས་མེག་པྩ་བས་པས། བདུད་ཀྱི་དངུང་ཚོགས་འཇིགས་པའི་གཟུགས་ཉན་མེ་འཁུག་པ་ཕྲག་གཅིག་ལྷགས་ཏེ་མཚོན་ཆའི་ཆང་ཕང་པ་*་ 


ས་ལ་བརྡབས་པས་ས་གཡོས་པའ གསེབནས་མའི་ལྷ་མོས་ཁུས་པུདྱ་ཐུངནས་སྩེས་བུ་ཆེན་ ་ེ་བཞིན་ཏེ། དགི ཉ་བདག་མི་ཨུམ་དུ་ུར་པ་ལགས་མདྲི་ཡིས 
-÷ ཁ པེ་ཝེ ¦ྲ 








དག་མེ་ཏོག་གི་ཆའ་དུ་གུའ། བདུད་ི་བུ་མྨ་རམས་ཀྱིཆྲག་པས་བྱས་བར་བརྩམས་པ་ནན་མེར་བུ 'གྩིས་བརླབས། གྩུ་མཱ་བླམབས་ས་ཞེས་སུར་པ་བཏབ་པས་ཕྱག་ག ཡས་ 
བཙོམ་ཝན་འདས་ཉིད་འཇིག་རྟེན་ཐམས་ཅདྱ་ཏི་དཔང་ལགས་ས། ཞེས་གསེལ་མ་ཐག་བདུད་རྱི་ཚོགས་ཐམས་ཅད་སླག་སྟ བྱེ། མང་པེ་ ་སཱནཾ་པཱ་ཉིད་ལ་སྒྱབས་སུ་་ 
སེང་ངོ་། །ད་ ར་བདུདྱ་ཀི་དཔུང་ཆེན་པའི་གཡུལ་ངོ་ལསྤྱ་ཆལ་བས་རྒུལ་བ་ཞེས་པའེ་མཚ ཐཾབ། ནམ་གུང་ལ་བསུམ་གཏན་བཞི་བ ད། བཞི་པའི་མཐར་རྟེནའབྲེལ 
ཡུགས་འབྱུང་ལྔགེ་ཁ་བརྟགས་ཏེ། རིག་པ་གསུམ་བསྩེད་ནས་ནམ་གྱིཆ་སྤད་རྔ་བརྡུང་བ་ཙམ་གྱི་ཚོད་ལ་སྐད་ཅིག་གཅིག་དང་ལྡན་པའི་ཤེས་འབ་ཀྱིས་མདེན་པར་རྫོགས་ 
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31 ༅། །པའ་སངསྐྱརཆས་སོ། ། །དེ་ལ་ ཕྱོགས་བཅུའི་སཿས་རྒྱས་རྣམས་€ྱི ིས་མུས་ཕུལ། ། བདག་ཅག་ཇི་ལྟར་ ཐུང་ཆུབ་ཐོབ་པ་ལྟར་ཁྱེད་སང རྭ་ཁད་སངས་ 

° རྒྱུས་ཏེ་དཔན་མར་དང་མར་གྱི་ཉིང་ཁུ་མཚུངས་པ་བཞིནནོ་ཞས་བསྡག །སཇས་རྒྱས་པའི་དེཡ་ཐགཱ་ཾལ གུད་ཉིད་ིས་ ཡཡ་བཅུན་དདྲ་བནམ་མཁའལ འཕགས་ཏེ 

རའ ཆེད་དུ་བརྗོད། ཞ་ཕྲག་བདུན་འ དས་ནས་ཚོང་པ ་དང་བཟང་པོ་ལས་ ཐེག་མངི་བསྡེད་ མསྦྱ་ཧལ་ཆེན་ཐ ཞེས་ འི་ལྕང་བཟེད་ཡུལ་བ་གཅིག་ཏུ་ཐྱི་གྱིས་*༨ 

ཕ བླརབ་ པར་བཞེས་།གས་པ་འང་། དེ། དྲེ་ནས་འཇིག་རྡེན་མས་ པ་ཚངས་པ་གཙུག་བདཅུནྷ་ནི་གསིརྱ་ཧི་འཁོར་ལྷ་རི་བས་སྟེང་དང་ལྡན་པ་ཡུལ་ནས། གསོལ་བ་བཏབ་ 
གྲིགས་ལུ་འ། ིརའཁེའི་ལུ་སྣ་བཟང་པ་ 'ལཱའི་ཚོགས་མང་པོ་དང་བཅས་པ་ལ་ཆོས་བདེན་ པ་བཞི་ལན་གསུམ་དུ་བཟླས པམ པ་བཅུ་གཉིསྭ་ཏི་འཁྲར་ལ་ 
བསརཏེ། ངེར དགེས་པ་ ཤྲིག 





33 །གཉིས ་འཁོར་ བཅས་བཏུལ་ ཏེ་ཤེས འབ་ཅན་དང ཚུའུ ཅན་ གི་མཆོག་ཙཱ ཇུར། འེད་སུང་ཆེན་ པཿ སྙེན་པར་ ཁས བླངས་ པས་ བསྙན་ པྲ་ ་ 


རྫོགས་ ཏེ་སྦྱངས་ཡོན་ ལཊི་མཆོགཏུ་མུར མགེན་མེ ཁད ྩྱིན་དད་ཐེབ་བདེན་མཐེང་དུ་གུར་ཏེ་ཁུན་དྭགའར་བ་ཡུལ། གསལ་ཆུལ་གྲུཞོནུ དཔེའི་མདོས་བཏུལ། གཟུཌ་ 

༢ རྫོགས་ཏེ དད་པར་མཇུང ༈ “བ་དང་མཇལ་ ཏྱེ་རྒུན གས་ལ་བ དདུ། ཀླུ ཀུན་གའ་ཕོང་རྱ་། ཇམས་ པ་འཛིན་མཆོག་ཏྲུ་ཆུ སངསྐྱརཆས༔ ནས་ ན་པ་ལ་སུམ་ 

༧ ཅུ་རྩ་གསུམདུ་ཡུམ གྱ ད་མཛད། གསུམ ལ་འ པོམཚེ ཛང་ཆེ་ འ་བཀྲད་པ་དྲང་ ་བཅས་ཏེ་ལ་ ཀྲ ་པ་སེགས རུ ལཿ ཡི་ལང མུ་སེགས ་པ དྲུག་ 
ཆོ་འཐུལ་ཆེན་པས་ཚུར་བཅད། གི་གདུཤ་བྱ་རྣམས ཉི་སྣང་ངོད་གསང་འ མཆོག་གིས ་དགྱེས་ འི བྲང་ཨེ་ཁཾ ད་པ་རྟག་པ་དམ ་པའི་ 
གནས ་རྡོ་རྗེའི་བཅུན་མོའི་ བྭ་བྷ་ ཀེ ཟི ཧི སེའཞུགས་ ཏེ་ཁ ཕཱི ཡན་ལག ་བདུན་དང་ལྡན་ པའི དཔལ ཧེའུ་ཀའིརྣམ ཅས་ཟབ་ ཨེ་ལ་་ྱི་བུ ་པའ ྒུད་སྔེ་རྒྱ་ མཚོ་་།] 


༄༅། མཆེད ཡུལ་ གུར་ཏེ། །འདིང་ ས་པ། བྱེད་བདག་པེའ ཁྱ་སྒྲདྱེ་ཧྱལ་ཀུན་ཡེ་ཤེས་ལགི་ཡི་གཟུགས། རྣམ་འཕྲུལ ཤི 
་ ཤིང་ ུང་གས་མིམཇ་ཞིངག་མཁའ ལམ་དུ ཆ་མ མིས་པ། གཱིངབཱ་བདག་པོ་ྱི་ུུན་ཡེངཤ ལྷ །འད་གངུ་གསར་བདུད་ བལས 
རྣམ་པར ཁ་བས་འགྲེ་འ སུངས། ཉྙིགས་མ་ལྔ་བརྡེ་རེ པར །གདུལ་ ཀའྱ་ཆལ་བ་ཐམས་ཅཿ ྱཾས། །བཏང་ང་བ ཞིན འཇིག་རྟེན །མུན་པའི་་ 
¦; ×` དུས སགས་པ ཉམ་འྕདན་མསར་ཐར་སཅད རིས ཆང་མི་ཕདོ་ལའ་དོ་ཝའི །གང་འདིན་རཉི་མཚོ། ། 
{དི་ཕཾ་བཀའ་དྲིན་གཞལ་བའི་ཡུལ་ལས་རབ་འདས་པའི། །དམན་པ་བ ནྡ མཐུ་མད་དས་ན་ད། །སེ་གསུམ་རྟག་ཏུ་མགེན་ཕེ་དེ་ཡཾ་འབང་སྦྱར་ནས། །ཚུལ་ 


ག་ལ་ལེན། 
གནས་ཐེས་བསམ་སེམ་པ་སྦོད་ལ་གཡར་དམྱ་བ། །ྱྱུད་པ་ཡིདའཞིན་ཞོར །རྟོགས་པ་བརྫོད་པའི་ལེགས་པར་བཤད་པ་ མཚ་རྒྱ་མཚོ་ཞེསྱ་བ་བ་སྟག་ལུང།. 






















ཇ\' ངག་ ་དབང་རྣམ རྒྱལ གྱིས་ སྦྱེའ་བ་ ལས ཡང་དག་ པྲ རྫོ་གས་ པའ འེ་སངས རྒྱས ཀྱི་མཛད་པ་ བཤད་པའི་སབས་ཏེ་གཉིས་པའོ།། 





།། 
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༡ུ5༤༤༨༩༨༤༨༤༠༦༣གཿ་འང་༧ངནངསཇན། 
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རར ་ 






ླ་ 


ཚུལ 'བརྗོད། གསུམ་པ་བཀའ 


༄༅༅། 
བད པྱི་ལ་ཚབལོད་སུརཿ།པས་ ལྟའི་མཾག་ དང་ ལྡན པའིཿ 


ཅོ 


དང་སྐུ་གསུང་ཐུགས རུ 


ག་མ་འགག་པ་ལ 


ཏི་དེས 


ཇི་ལཱར་ཐུང་བ ་བཤད་པ་ ལཱ བཀའ་ 


་སྨན་གནས་ཤེས་པའི་ཏིང་ངེ་་ཌ་ 


ལ་ཞུགསནས ་སཱད་རེ་འི་བའ་དུ་བལ ལྟས་ཏ ཏེ་གླའི་འཇུ་ ་པས་དྲག ཐེ པ་ལ་ །པ་ཁ་བྷགས་ཏུ་ ་གིས་མ མཚང་བ་འདུས། ཞན་དགའ་པོ་ 
ཆུ་ ཡེ་ཞལ་ ཏ་ པར་བཀྐོས། རྫོངས་ རྒུབཞིན་དུ་མ་ ག ནོན་པ པོ་མ ཡེ ་དགྲ་' ༠༣ ་སྦན་ནས་དེས་བ ་དེས ་བཀའ །འ་བསཱའི་༈ འག་ 








ཐུད་པར་ཁས་བངས་ཤིང་ཡྱོ་བདྡ་ཐམས་ཅད་སྣུར། རྱ་གྲོ་ང་ལི་ཡུག་ཏུ་དབཿ་སཱ་མ་ཞལ་བཞེས་མཛད། འདྲ་སྦངཆེན་པས་ཀུན་དགའ་བོ་སྩེ་བས་འདུལ་བའ་མཁྱེནནས་` (° 
ཉེས་པ་བྱདྲ་གེངས་ཏཱེ་གནསྐནས་ཕུང་བྲ་བི་ཇིའི་གྲང་དུ་ངང་གི་ཝེབ་མའི་གདམ་ངག་ལས་དྲུག་བཅོམ་ཐོབ་ན ་སའ་དགེ་ དདུན་གྱི་གཞས་སུ་བྱེན། བཀའ་བསུ་མ་ཟིན་པར་ 


སུ་ཡངརྱ་པནཱ་ལས་མི་འདའ་བའི་ཁྲིམས་བཅས། འཕགས་པ་ཀུན་དགའ་བོ་གསོལ་གཉིས་ཀི་ལས་ཀྱིས་བསས་ནས། སྒེདེའི་ཁི་སྣམ་སྦྱར་ལྟ་བརྒྱ་བིཏིང་བ་ལ་བྱང་་ 
ཆུབ་ྱྱི་སེང་པེར་ཕྱོགས་པས་བཞུགས་ནས།  མདོ་སྡེའི་སྡེ་སྣེད་ཐམས་ཉད་ལེགས་པའ་བསྡུས་ཏེ་བདག་ཅག་གི་ལུངྡདེ་ལགས་སོ། །ཁྱིད་ཊོག་གི་ལུང་དེ་ལྟ་བུ་ལགས་་ 


བམ། དི་ཁ་ནའོ། །ཞེས་བརྗད་ད་སྒེདེའི་ཁྲི་ལས་བུབས་ས། །དེ་བཞིན་དུ་ཉེ་བར་འཁོརྱ་གིས་འདུལ་བ་བསས་ཏེ་བླམུབ་གཞི་དང་པོ་གངདུ་བཅས། ཨུ་ལ་བཅས་ཞེས་ 
ི ད་བ ུ་བརམཛདད་འདིདག་གིས་གཞུང་ཛདྲ འབུམ་པ རེཝ ། 


སེགས་དིས་ལན་རྱི་ཚུལ་གིས་གཏན་ལ་ཕབ་བོ། །དེནས་འོད་སུངཆེན་ཕས་མངོན་པའི 








41 འད ། །བཀའ་བསྡུ་གཉིས་པ་ནི། སྙེན་པ་རྱ་ངན་ལས་འདས་ནས་ལོ་བརྒྱ་དང་བཅུ་འཞོ་པརྒྱལ་པོ་མྱ་དན་མད་རྒྱལ་སྲིད་བེདཚ། དྲགྲ་བཅོམ་པ་ 
- གྲགས་པ་འཁོར་ལྔ་བརྒྱ་ ང་བཅས་པ་ཡངས་པ་ཅན་གྱི་གཙུག་ལག་ཁང་དྱུ་ཕོན། དེན་གུག་མར་ག ས་པའི་དགེ་འདུན་རྣམས། །ཨ་ལ་ལ་དང་ཇེས་སུ་ཡིད་པང་སྙོད་་ 

„ །པ་དང་། །བརྟགས་པ་དང་ནི་ལན་ཚཱ་དག་དང་ལམ་དངནི། །སེར་མེ་གཉིས་ཁྱིསརུང་དང་དཀྲུགས་དང་གདིང་བ་དང་། །གསའ་དངུལ་བུས་པ་འདི་ནི་བའ་སེམ་ཡང་དག་བྗམས། 

42 ཞེས་པའི་རུང་བ་མ་ཡིན་པའི་གཞི་བྱཅུ་སྤྱད་པར་རིགས། ས། གྲགས་པས་འཕགས་པ་ཀུན་དགའ་ཕོའི་སྐེབ་མ་ཤ་སྟག་གིས་དགྲ་བཙོམ་པ་བདུན་བརྒྱ་བ ས་ཏྭ་དས་ལེནྱ་བཱ་ 
༼ུལཱ་གིས་གཏན་ཁུ་ཕབནས་གཞི་དྲུ་པོ་དོང། ཝཱ་སཱད་གསུམ་ལུག་ཆད་མེད་པའ་བཏོན་པས་བདུན་བྱངས་ཡང་དགུ་པར་བརྗོད་པ་ཞེསཁུངྱ་བུའོ། །བཀོའ་བྱུ་གསུམ་ 
པ་ནི། སྔེན་པ་འདྲི་བམ་ཟྱི་ཆ་མཚོའ རྔུལ་དུ་གུར་ཁན་སྨེན་ལམཆན་ 'ཝྔ་བྱར་བཏབ་པའི་གཅེགནི། ང་མུ་ངན་ལས་འདས་པའི་འོག་ཏུ་ཡང་གདུལ་བྱའི་དེན་དུ་བསྟན་ 


=® 
མ་མམ་བ 











ད ༅༅། །བྱད་འཇུལ་ བ་ལ་གནང་། ། མདོ་སེ ལ་འཇུག ། །ཚེས་ཉི ཉིད་དང འགལ། ཕྱག ཛྒྱ་གསུམ་ གྱིས །བཏབ། ། ཚིག་ལཿ འད རྡེན་ གཙོ། 
ཱཟ དྲག་བཙེམ་ །པ་དག་ གིསྣ་རམ ་དབྱེམ རད། དེ དེ་ཡང་སངསྦྱཆས ་ཀྱིས་བྱེན་རླུབས་ ལས་ཐྱུང འྨི་རི་ལམ་བཤད་པའི ་མདོའི་ལུངྲགིས ཀྱང་གླུབ་པས་རྣམ་པའ་དག་ 
པ་འབའ ༥ཞིག་ གེ་ཞེས་བཀྲར་ བླ་མབས། །གྱས་པ་ བཙོ་བརྒྱད་ཀྱི་རྩ་ ་བའྲི་པ སེ་པན ནི དྷ དཔེ་གྲ ཐམས་ཅད་ཡེད་པར་སྨ ་བའི་མ།ཁ ཞཱ་པྱ་རུལ་ ་སྲས ་བླམབ་པ་ལ་ 
9? གྲུས་ ཡ་པའི་མཚོག་སྷྲ་ག གཅན་འཛིནེ་བཟུང་པོ། ཧ། སྐད་སངྦཾ་ཏ། སྣམ ་ཅྱེར་བྷམ་ ཁན་ཏྲེར་ ་ལནས ་དགུ་པའི་ བར། རྟགས་ རིདལའེན་ནན་་ལ་ས ལཱ 'བེད་ཡུལ ངཿ 
ནའི་པ ་འདི་ཉིད་གཅིག་ཐུའོ། །གཉིས་པ་དགེ ཤྲ ཕལ་ཆེན་པའི་མཁན་ཕོ་ བྲུམ་ཟེའི་འི ས་སྦངས་ལོན་ལ་གཞས་ པའི་མཚོག 'འེད་སུངྱ་ཅེན་པོ། སྐད་ཐ་མལ་པ། 
¡ སཱམྲ་ཕན་ཉེར་ཝནས་དདུན་ཡན་ཆད། རྟག་དུང་ངོ གསུམ་པ་མང་བཞུར་བའི་མཁན་པོ་དམངེས་རིགས་འདུལ་བ་འཛིན་པ་ཉེ་བ་འཁེའ། སྐད་ཆུར་ཆག །སྣ་མ་ཕན 









འདོན་པ། 
ཞེས་སེ། 


རྒྱལ་སྲས 


ཉེར་གཅིག་ནས་ལྔ་ ཡན་ཆད། ། རྟགས་མེ་ཏོག་སེ་ཉེ་ཀའོ། ། །བཞི་པ་གནས་བཏུན་པའི་མཁན་ྲེ་རེ་རིགས་མུ 


རྣམས་ནི་ཞུ་ 








། གཧྣེམ་ ན་ དང་ཆུ རྟགས་ མང་བཅུད་བ ་དང་མཐུན་ བའ་གྲགས་ཊ ་ལ ་འདིང་ཞི་ དང་དེ་ལས ་གྱས་ 


ཞིག ་གིས། །རྒྱ་ཡཾས་ འདི་དག་ ཐ་དྭྱ་བུས། །ཧཱན་པ་ཐ་ ་དད་ ཡད་མ ༥ཡྲིན། །ཞེས་ངང་། ཡུལ དྲེན 


་འབུམ་ཕྲག་བཅུ་འདུས་ཏ་༢ ་ི་ྲཛ གསུམ བསུས་ཤིང་ ཆེས་ཊྱི ་ཧཾརྣམཱ་གྲཾཕསར༨ 


བ་པེ་དང་མཁའ་འགྲེ་མའ 


རྣབ 


ས་བྱིས་བྲསས་ ཏེ ཨུ་རྒྱན་པཱལ ་པའི་ཞིང་ལ་སེགས་ པའ་རྟག་ཏུ 


་མཐའ་འཁེབ་འདུལ་བའི་མཚོག་ཀ་ཏ་ ཡན སྐད་འབྲིང་དུ་ 





བཙོ བརྒྱད་པེཿ ཐམས་ཅདྱ་ཁུང་། ལྟ་བའྱི་བཱ་བྲག་འབའ་ 


བ་དཔེན་བྱེ་བྲག་གིས། །ཐ་དདྲ་ནམ་པ་བཅོ་ བྱུད་འགུང།། ® 
།ཐེག་ཆན་ནི་གྲེང་ཁྱེར་ཆེན་པེ་ པ་རྒྱལ་ངེ མིམ ཀྱི་ལྗེ་ྱེ པཕྱོགས་ཐི་ ་མ་འ ་ལ་སྭ་བྷ་ཝ་ ཧཱ་ལྭཱ་ཧཱ་བུའི་རི་ཁ་ཡུན་ དབང འུ འུ འཇམ མམ་དབལ། ཡུག་ཛེ་ ཇ་ ཅྫུམས་པ པ་སེ 
ཏཱ་ུབ་ ད་དོ །གསང་ ལཿ ཐ་ས །ྲ 







47 ༄ _ །མུང་འདསྣ་ནམས་མཛད་པ་སོ་སོའི་སབས་སུ་བུང་ངོ་། །ཁྱད་པའ་སེན་པའི་འོདྲ་ཀིས་ཟེག་པས་སྦེངས་པ་སྩེས་ཏེ་ཚངས་པ་དང་ 
° བརྒྱ་བིན་དང་ཆཱ་ཧུ་ལ་གསུམ་ཁྱིས་སྱུ་གསུམ་བྱི་རྟེན་ཐ ཞེངས་པུར་ཞུས་པ་ན། བི་ཤུས་བཟོ་བོ། ཤུམས་བས་དཀོན་གཉིར། ཕུག་རྡཾ་གྱིས་སྒུ་བསླང་། དཔལ་*་ 

% མགོནི་བདུནཅུ་བྱསང་མར་ཁས་མས། ཚངས་པས་ལྷའི་རནཔོཆི་ས་ཚོགས་བཞུ་བཅལ་བུགས་གྷུ་མཆོད་ཏན་བུ་པ་ཁོརང་གསོ་འདིམ་གངབ་ཁ་དོག་ལ་ 

༧ བསངས་ལན་བདུན་བཀརེན་མཚོག་འགགུབ་པ་བཞངས་ཏེ་ཨུ་ཧན་དུ་བཞུགས། རྭཧཱ་ལས་ཀུའིརིན་ཕཆིའི་ཚོགས་ལས་རམ་ལཱང་གདུས་ཅན་མཚོ་ཁངས་སྒུ་མཐིང་ 
ག་མཉུམ་གཞག་ཉིན། དཔག་ཚད་བྱངདྱ་ུ་པ་གསོལ་བབཏང་ན་འབས་སྲ་ལིའི་ཛརཞག་རྩུང་བཞིས་སུ་འབེབས་པ་ བའི་འ ཕྱི་ར་མཆོའ་ནངདུནུརངདི་ 


ཡན་གྟེང་དུ་ཐེན་པས་ས་གསུམ་གྱི་འགྲོ་བའི་དེནེ་མཛད་པ་བཞེངས། བརྒྱ་བྱིན་གྱིས་ལྟའི་དིནེ་ཆེན་ལྔ། མིའི་རིན་ཆེན་ལྔ། བར་མའི་འཆིང་བུ་ལྔ་བརྒྱ་རྩ་གཅིག་ 







49) རྒྱ་ནག་དང་། བརྒྱད་པའི་སྐ་ཚང་བལ་པེའི། ལ་ཕེའི་མཆོད་ལུལ ། ཆོསྦརལ་སེང་བཙན་ཝ མ་པའི རིང་ཁ་གཉིས་ཀ་བེད་ 
ཤྲུ སུལ་དུ་ཕེབས་ པ ་བཅུ་གཉིས་ ཁྲི ིི་བད་ ལུ འརྱུད་པའི་ཨ ཚད ར་མེ་ཆེའི་ཇེ་ ཟོ་ར ལྕེན རེ ལ་ལ་བ ་གིུ ས་ཕྱ་གམས་པས་ ་བཞིངས་ པ་དང་། 
„ བརྒྱད་པ་སངསརྒྱས 'འདེ་སུང་གི་ཚེ་རྒྱ ཁྭ་ཀིས་བཞེངས་པ་ལ་ འེང ་སུང་གཤ ཐིས ་ པ་གང་ལ་ བླའི ཛུར་ཞེས་ གསུངཱ་བ་་ 
% ཡང་བཤད་ཛོ། སྲོ ཞ་པ་མྱ་དྲན་ལས །འདུས་ནུས་ ལོ་བ ཅུར་ཉེ་བ་ན་བྲམ ཟེའི ས་ལས་ ཨ་བའི་ཡིབ་དཔེ་ ཆེད་གསུམ་གྱེཿ ཝ དངུ རིའཛྱ་བིད་བདག་ པོས 
གདན་བྱུང་ཆུང ཅི་ཤིང་དུང་དུ་ཕུ་དབྱིཊ ་མཆེད་རྟེན་ནང་ལྷ་ཁད་གནྫྷོ་འདབས་པ ་བཞེངས་པའི་སྙིང་ འི དང་རིཊ་པོ་ཆ་ གཱ་ཚོགས་ ་བསྲེས་པའི་ལྡེ 

ལས ་སྟེནཾ་ པ་དགུང་ལེ་ སེ་ལྔ་པ་མཛོན་ པའ་སངསྐྱ་ཆས་ པའི་དུས ཀྱི ཚད་རིན་ པེཆེ་མརྐ་ཏའི དི སི དང་ཁུད་པརམེད་པ། ༤ ་མཐེང་ དབང་མོ དེ 




























ཕྱག་འཚལ་ཞིང་། ལྟ་བས་ངོམས་པ་མད་པས་ཟས་སྐེམ་ཨྱི་འདུན་པ་བརྗེ ་དེ། དུས་རིང་པེ་ཡང་ཐུང་དུཿཚོར་བ། 'རྒྱབ་གྱིས་ལྟ་བརྲ་མཱ་ཕེང་པ། མཐེང་བཙམ་གྱིས 
ད་སེས། ཕྷུག་བསྔལ་བརྗེད། གདེན་དང་བྲལ། ཉེན་མངས་ཞི་བ་སྔུགས་ལེན་ཏནདཔག་ཡེད་ བ་དེ་ལ་ནྡེ་རྡོ་རེ་གདནྷ་གི་མྲ་ཧ་བྷཾ་ཧཱི་ཞེས་ནམ་མ ཁའི་ཉི་མ་ལཱ༨་་་ 
གྲགས་པ། གཞན་ཡང་བཅོམ་ལྗན་འདས་ལྔ་ཡུལ་དུ་གཤེགས་པའི་ཚེ་ཝ་ར་རྔ་སིའི་རྒྱལ་པེ་འ ༢ ་བཅས་ཀྱི་ཚོགས་ཞིང་དུ་ཙནྡྲནཾ་ལཾས་སྟན་པའི་ ་གཟུགས་དངེམ་་ 






འདྲ་བ་བཞེངས་པའི་ བས་ཅན་ལ་ གས་པ་བ སྦྲབས་པ་དེས་རྒྱལ་བ་ལ ་ལས་བབས་པའི་ཚེ་གྲམ་པ་དྲག ་བསུསཤིངརྒྱ་ཞག ཆེན་པེའི་ ཡུལ་དུ་འ ག་བའི་དྲེཞ།ལ་བ ཞུད་ 
ཅི ་མར་སཱནཾ་པ འི ༨ རྩ་ཚེས་བྲསུལ་བས་ནམ རོ ཁའ་ལས་སྨིན་བ ཞི ན་དུ་གཤིག སཔ ༢་བཤད་པའི་པའྩི་ལྟ རྱ་ནག་ཏུ་ཇོ་ཐ ཀྱ་སུ་ནེའི་་ཌྲཾ་ལ ་ཨུ་ཚེབ་ཏུ་བཞུགས་སུ་ 
གསེལ་བ་ཙནྣ་ཛེ་བེར་གྲགས་པ་དེའོ། །ཚེས་རྒྱལ་མུ་ཏན་མེད་སེགས་ཀྱི་སུུ་གཟུགས་དང་མཆོད་རྟེན་མཛད་པཾནི་དཔགཏུ་མེད་ངི། །ཞར་ལ་བསྟན་པའི་གནས་ཚདྱ་ཀུང་། | 






















༅་ །འདུལ་བ་ལུང་དང་བསལ་བཟང་གི་མཛོདངྱ་མུ་པན་ལས་འདས་ཆུང་སོགས་ལས་ལྐེ་སྟེང་དང་། སིངྡ་རེ་པླད་དཀང་པ་ལས་པྡེང་དང་ 
ཱུ རར ཟྭ་བའི་ལྙིང་པོའི་མདོལར་ཉིས་སངི། མ་བཟང མད ཡ་བར་ཐ་དད་ར་སང་བའི་མདོ་སགསཁས་ཉིསྣ་ ངས་བ དྭ གང་དུ ཤྲི 
སེགས་ལས་ལྔ་སྟེང་། ུས་ཀུ་འཁེར་ལ་ཁས་ཉི་ཐི་ཆག་སྟང་དུག་བརྒུ། དགའ་བའི་བཤེས་གཞུན་ རྟགས་བརྗེད་སེགས་ལས་ཡརའཕེལ་ཇྱིཚེ་ལེ་དྲུག་བརྒྱ་པའི་བར་ 
དུ་གནས་པའ་བཤད་པ་སེགས་ཁུངས་དང་འབྲེལ་བ་ཁོ་ནའང་ཆེས་མང་མད་ཀྱིས་མ ཐའ་གཅིག་ཏུ་ཞེན་པར་མྱི་བ་ལ། མཐར་སྩེ་དགྲུ་ནམས་ཀྱི་མི་དགེ་བའི་ལསྱ་ཀི་མཐུས་ 
ཆོ་དང་ལོངས་སྦྱིད་དྲི་སྟེ་ཚེ་ལོ་བཅུ་པ། གེས་སླའི་ལྭ་བ། ཟས་ཀེ་ཊ། རྒྱན་མཚོན་ལ་བྱེད་ཉིང་། གང་རྩེ་ཧུས་གེང་ཐུར་མས་འཚ་བ་སྲེགསྐ་ཏྲི་རེས་སུ་མུ་གེ་ཞད་མཚོན་ 
གྱི་བསྐལ་པའི་བའ་འབྱུང་ལ། མར་སྩེ་ཏེ སྲེག་གཅེད་མངས་པསཚ་ལོ་ཉི་ཤུར་འཕེལ་བ་སེགས་སིག་སངས་དགེ་སྒྲབ་ཀྱི་མཐུས། ཚེ་ལོ་བྱྱ་པར་སེན་པ་ན་འཕཌ 



















རི 












ྱ་མཚོ་ཞས༔ ཅུབ ་སྙག ཁུང་ པ་ངག་ཿ ་དབང་རྣམ རྒྱལ གྱིས 'སྤརབ་ལ ་ལས། | བཀའ་ བྱ་ དང་སྐུ་ གསུང་ཐུགས ཀྱི་རྟེན་རྔ་ ་ང་ལྟར་བུང་བ་ཞར་ཇུང་དང་བཅས་ པའི་ བས་ ཏེ་་ 
གསུམ་པའོ། 





|]. ༅། །ཚས་འབུངངོམཚྱ་མཚོས་བཞི་པའཕགསཡུལ་གིསྟན་བསྟནའཛན་ི་ུབའརྗོདཔབཞུགས། །། 

































།གཞུན་གྱི་དེནེ་ཆྲེན་ ཤྱེ འདོད་པའྲི་རེས ་འགྲེ། འིན བཟོད་པའི །ཞེར་བུའི འི་ཡུང་ ངུ ་ལེན་པ་པར 












གྲུབ ྱབདད་དཔན་རྣམས ་ལ་དད། །ཅེས་བྗེ ད་དེ་བཞི་ པ་འཕགས་ པའི་ཡུལ ་གྱི་བསྟན་ པཾ ་དང། ་ ངན་ཁྱི་བྱུང་བ ཤྭ འ་བསྟུན་ པ་ལ། 
ཐིག་མར་བསྟུན་པའི་གཏད་འབས་ན ནཾ། ལོད་སུངཆན་པོས་ཀྱུན་དགའ་བོ་ལ་བསྟན་པ་གཏད་དམུ་ངན་འདས། དེས་སྟེན་པ་ཉིད་ 
བསྟན་པ་ལ་བྱ་བ ་མཛད་རྗེ རྗེས་དྲགྲ་བཅེམ་ཁྲ བཞག ཅམ་ཁི་ཞག མང་པོའ འཁེར་དང་བཅས་ པ ་ལཤ་ནའི་ འི་གས་ཅན་གྱ ཡྱིས་ ལ་ལྔའ བར་དུ མ་ལའི་ལཆུསད་ 









༦ དེམ 
ཐུསནས་ལ་ 
བྲ 
ྱུང་ཞིང་རིག་གྲེལ 
ཁོའ 
ལྡན་པའི 


ལམ་ 
པ་འཁེར་ལཾ 














༄༅། །མཉུས་པར་མ་ཟད་ནམ་དུ་ཡང་སངསྐྱ་ཆས་ཀི་བ པ་ལ་ག ་མེནས་པར་མཛད། བྲག་ཡུག་ པངས་ཟབ་གྱུ་འདམ་ཉི་ཤུ་པ་མ 
དྷ ཡཾའི་གཏད་འབས་བདུན་དུ་བཤད། ལང་ཀུར་གཤེགས་པའི་འབྲེལ་པར། རྙིི་ཀསྦ་ཉྲི་ཧཱི་ཀ་ལ་དེནས་རིམ་པ་བཞིན། པུ་ཧ་ནྷརི། པཱ་ད་མེ་ཏ། དགེ་སང་རིབས། 
% སུན་ཡཱ་ཤཏ། རྟུ་སྐད། ཤཾ་བ་ལ། ཀླུ་སྦྲབ། ཨཱརླད་ཁ་] རཱཧཱུ་ལ། སརྡྷཧནྟཾ། དགེ་སྤེང་དགྲ་བཅོམ། ག་ཡ་ཤ། ཀུ་མཱཡ་། ཤ་ལ་ཏ། བ་སུ་བཞ་ངྷུ། མཐོ་ཏ། 

༧ | /= ཧ/ཀཀ ` ང་ལ ཁའ ཤག ༤ པོ ༡༩ ༠ , ༤ ག་༥ ཌེ པ་ག ཏབ ” ཁམ ༼གས ` ༨ ༦ ༠༩ཧཱག ༢༨ , ༣ ༽ ༤] དྲད ˆ 

ཧྭ་ཀ་ལི་ཀ །སེ ཞེས་འབུངངོ་། ཁྱད་པར་དུ་གནས་བརྟན་ཆེན་པོ་བཅུ་དྲུག་གིས་བ ན་པ་སྩིང་ཏ། ༡ སྐན་ལན་ལག་འབུང་། -དྲང་སྲེཔཤེལནགསན་མ ཕམ་པ། 

གླ 


ལ་མ་བདུན་པའིརི་ལ་ནགས་ན་གནས། ཟངས་གིངན་དུས་ལྡན་ཆེན་པོ། སྤྱིར་གླིང་ན་རྡོ་རྗེ་མེའིབུ། ཆུ་བོ་ཡ་མུ་ནའི་གྲི་པན་བཟང་པོ། ཁ་ཆེང་གསིཔ་བྱའུ། ནུབ་བ་ལང་ 
























བོད་ན་གསར་ཅན། བྱང་སྒྲ་མི སྙན་ན་བྲ་ཀུ་ཁ།, པྲི་ཡང་ཀུའི་གླིངན་སྨ་གཏུན་འཛིན། བྱ་རོད་ུང་པོན་ལམ་ཕྲན་བརྟེན། ཤར་ལུས་འཕགསན་བསེད་སྙོམས་ལེན། ༠༠ 
ཅུསཧཱ་ར་གྲསས་ན་བསན། བཔོ་འངསྱ་རོོ་རུའྲད། བང་ལི་ 'མདྱ་བད། བརིསན་ན་ཨྲི་བིདཔྷ་རམསཞིས་ སའི འཁེརྦ་ཀི་ཚོགས་དང་ཐབ་གཅིག་ཏུ་སངས་ 
རས་བཅིམ་ལྡན་འདམ ཀྱིབསྟན་པ་དམ་ མའི་ཆོས་སྐྱོང་ཞོངེ་ལྷ་མི་རྣམ སའི དནམས་འིདཔལ་ཞིངདུ་བསྟན་པ་ཇི་ལ །གཞས་ཀྱི་བརྡ་དུ་འཚོ་ ཞིང་གཞེས་ལཚོས་སྟཞ་ 
པ་བསམ་ཆུས་མི་ཁུབ་པའི་བདག་ཉིད་ཆེན་པ་ཤ་ལག་ག །༢ཕགས་པའི་ཡུལ་དུ་ཐེག་བཅེཆུང་གི་བསན་པནམ་ཁངས་པ་ལ་ཉི་མགྲར་བྭ་ལཱཔ་གསལ་བར་མཛད་པ་ཞི་ 
འཛམ་ཐུའི་ཞིང་གྱིརུན་དུག་ཧཱ། ཆུལ་བས་ཁུང་འསྟན་པ་ཟབ་མེ་ལྟ་བའི་ཤིང་རྟ་ཆེན་པ་ས་བྱརདྱ་འི་དངངྱ་ཐུག་ཤེས་འབྱ་འི་ཕ་ཕོལ་ཏུ་ཕིན་པའི་དྐོན་གཅིག་ཏུ་གསལ་། 
བར་མདོདབབདག་ཚིད་ིད་འབིར་ཞབས། པདྨའི་སྡེང་པོ་ལས་རྫུ་ས་ཏེ་འཇུངས་པ་རང་དང་གཞན་གྱི་བཞུང་ལུགས་ཐམས་ཅད་ལ་མཁས་པའི་དབང་པོ་ཕས་ཁྱི་- ྦ 









---~¬---- 











དཔ་དཔ་གིབལུ མབབོན་་བྲི་བམཆགཔྱིཆངགི་ཆོསཐམས་ཅདདུསགཅིགལ་མགས་སུཚཔ་འཇིགས་རུལ་དཔའཔ། དངམཔངྱདམདོད་པའི། ° 
ྦ མེཐ་དཔེན་ལེགས་ཁྔན་འབྱེད། སྱི་བ་ལྔ་བརྒྱར་འཇམ བངས་ཀྱི་བིན་ཁིས་བླརབས་པ་ར་མའ་བྲིས་པའི་བ་ལས་འོ་མ་འཇོ་ཞིང་རྡོའི་ཀ་བ་ལ་ཕག་གིས་གཡུགས་པ ས་རེ ཤེས་ ®-ཨཇ 
| པ་སེགས་ཀྱི་གྲུབ་པའི་མཚན་མ་ཅན་མཆོག་གི་སླེབ་དཔེན་ཟླ་བ་གྲ གས་པ། འཕགསམ་སྦོལ་མསརྔས་སུ་གཟུང་ཞིང་འཇིག་རྟེན་དབང་ཇྱུག་ལ་དངོས་སུ་ཚེས་འདྲེ་བའཆུས་་ 
པཙ ཏཱ་གཾ་ མི། དབྱིག་གཉན་གྱི་སཱེབ་མ་མངོན་པ་ང་ལམ ཁས་པྲ་ཇོ་བརྔཊ། ཕར་ཕྱིན་འང་ལ་མཁས་པ་ མ་པ་གྲེལ་བའི་ པེ། འདུལ་བའང་ལ་མཁས་པ་ཡན་ཏ ན་ལོད། | 
མིཐ་དཔེན་ཆེན་པོ་ཞི་བའི་འདྲ་འི་སྦེབ ་མ་འདུལ་འཛེན་ཆེན་པོ་ཤྭཀུ ་འོད་སྭ་ཕྱིམ་འདི་གཉིས་ལ་མཆེག་གཉིས ་ཟེའ་ལོ། །གཞན་ཡང་ཡཱལ་དོནྡྷ་ནམ་པར་འབྱེད་མཁས་སང་གེ་ 


བཟང་པ་སགས་ཤིང་ཏ ཆེན་པ་གཉིས་གངྦ་ང་གྱི་ཕིགས་ལ་ཐ རྟིན་པ་ཤས་ཆེའི་རང་དང་གཞན་གྱི་ཟུབ་མཐའ་ར་མཚོའི་ཕ ལེལ་ཏུ་སེན་པས་སངསྐ་ཆས་ཁྱི་བྟསན་པ་ལེགས 











63 ། 






༼་༡ 


; 


ལུས་ཡེ་ཤེས་ཁྱིཌཀིསྦ་བུན་པའི་ཆད་པ 


སར་ཧ། རབཏུ་དང་བའི་འདྲ་ཅེསྱཧ་བམི། 











ཙུ པརྱ་སོངབ་བསམྦ་ཧོས་མེ་ཁུབ་པ་ཞིགྱ་བུང་མོདྱཀི་བརོད་པརདཀའོ། །རྡོ་རེ 
' ཀླས་པ་ལས་གཙོ་ཆེ་བཟགས་པཙམ་བཛདྲན། བུང་མད་ཁྱ་བརྗད་པའ་ད་ རྔོ: 
. ཧྲརྨཛཾ་ག་ཏཱ་ཆོས་ཀྱི ཕ་ཐྲང་ན་གླེགས་བམ་གྱིཚུ་ 
པགས་བཞིན་བཇེས་ཏེ་འཇའ་ལུས་རྡོ་རའིཧུར 





འི འི་ཐེག་པ་ལ་བརེན་ནས་མཚོག་གི་དངོས་གང་བླརེས་པ་འབམས་་ 
རྡེ་རྗེ་འཆང་དང་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ་ཐ་མི་ དད་པ་པྱེའུ་ཀསྦྱ་ཧུད་མཐའ་དག་གྲ།ས་ ཚོག་གི་དངོས་ཐུབ་བེས་པ་འྱ 
ལ་དུ་བཞུགས། དེདགུ་སུས་གསལ་བརྩབསན། གསང་བའི་བདག་པོའི་བླལ་པའི་ལུ་ཞིགས་པའི་རུང། ལྱ་ཆཱིཤུན་་ 
ཞས་སངསྦྱཆསྭ་ཙི་ཞིངནས་སྔ་ སྤྱ་རསྦ་ཀི་ཞིང་དྱུ་ཆུ་ཞིང་མི་སླེབ་པའི་ཟུང་འཇུག་རྫོ་ གས་པའ་བས་བྱརལཆེན་ཨྔིན་བྷཱ་ཏི། 
རྡེ་རིའི་གུ། སམས་ལྷན་ཅིག་སྩེས་པའི་ ཡཤེསྤ་ཀྲིརེསྭ་མུས་པ་མཆོག་གི་རིག་ དྲ 
རྟན་གྱི་ཁམས་སུ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཡེ་ཤེས་འབུང་གནས་ཁོད་ཅེས་བྱ་བར 








་ཱ ད་པ་པིས་བྲསས་ཏེ་ཨཱཱ་ཧན་ཧཱིཡཱལ་ 


༤ 


པྲ་བུབ་པ་ཐམས་ཅདྱ་ཀི་གཙུག་གི་ནོ་དུ་པལ 
འཚྱྱ་ར་བ་བསྟན་པ་ལཧན་བགྙརིང་འའི་ 








 སིང་ཕ། འཁོར་ལོ་སྔེམ་པའི་བྱད༔ ྦ 
་ལྭ་ཡ་ ༢༩༢༨ ་པའི་བྱཉེད་རྫོགསྦ་འུ་ ལ་འབྲེར་ལར་ དོ - 
པི དུ འེབ ་ དྲ་ཝུཡངལྷེ་ཕྱག་ས་དཔའ་ྱརཧ་བ འབྱར་ལས་སངསྐྱརས་ཐམས་ཅ 
སུ་འཛོག་པ་འཆི་མེད་དབང་པོ་ཤ་ཝ་ཀ། ཛི ཧོ 

་ འཆ སའེ དྲ ང་ 

ནསྔ་ཚཱ་གཅིག་ཁྭ ཤཱི་ཧྲེརུ་ཀར་སེང་བ༔ 


ར-,„༨ ༽ ཐོས་པས པོའི་འི་ པཾ 
པའ་ང་ -༨. མཿ ཆིའི་ཡེ༨འེ ཐམ པམ 
ཕཱ ཡུ ཡི བཟད་པ གདུལ་བུ་མཐ མ་པའིཛརི་ བསྱང་ས་ ུ་ག་འཕང་ 

ཟིརིལ་བུ་པ། ལཇསྔ་ཐོགས་བས་འའ གླེགས་ཐམ་གཅིག་པུ་ཞིག་འ༩ེ ཅུད 

ལ་ཞུགསྤ་ཧྱེ རད ཉི ་ 


མེད་མའི་ རྣལ་འབྱོར ུ ༨ 
འཾ ལས་མཚོག་ག་དངོས་ 
ཞབས་ཁྱ་གདམ་ངག་ལས་མྱག -༨༽,༽( ༨ 
¬ ཁྱག་རྒྱ་ཆན་པོ་མཚོག་གི་དམེསེ་གུབ་བྷརེས་ཏེ་བསམ་མི་ཁྱབ་ཁྱིག 
/ དམ་ངག་སྨ་བ་པོ་གུ་ཅུ་ཏྟཿ ཙེ 

རྒ 


ཿ ཞཚོས་སྩིང་། གསང་བདག་བཟང་ ༥ 


64 


65 ོ་ ེ་དཙུན་རྔ་རྗེ བདག མེད་མས་ རྗེས ་སུ་ གྲཟུང་བས མཚེག ཆུབ རེ ཉེ་ལྟེ་འྲེ འགྲོས ་བརྒྱན་ཅིང་སྙག ་ལ་བཅིབ་ས་ཞས་ ལྟི་ནི་ལ་ ་བཞིན་ནམ་་ 
པབ མཁར ་བཌོི་ཧྲེཧུཀ །ལོ་བྱར གཉིས ་སུ་རྩ་ཆླང་ཐིག་ལེ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་གྱི་རྡོ་རྗེ་གསུམ་དུ་མནལ་བས་གོ་འཕང་གི་དམ་ པྲ་གབྭ་སི་མཁའའགོའི། ཚོགས་ཚར་བཅད་ཅིང་་་ 
ཐའ རྗེས ་སུ་ གྲའི བཟའ་ལས ་མཚན་དུ་གསེལ ་བ་ལ་བ་པ། རྒྱལ་བས་གསལ་ བར་ལུང་བསྟན་ 'ཡིད་པ་ བ་ར ང་གང བ་བད་ཏག་ པཿ མ་པའི་གོ་འཕང མངོན་ད་མངང་ 
3 པ ་བརྙལ ཞུགས ་ཡྱོད་པ་ནག་ པའི་ཞྲངས། དམན་པ་ངྩང དྱིབས་ སྭ་ཟབ་ པ་སྲགས་མཐའ་ ་ཐུག་ཚེས་ཀྱི་ ལྭ འཛུར་གཏུཿམ ་ལྲས ད་ཁོ ཐོན་ཉིད་ག ག ས་ ཏེ་རྡོ་རྗེ་རྣལ་ ཧཧ མ་ ཁྱིའི 
རྣམ་པར་བརྒྱུར་བ་ ་དང་དབྱེས་ པ་ཀུ་ཀུ་རི པ། བྱང་ཤམྦ ་ལའྱི་རྐྱལ་པའི་ པའི་ཁབ་ཏུ་ཚེས་ཀི ཀྱི་རྒྱལ ཧུ ངུག ། ར་པ་དང ན་པ་དང་སླདནས ་འབྱོན་པའ་ 
འགྱུར་བའིའིགས ”ལྔན་ གྱི་དབང་པོ རྣམས་ལ ་སྐགས་པ་སེབ་མ་ཡང་སེེབ དང་བཅས་པས རྡོ་རྗེ་ཐག་ པྷ་རལ་ ཡིད། པའི་ ཆེས་གགི་པ་ གཉིསྱ་ཏི་གདམ་པའི་ 






ཆེ་འཛིན་པའི་ས་ལ་བ ཏང་བ་ཡིན་ཅིང་། ཤྱིར་འཕགས ་པའི་ 
ལ་མཁས་པ་མི་གསུམ་སེགས་ལསྣ་རལ་འབྱཾརྩྱ་གི་ ༡ 





ྒ ལ་ཡྱིརའཕགས་ཡུལ་ཉིད་དུལང་སླེབ་དཔེན་གནམ་གྱི་སྐཿ་མམ་ཞིག་ཐུང་མེདེ་ཀྱིས་གཙོ་ཆེ་ བཙམ་བརྗོད་ན། པྟེན་པ་ཆོས་སུུ་ཁུན་ཏུ་བཟང་པེ།ི ལེཔས་སྐུ་ཞི་ 68 
ཁྲོ་འཀའ་བརྒྱད། སྦལ་སྲུ་རྔོ་རྗེ་འཆང་། - ཤཱཀྲ་ཐུབ། དགའ་རུབ་རྔོ་རྗེ་སོགས། བཀའ་བརུ་བ་པེཊེ རྗིཆོས་ཆུས་འདོན་ཅིང་། རྒྱལ་བ་དགེངས་པའི་བརུད་པ། རག་ 
འཛིན་བརྡའི་བརྒྱད་པཾ། གང་ཐག་སྙན་ཁུང་གི་རྒྱད་པ་གསུམ་གྱི་ཕྱི་མ་ལ།, མཁའ་འབྲོ་མ་ཁས་ཁྱི་དངང་མེ་ཆེ། གླེགས་བམ་དབང་ཐོབ་ཡིནྡ་ཇུ་ཏི། རྡེགྭས་ཆེན་ 
བཀའ་བབ ཡིང་ཧྭ། སྔ་དེན་བཀའ་བབ་གེ་མ་དེ་ཝི། རིག་ཆུ་ལ་དབང་ཐོབ་པྱད་འབུང་གནས། སུ་ཡི་རིག་འཛྲིན་འཇམ་དཔལ་བཤེས་གཉེན། གསུང་གི་རིག་འཛིན 
ནཱ་ག་རྫུ་ན། སིི ར། ཤཡེན་ཏན་རིག་འཇེན་བི་མ་མི་ཏ། འཕྲིན་ལས་རིག་འཛིན་པྲ་ཧ་ཧྭ་སི། མ་མོའི་རིག་འཛིནྷ་ད་ན་སྨད། དྲག་སགས་་ 
ན་ིནཀར།ཡན་ཏནིག་འཛོན་ 


རིག་འཛིན་འནྣ་གྷནཱ། མཆོད་བ །བསྟན་པ་ཁ་དད་ཅིང་ཕན་པའི་སྱིན་བདག་ཁྱང་ཚེས་ཁྱི་རྱལ་པེ་མྱ་པན་མད་ཁྱིས་སའི་སེང་ 









,@ བུ་དཔལ་ཁྔན་ཆོས་ 


པ་ སེས །ྒུད་སྔའི་པད་ཚལ་མཐའ་དག 


གེདྱ་བེས་པ། །གཉིས་ཀའང་ཚམ་གེལ་ 


་རྣམས་ཁ་ཕྱ་ཞི 


འི 


༄ ཀཀ །ུུ་ ཐཱནི་པའི་རིང་བྲསལྭ་འཱི་ཉིང་པོཅན་གི་མཚོདྷ་རེནྱ་བེ་བྱ་བས་ཤིང་གཞན་ཡངའཇམ་ པལ་༔རྒྱད་ཞས་ལུང་བསྟན་པའི་མྱ་ངན་བྲལ་ 


ཕྱིང་གིསྐྱ་ཆ་མཿ མཐུརྦྱ་ཆུལ་པོ་བྲི་ཝཱ་ལསྟརཱ་ལྗེནུའི་གཙུག་ལག་ཁདདུང་། དེའི་ 
ང་གེསྐྱ་ཆྒ་མཚོ་ཝས་པའ་ ལྷ་ཁང་དང་། ( 


བརྒྱད་སོགས་འི 
¦ ཁུ པདང་། དེས་བརྗེཆའི་ཡུལ་ སེ་མ་པུའིའི་གཙུག་ལག་ཁང་དང་། དེའི་སྲས་དྡེལ་བཱ་ལས། བྲིལ་མི་ 
° ལ་བཞངས་པ་སེགས། ཏཱ་ལ་བདུན་བརྒུད་དང་། སེན་བཞི་བྒསད་སོགས་ཀྱིས་ ཨྷན་མཚག་ལྦ་བ་མར་མཛུད་དེ་སཔས་ཆུསྱཊི་བསྟུན་པ་ལྱ་བུ་བྱ་ཆ་ཆའ་མཛ 
$ ཕཱ་ཡིནནོ། །འདིང་སྨྲས་པ། པར འི 


ེྱ་ཆཱ་ཀུར་བདག་པོ་དེ་དག་གིས། །ཱམདུ་ཨཱཏུ་ལ 
་བཅུད་ལ་སྲེད་པ 


།མཆོག་དཔུས་གུབ་པ་ཉིན་མོརྦ་བེད་པའི 
།ཡིདཅན་བུང་བ་ུན་དགརྦ་བིད་པ་ལ། །འཕན་ོན་ ད 


འཕ ངའི འེ་ལེགསྤ་བུས་རི ཅི་ཕོའི་རྩེཊ། །ཡིད་པ་གསུམ གྱི ཀྱི་ན་འཿ འཕ ཐགས་ པན། ། །དེ་ཚེ་ ལྔ་བྱྒྱ་ཐ་ བ་མའིའགོ་ ཞང་དུའང་༽ །དད་དང་ཆོས སྦ་ཊྫིརེས་འབྲང་ གདུལ བྱྲེ /0 
རས། ༈མཐའ་དག་ཡི་འབ་ དང་བསྐ་མྲགཊ་ བཏེག་སྟེ། །རྣམ་དཔྱེད་མིག་བུ་གསལ་པོས་ལྟ་བའི་འོས། །བརྒྱུད་པ་ བཡད་བཞི ནྱ་གི་ནེར་བུའི་རྟོགས་པར་བརོད་པའི་ 

ས་པར་བཤད་པ ཛོམཚུརརྒུ་མཚོ ༥ཞེསྱ་བ་བ ་སྙག་ཁུངཔ་ངག་དབངརྣམརྒྱལ གྱིས ་སྩར་བ་ལས་འཕགས་ པའི་ཡུ བསན་ པ་དང་བ སྙན་འཛིན་གྱི་བྱུང་བ་ 
ལགས་པར་། ་པའི འེ་སྐབས་ ཏེ་བཞི པལོ།། ་།། ི 








ན་ སྭི རོ་མ ཡིང་ཞིའི་ ཉའི་དཔལ རྡོ་ེ་འཆངདབངརབ་འ འབྱམས རིགསཀི་ ཁུབ་་ 

བདུག་དེ་ཉིད་བཀུའ་ ་བབས་ཀུན་འདུས་ཏེ་ལོ་ཞབས་ཤེས་འཇིག་རྟེན་གཞུམ་དུ་སྙན་པར་གགས། ནཱི་འཇའ་ལུས་རེ འི་ས 
མཆེག་བརྐིཾས་ བྷཛན་སྟྱཇི ;གཞན་དུ་ར་ བོད་དབུང་བུག་ ཉིད་ད དང་མཔའ་བདགཛྫྷུལ ་སྲས་མེ རིས ས་ངརྗེད་ ཨུང 

སྒུ་གཅིག་གི་ ཤི་བ ་གར་ཉིང ༥དེ་ཐ་དང་དྱངེར་མི་མཛོན་པ ར་ག ཁམ་གྲུབ་ པའི་དངང་པ་ཟབ ་མོ་ལྟ ་བ ་ཕྱགརྒྱ་ཆེན་པེ་ གུག་མའི ཌང་ 
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བྱས་ རྟོགས་ པ་ བརྗེད་པའི་ འི་གཏམ། །གཏམ ་ཨཱིང་གི་ བདངྭ་ཅ ིའདི་སྦེལོ། ོ །ལྔ་པ བཀའ་བབས བཞི་ང ང་མཚོག་གཟིགས མ 'གཉིས་ས། ས་ཀ མ་ཐྲར་་ 
ཅུང་ཟདྱ་རས་པར་བཤད་པ་ལ། སྦིརྱ་ཧུལ་བ་ མོ 'ག་ཧཱིང་ ་ བསྟན་པ་ལུས་ཡེངས་སུ རྫོགས་ རེ “ཡན་ ཏི། དེ་ 5 ་པ ཆེན་ 


༨ དགམ གྲསཔ།པའ པའི་ འི་ལངས རེ གའི ད་ཨ ང་མི ་མིད་དུ་ཐུན་ཿ 














༅༠། །བཀའ་བརྒད་རིན་པོ་ཆེའི་ནངཚན་སོ་སའི་མ ་ངག་གྱི་བ་མ་བྱནད་པའི་ ིལྕོ་ཆུས་འཆད་པའི་སྐབས་སུ་ངོས་འཛ འཆད་པའི་སྐབས་སུ་དོས་འཛན་དང་གཟོམ་འདད་མིན མིན་ཅུང་ཟད་ 
ྲ འྱགུངནའུང་། འདིར་ནི་བསྟན་ པའི་མངའ་བདག་དམ་ པའི་ཚེསྲ་ཀྱི་འ།ེ ལོས་བྱརབྷ་། ག་ལུང་པཆན་པ་མ དྨྲ་ལའེ་ཞབས་ཉ ྱསི་ྲ་རའིགྱསངན་ ་འཕྱརྲ་གྱི་ཿ 
ང་ཛྱུག་ཏེ་ལོ་པས་ཙུྨ་ པ་ལྨ་རི་ལམྱ་གི་ག དམ་ངག་ཆུས། ླ་སྲ་ལརྒྱ་ཡུག་ྱི་གདའ་ངག་ཁུས། ལཱ་བ་ རར ། མཁའ་འགྲོ་ 
མས ཏི་ལ་གཏུམ་ཆེ འི་གདམ་ངག་ཞུས། ཞིསགནས པའི ཡའྲི་རས་ སུ་འབྲངས་ཏ ཏེ་འཆང་པ་ལ  ཨང་ཐོག་མར་དེ དག་སེ་སོའི་བརྒྱད་པ ་གོང་མ་དག་ལ་ཐཀའ་བརྒྱུད་ 
སཱ་ཡང་འདྲེན་ཚུ ལ་མི་གཅིག གུ སྤས་འྱུང་འས་འདིང དག་བ ཧམན་། བཀའ་བབས་དང་ 


] ཀྲུ་ལས 'ཇུཔ་པའི་རྣལ ་འཕྱཾར་ 


འཆང་། ཅྱལ་པི་གྤིཾན་དུ་ཐཿ ་པོ། ། ས་བདགྲ་བི་སུཀྲལ། ཁཧ་ཆེན་པོ། ཀླུ་སྤྲབ་ཞབས། མན བཀའ་ཁབསུ་།ཧཱི་ ྒ 


བ་འདུས་པ་དང་། རྡོ་རྗེ་གདན་བཞི་དང་། ཆོས་དུག་གི་ ་ལུས་དང་འཕོ་བུའི་བཀའ་བབས་སོ། །བཀའ་བབས་གཉིས་པཞནི། རྡོ་རྡེ་འཆང་། ཡེ་ཤེས་མཁའ་་ 

འགྲོ། ཀུ་གུ་འི་པ། ། ཙྫར་པ། ། ཏེ་ལོ་ཞབས་ཏེ་སྱུ་ ་མ་ཆེན་ ་དང་ཆོས་དྲུག ག་གི་མིལམ་གྱི་བཀའ་བབས་སོ། །བཀའ་བབས་བསུམ་པ་ནི། རྗི་འཆང་། མཁའ 
རྔཾ། ཌྷམྷི་ཧེ་ཅུ་ཀ བྷི་ན་ས་བཛྲ། ལཱ་བ་པ། ཙིལ་བཅུང་མཆོག་གཞབས་ཏེ་བདེ་མཚོག་འཁོར་ལ་ཕགས་མྱནད་མཐའ་དག་ད་། ཅུག་གི་འེད་གསལ་ 
གི་བཀའ་།བས་སོ། །བཀའ་བབས་བཞི ཞི་པཞི། རྔོ་རྗེ་འཆཇྱ་། བྱག་ན་རྡོ་  ཨུལག་མིད་ 'པའི་རྔོ: རྡོ་རྗེ ྨ་བཛྲ་། ༈ ར་ཀིཨ་སུལ་བ་ཐང་མོ། དཔལ 

ི་དང་། གྲག མའི་བ གད 


། །དེདག གིན ་པར་ཐར་པཆེ་ལེང་ཙམ པ་འཕཾགས་པའི་ཡུལྱ་གི་བསྣན་ པའི་ཤིང་ 
རྟ ཆན་ པྷནམསཾ་ཏོགས་ པ་པ རོད་པའི་སྐབས་བཞི་ པར་བསྟན་ཟེ ་པ་དེང་མི་ ་འདུ་བ་ཀླུ་ལས ཛུར་པའི་རྣལ ་འབྱར་མ་ཞེ འྱར་མ་ཞེསྱ་བ་ནྱི་ཧལ་ཆེན་ ཨིནྨ་ངྱཱ་ཏི་མཁའ་སྤྱེད་ 
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འཕགས་ ས་པཱ་ནི་སཾབ ་དཔེཞ་བྲམ ་ཟེ་ཆེན ་པྲ་ས་ར་ཧ་ཡིན་ཏེ། དེནི་༥ "ཡང་དག ་པཿརྫིགས་ པའི་སངསྤྱ་ཆསྱ་མུ་ངན ་ལས་འདསནས་ལོ་སུམ བརྒྱ་སྙད་ན་ ལྷུབྱོགས་ 

ང་དྷརྷའི་བྱེ་བྲག་ཱཌ ་ཞེས་པྲ་ཐམ་ཟེ་ཞིག་ ལྭ་སྲས་ཁྱད་པར་དུ་འཕུགས ས་པ་གང བྱུང་བྲ་ནང་སེན་ན ཞནས་བདྟན་པ་ལ་དདཏ་མཁན་ པེ་སྲཾ་གཅན་འཛྲན་བཟང་པོ་ 

ལང་བྱ་ཏྲ་ཐུང་ཊི། མཚན་ཡངྱརཱ་ཧཱ་ལ་བྷ་དྲ་ཞེས གསེལ། དཱ ལ ཡེགས པར་སྱངས་པའི་པདྨི་ཏ་ཟླ་མེད་པར་ཁྱུརེ་ཏེ་དཔལ་ཕི་ཀ་མ་ལཤཱི་ 
ལའི་གྱ ག་ལག ཁང་གི་མཁན་པོ་མཛིད། བཟསན་པའི་བུབ་བླམབ་པའི ལ་པོ་མྭའཱ་ཱ་ལྲས་བསུན་ཅིང་བཞུར་བན་སྙུད་ཚུལ་དུ་སྟེ་ཡངུས་ 
ལྭ་བྱན་པས། བྲམ་ཟེའི་བུ་མོ་ ང་བ་བཞི་དྱིལ་འཁྲེར་བཞ མས་ཚོཿ ཌི ཧེིགྱ་ཆཱལ་ངཆ ལེ ཉེད་བ་འ་གཟིགས་ ་པས་ཐེད ཞི་བའི ་མི་འདྲ་བ་བཞིུན་ 
པཅཅང་ཟད་འཐུངས་པས་དགའ་ དོ ཤེས ཤིས་སེས། བྲམ་ཟྲེ་མེ་ བོལཞི་རིབས་ ་བཞི་མཁའ་འགྲེ་ དངས ་སུ་ཛུར་ནས ་དབང་བཞི བསུར། ཛ་རྗེ་མཁའ་འགྲོས་ 

















གྱིས་འཇམ་དཔལ་རྩ་རྒྱད་དང་། 











ལང་ཀར་གཤེགས་པའི་མདོ་དང་། འཕགས་པ་སྤིན་ཆེན་སྣེང་ཕྲག་བཅུ་གཉིས་པ་སེགས་ལས་གསལ་བར་ལུང་བ ན་པ་་ 


སསྦྱཧས་གཉིས་པྭ་ཀུ་སྦྲབ་ཞབསནི་ལ་ཕོགས་བ་ཏའི་ཡུལ་དུ་བམ་ཟེ 'ཡུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཞིག་ལ་ལྷས་ལུང་བསྟན་པ ་བཞིན་ཁྱེའུ་ཅིག་བཛེས་པས་མཚན་མ ཁན་ 


༨༽ 


ལ་བསྟན་པས་མཚན་བཟང་མེདྱ་ཏིཚ་ཞག་བཅན་ལས་མེད་དོ་ཟྲེར། ཅི་ཕནཱ་དྲཾས་པས། བྲམ་ཟེ་བརྒྱ་ལ་ཆོས་སྟེཞ་དྲངས ནྭ་ཟླ་བ་བདུན། དགེ་སྔོང་བྱཧ་ལ་ཚེས་ 
སྟེན་དྲངས་ན་ལོ་བདུན་ཐུབ། དི་ལས་ཐབས་མདེ་ཟེར། དེ་བ ཞིན་དྱུ་བས ”ཏེ་ལོ་བདུན་ ་ཉེ་བཞ་བུའི་ལོ་མཐོང་བ་ཕ་མས་མི་བཟེད་ མ་ནས་གཡོག་དང་བཅས་ཏེ་ 
འཁུམ་དུ་ཏང་བས། རྙཾམ་གྱས་སེང་བ་ལསན་ལྗནའི་སེ།དུ་མུན་དངགས་ཤིའིགྱ་བེད་དགུ་སེངས་པ་ན། དེན་བྲམ་ཟེ་སལ་ཧ་བ གས་པས་གསན་ནས། ནང་ 
དཱ་ ད་ ཇི་ལྟར་གྱུར་པའི་རྒྱ་མཚན་བཤད་པས། སིངེ་ད། ནྣ་ཙེས་རབྱཏུ་འབུང་བརྟནུས་ན་ཐབས་ཡདྲ་ཟེར་བ་ལ་ཁསྨ་དངས་པས་ ཌདཔག་ མེད་ འཆི་བདག་་་ 
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ོདུ་བྱཅག འུ ར་ལ་བལན་པའ་ུབ་མ་མུནཐོག་ཐག་བཟུས 
། ཤེསྱ་བརིགས་པའི་གནས མས་ཅངཆེག་པ་ཆེ་ཅུང་ཐམས་ཅད་ ད་ལ་ 













༧” མཁས་ པའ་སྣངས། ིཆད་པ་ལ སུངས ཛོགས པྲབ མགས དབའ ངེ ག དམ་པ་མ་ཡུས་ སུ་པ་གསན། རུ ཁར གཡརབ 
།ཏེ་ལྟ་བ་དྲན་པེནྣུམས་སྭུནཱ་ཕྱུང། ས་དག ་པ་གཉིས རྩ་སིངས་བའྲི་ོ ལོཞི ་པོབ་འཁོརུ་ རས་བྲས། ངེད་ 
ཌཛོག་ལོའི་བུ་ཡིན། མིའི་ཡུལ་ ད་ས སབ་ཅསྲ་བ་ཡིན་ཟང། དི ངེ་ལཔ་ གར པཱི དེ་ 
།ཟླང་དུ་ཡོད་དམ བྱས་པས། ཅུ ་ལ འདི་ལ་བ རྡཾས་ཿ བས སའི་བེིའུའ 'ཡུལ་དུ་ ཊན་འུལ ཟིར་བས་ཞལ་ཨོཾས་བ ཞེ ཤ་ཆི་ཡར་དཱ་ ཞུ 











ོ་འཁོར་དང་ 


བུང་སྒ་མི་ཧྭ ཞྭ ཤེན་དེའི་སེམ 


! བསྙན་པ་ཉིན་ རར་མཛདྲ། 


མ་བསྐུའ་ཞེས་གག་ག །འཇམ་དེས་མ 


པས 


ས་ཅནྱ་ཧི་ 


རད གུ་གུབཅེས་མཚན་དུ་ཆགས་པའི། ནུ་གླུ་ཆུ་ཞ 
གནས་པ། གསུང་བརིན་པོ་ཆེའི་བང་མཛོད་ཁ་མངའ་བྷརེས་པ། སཾག་ཅོང་གསལ་བའི་ལྟ་བ་དང་ཏ 


€ ༨ 


དྡོན་མཛད། བདུད་རྩི་ 





ཁོ་ལཌ བཅས་ལཾ་ཁ་ཆོས་བསན་བསོད་སྟེམས་བཞེས་སོ། །ཀུ་རྣམས་ཁྱཾས་བཞུགས་པའ་ཞུས་པས། ང་མཚོང་རྟེན་བྱེ་བ་བཞངས་པའི་འདམ་འཚོལ་བ་དང་། 
འབུམ་གདན་འདྲེན་དུ་འོངས་པ་ཡིནྱ་གིས་བསུད་མི་ཁོམ་གསུངས་ཏེ་འདུམ་མང་པོ་དང་འབུམ་དངཉི་ཁི་སོགས་གདན་དཔསནས་འབུམ་ཙི་ཞབས་ནས་བགུ་ཅམ་ཞུས་ 

ཆེད་རྟེན་ལ་སེགས་པ་ཀླ་རྣམས་ཁྱ་གྲེགས་བྱས་ནས་ཕལ་ཆར་གྲབ་ལ། འགའ་ཞེག་ཀུ་ཡུལ་དུ་མེ་འཇྱོན་པའ་ཁྱཌ་མཁྱས། ( 
ཉྱི་ར་ལ་གཤེགས། བསྟན་བཅོས་དཔག་ཏུ་མད་པ་བརྩམས། སངསྐཆས་ཏུ་་་ 


བླཔས་ནས་དཔལ་རྱི 





འྲི་ནཱ་ག་ནྱི་ཀུ་སྟེ། ཆོས་ཉིས་དབིངས་སུ་སེས་པ་ཇུག་ཆད་གཉིས་ཀྱི་མཐའ་ལ་མི་ 


ན་པས་ཀླུ། ཨར་ལྔན་ནཾ་གྲཾད་གླབ་ཏེ་ཚེས་ཀྱི་རྒྱལ་སྲིད་ 








| 





° _ 82 











~= ------ 
མ་འགྲོ་ག ང་། འཁར མ་སེང་ཁྲིང། ཞབས་ུ་གང་གིས་ས་ལ་མ་རིག ། དྲ ཡིད་པར་བར་ 
དུད ཡང་མོས 


ཨུསྱབས་ ས་པས་ཤིན འཁེརྱ་ཧི་ནང་ནས་དགེ་ཚུལ་ཞུ 


ཛེ་མེ་ཁྲ་ནསྣར་དཀིལ་དྲ་ཡིན་པ། ས་མིབ་ ན་ད སར ུམཙ་ཤྱ་བིང་། མིས ཞེང་ མོབ་ཞིག་དང་ཕྲད། ཆང་བསླང་བས་མ་སྙ་། རྡོབ 
ཅེ ས་དང གད ཆི 7 འཐུང་ རྩི་༤ ཛམས་པའ་ འིམ ༨འཐུང་པས་མ་ཟད། ། རྨན་ 





ཡྱེད་ཚལ་ཞིག་ན་ཤིང་ཐེ ག་བསུངས་བའི་བུ་མོ་ཅིག་འདུག་པ་ལ་་ 





85 


༅༅། ྦ བླངས པས། ཞུས་པས་ཕེབ་ཟེང་། 'སྭངས་ཤྱིས 


ཅིས་གནསྱ་བས་པསྣ་ནལ བྱོར་གྱིའོ་ཟེར། ཌྷ གྱྭ་བེད་དམྱ་བུས་པས་ཁྱཾདེ་ ྲ་ཡས་ལོགས་དང ་བ་ལ་མཤཾས། བྷངྒ་ལ རི པའྲབ་བ 


པེ་དགེ་བའི་མགེཤ ཕྱོ པ་ཡིན་པས། ཟླེན་ཇེ ས་སྫོབ་དཔེན ལ་བྲས་བ 
ཚོས་པཞིག་འདོཔ་གཞག་ ས་པས རུ་ལྷ་། ད་ཁ བདེ་བ 
ཁྱེར་ནས སྭཔས་ལ་ཡང་དེའི་ འབྲང་། དིནས་གསལ་རིབ བྲ 
དྷ གཡིགས ལ་ལང བསྟན་ བསྒྱ རར དད་དེཆོས་ཞུས། ཐ 


་ཡབ་པཱས། མོས་བཟློག་པའི་ལྟ་སྟངས ངུསྱ་ཏིས་ ། ,ཀློག ་མཁན་ཞིག ་དང་འཕྲད་ 


བ་ད དང་། ང། ཁི 


ན་བ རྩབས ཁ པེ་དྭ ངབ 
ན་བྱསནས། ལ་ནས་བ གཞ 


པས། ༨ ་མེ་ཏོག་བཞགས་པས དེ་ཉིད་བ 
ཧྷངྒ་ལ་ བ་ཟམས་ཅད་སངས་ རྒྱས་པ་ལ བདི 


ག་གས གཞན 





མཁའ་འཕྲོ་མའི་བར་ཆདྱ་ཏིས་ བཅུང་། ཟླ་ མའི་བཀའ་བཅག་པའི་ ཉིས་ སུ་བྱ་ཧང་བས་བ ཡུལ་ ལཱ བཞིར་ཚོགས འཁར་བིད་ུ་སང་ལ་ཱ སྷན་ལོང་ལཤོག་་ 
གསུང་ནས ་འཁེར་རྣམས བཏུང་། དེ་དག་གིས ཨང་དེ་བཅད་ སི ཞས་སའ་ ཟ་ ལོ ཁུས ྱེད་ྱིན་ 
འདུག་པ་ མས་ཡུས་ཞུས་ ཕི་བད་ད དམ་ཟིར། ང་མདཱ་ཝས་ ས། སྙིབ་ད། སུང་ སུང་དངངས་ཟེར། ཆག ་་ ཁང་གི གིས་ཁྱུརནས་ནམ 










རུས ཐེབ་པར་བུའོ་གསུང་ནས་གཤིགས་ཐེ བཀའ་ཐང ་གསུམ་པའི་ཇྙི་ནས ་བརྡཾནཾ ཡོ དཔེན ་མཆོག་ཅེ ་ཅེསྱ་བ་བསྔ་རེས་ 
་སསིའིས་མི་གང་བམ་པས་བིམི་་དག རོ ཚཉ་བའ་རིད་བསལ་ཅེ་འཆས་ལུས། མགོཿཤེས་་ 









ོན་ཏན་དུ་མ 











མཐེབ་ཆེས་སྲེབ 


ལྒ ལུས ་ ་མཁའ་སྱད་དུ་བཞུད་དོ། ལ་བ 


ཤེདུ་དང་གསུ སུམ་ཨ་ 


བ་མ མབ་དཔཿ ན་ལ་བ་པའམ་ཨི ་བུ་ 


བི་པའི་ག དདམ་ངག་གིས་མགྱུ་རྨ་ཆ ་ཡོ་མཆོག་གི གི་དངསྲ་གུབ་བྷརེས་ཏེ། 


དབང་བྱེད་པ་ཞིག་ཡེན་པ་ལས་སླེབ་ དཔན་ ཞུ་ས་མཇལ། དའངབསར་ 


པྲོས 


པས། དེ་ནཌ་ཀི་མ་འགའ་ཞིག་སྒ 


ཁང་གསྲ་ཀུང་ལོ་བཅུ་ གཉིས ཡི་བརདུ་དེལུར་བས ་པས་ཕྱགརྒྱ 


་ཡག་ མ 





སུམསཅན་ 


'ཡང་བགས་པ་ཞི། ཡུལ་ཨཱ་ཧཾ་ཱབྲ་བག་ 
པ་ 
ཁམས་ག ཏའ དགྲངས་ནས། ། དུང་བེདྱའོ་ གི་ནི གི 


བ་ རི རའ པ ལྒ་སེགདགས་ ༢༥ པ ར་ འགའི་ཞིབ་ 





ནད །མེཞེག་ལྔ་ད་མད་དུ་བྱརལ་འདུག་པ་སངས་ཙྭ་ནུ། མཚོ་དེ་ཕླདའི་གདན། བུད་མདེ་དེ་རེ་བཙུན་མ། ལྭ་བ་ཕུག་ཞལ། སོ་མུའི་ 
ཚུའྱཅུསྐྱ་རུན། དབུག་པ་ཁྷ་ཊཱ་ག་ལ་སེགས་པརྡ་གུར་འདུག་ནས། ཌཱ་ཀིའི་མའྱིར་འགྲོལ་བ་ལ་སེགས་པའི་གདམས་པ་གནང་། དེནས་ཁོང་འང་གི་གནས་ 
སུ་པནནས་བྲགམས་རས། མུྱ་ི་ད་སཌ་ཀིམ་ནམས་བར་ཆདྱ་ིཕུར་འབས་པ་ལས་ི་ཡང་མཐེང་།ཆོག་པ་ཆུས་ཙན་འདིན་ཇིཅག་འདུགཟེརུ། ། 
4 མཉམ་པར་བཞག་ཙ་ནྩ་ཅི་ཡང་མི་འདུག་བིར་། ༢ དའྱིནདདསའ་བ་འདི་ལ་ཐིམ་པ་ཡིན་ཟེར་ཁམ་ཚ ¡ བགིས་ནས་ཟག་ ང་། ཐེའརངས་སེང་ 
མདེཁྲད་ཉདྲ་ཐོགས་པ་བླབ་བས། མི་འཇིགས་པའི གདེང་ཟེབ་ནས་པ་འདིན་དྲོ་ང་པས་མཁའ་འཕྲ་སྣ་ནམས་ཁྱིསྣ་རཆར་ཡབ། སབ་དཔེའོ་ 
གྱིས་རེབས་པའི་ལ་སྟེངས་མཛད་པསྡ་ར་ནརནམ་མཁའ་བརྟེན་མེད་པ་ལ་ལང་ངེཆགས་པ་དྭ་ལ་ཡང་ལོད་སྐད། ནང་པརྱ་ཧལ་པོའི་སར་སེབ་དཔེན་གཅེར་ 








བུརྱ་ཕོན་པས། ལྭ་བ་གར་སེང་ཟེའ། ཁྱདཾ་ཀྱི་ཆུང་མ་རྣམས་ཀྱིས་ཟེས་གསུངས། རྒྱུ་མཚན་ཞུས་པས། མུ་སྟེགས་བྱད་ཁྱི་མཁའ་འགྲོ་མང་འདུག་གསུང་། 
བེ་ཚོམ་དུ་གྱུར་པ་ན། རཱུབེ་དཔེན་གྱིས་ཁུད་མེད་ཐམས་ཅད་བསྣུས་ཏེ་ཁྱུང་བའི་ལྟ་སྟེངས་མཛུད་པས། ལཱ་བ་དུམ་ཐུ་ཇེ་སྐུགས། བསྡེགས་པས་ཅུང་ཟད་མ་ 
ཚང་། ཡངེ་དགུག་པའི་ལྟ་སུངས་ཙིས་ཐུད་མེདདོན་གཞེང་དུ་སང་བྷ་ནམས་བཞུག་ནང་སར་བཞིན་བུས་པས་ཚང་ངངྱ་ཐུང་། དེནས་མེབ་དཔན་ིས་དེ་ནམས 
སྤད་པའི་པྱེར་ཁྲས་གཞན་དུ་བསྐྲད། ལྷག་མརྣམས་ཤྱི་ཧུ་ཕུག །སྣུལཆུ་རྒྱུས་པྱི་བེའ་སེབ་དཔན་གྱི་ཕྱགསའེ་བཅིཔས། གཞུན་ལ་གནད་པ་མི་ཕྱད་-་ 
པའི་དུམ་ཚིག་ཅུན་ནས་བཏུལ་ལོ། །དྲ་ལུ་ཡང་ཡུལ་དེའི་ཐུད་མདྲིྱ་ུན་ལ་དེངཆོ་མྱཐུན་ཡེད་སྐད། དེ་ལཱརྦ་གུབ་པ་ཐེབ་པའི་ཚེ་ན་ན་བཟའ་ལས་མཚུན་ 
དུ་གསེལ་བ་སེང་དཔེནུ་ལཱ་བ་པ་ཞེས་ཟགས་པ་དེས་ཡུལ་དེང་ཆོས་བསན་ནས་འཁེར་བདུན་བྱར་དང་བཅས་པ་ཁུས་དེ་ཉིད་ཧིས་མཁའ་སྩེད་དུ་བཤེགས། 
` ༢ པ་བ མས་ -- -~- 
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།བཀའ་བབས་བཞི་པའི་སླེབ་ པོན་ཡན་ལག་མདེ་པའི་རོ་རེ་ནི། འདོད་ཆགས་རྡོ་རི་སེ་ ཉེན་མེངས་པའི་ཕྱོགས་འཇིག་པའི་ 
ཡན་ལག་སངས་པ། ར་རི ་མི་ཕྱེད་པའི་མཆོག་གི་དངེས་གྲུབ་བརྙེས་པ་ཞིག་ཡིན། ཉུབ་ཕྱོགས་ ཨུ་རྒྱན་གྱི་ ཡུལ་དུ་སེམས་ཅན་དཔག་ཏུ་མེད་པའི་ 
དེན་མཛདྲ་ཀྱིན་བཞུགས་ བ་རིང བདྲེ ཚངས་པ་ཡངབའབ་དེ། །དེའི་སྲེབ་མ་པྨདྨ་བྲརྡ་ནི་ཡུལཱུཾ་རྒྱལལཾ ས་སུ་འྲབྲངས། རབཏུ་ཐུང་སྟེ་ཝ་རིགས་པ འི 
_ཤ པར་ཆེན་ངུ་གྱུར། མཁའ་འགྲོ་མས་ཉེ་བར་བྱུལ་ཏེ་སེབ་དཔན་ཿ ངམཇལ་སྦྲལ་པའི་དཀྱི་ལ་འཁེར་དུ་དབང་བ སུར རྒྱད་དང་གདམས་པ་གནང་རིགས་ང་བྱི་ 
£” བུ་མོ་དང་ལན་ཅིག་དཔལ་གྱི་རིང་ལོ་བྷཅ་གཉིས་བླསྲབ་པས་དངེསྲ་གུབ་བྷརིས། རྒྱལ་པེའི་ཆ པསྟཱ་ག་མིར་ཞག་མངྱ་ད་བྲསགསྭ ཡུང་གནའ ་པ་མད་ 


པར་བཞུགས་པས་མཚོ་ཡྱེས་རྡོ་རྗེར་གྲགས་ཏེ་མཐར་མ ཁའ་སྩེད་དུ་གཤེགས་སེ། །དེའི་སྲེབ མཌ་ཀི་མ་སལ་བ་བཟང་ཆེ ཞོ། སུ་མ་ཏི་ཞེས་པ་ཐེ་གྲེས་་། 








༄༅། 


༤༤༥༦ 











བཟང་མེའམ། དཔལ་གྱི་བློ་ གྲེས་མ་ཞེས ་སེགས་ཀྱ་ ཉྱི་མཚན་ཅན། རྒྱལ ་ཆེན་ ཨི་བྷུ བྷ་ཏིའི་ ལྕམ་མ ་མེ་ལེགས ་སྨིན ་ཀ་༨།ཞྲེསྱ་བྱ་བ། མཚན་ཉིད་དང་ལྔན་པ། པ། 

| ཐར་འ པ་ལ་ དད་པ་ཅིག་ ཡོད་ པ་ལ་ མཛེ་བུང་ནས་ བསྟན་པ ལ་ཞུགས། སྱན་རཾས་ གཟིགས ༢ གསོལ ་བ་བཏབ་བས༔ ད་ལས་ ་གྲེལ། སྨེབ་ དཔེན་མཚོ་ 
རྡོ་རྗེ་ལ ་སེགས་ པའི་ཐུབ་པ་ཐེབ་ པའི་བ ཅ་ ྡོ་ཇི་འཆེང་ལ་སོག ་སྲུགས་ པའི་ས སྤྱ་རུས་བུང་སེམས་ ་མང་པོ་ལྔ་རྗེས་སུ་ བསྙན་པ་ཐེབ། གསུང་ 

། སྲི ` པ་མཛད་ སད ལ་ གྱུབ་ བརེས་ ་འང་ཀ་ ་པུ་རའྱི་རྔྱལ་ པ་ཛྫ་ལེ ལེན་ཏཱ་ཞེསྱ་བབས་སྡེན་དུཝ ལྕུམ བྱསུངས་ ྐ ཛང་ པའི་སྒོ 

ྦ ང་ན་ན ཞས་སྩྱན་མའི་བ ༥རྟུལ་ཞུགས ་ིས་སྩེ། ཡུཾ ་མཆེད། རྒྱལ་པེའི ་པེའི་ཕྱག །ད་བ་ཞིག་ལ་ཆོས་བསན། དེ་ཙམན་མི་ཀུན་གེས། ལ་ལས་སྦྱན ལ 
ང་། ལ་ལས་ལུས ཁྱས ཁྱབ་པ་ལ་ ལ་ཁུའི་བུ་ མེ་མང་པེས ་བསྟེན་ བཀུར་བྱེད་པའ་མཐོང་། ལ ་ལསྐནལ ་འཕྱེར་མ ་གསུམ་ གཅིག་ དང་ཐ་དད་དུ་་ 
























༄༅། 


འདྲེས་ཤིང་། 
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2༧ གཞོད་པྷ ཡྱིན ་འཁེའ་བགྱར་སངསརྒྱས ཐམས 
བཏགས གཉེས་པའི་ཕྱང་ན་གཏནས་ཅུང་ཆ་མད་པརྱ་ 





།སྣང་བའ་མཐེང་། ཐམས་ཅད་ཐེ་ཆོ་མ་དུ་གུརཔ་ཁས། ལན་ཅིག་ ཁྲོམ་དུ་ཁྲི་གུག་གི གིས་༨ང་གི་ དུ་བཅད་པ 





ཁྭ་ཤག་ཕྲག ག་ལ་བཀའ ཤུས། མཐའར་ཕྱག་དང་བ་དང་ཁ་སྩར་ཏ་མཁའ་ ་གཤེགས་ས། །དལབར་བ པའི་བཀའ་ བབས་ཐམ་ས་ཅད་གཅིག་ཏུ | 
ྲ་རེ་འཆང་ཆེན་ ་པོ་ ཉིད་དང བསུང་ཏུཾཁའ་ རིི་ཨི་དབངྱ་ཕུག་ཏ ་ཏེ་ལོ་པན། དོ་ར ྣ 
བྱ་བར་ཡབ་བྲམ་གྲེ་གསལ་བ། ཡུམ་གསལ་ ལྡུན་མའི་སས་སུ་བལུམས་མ་ཐག་ཤར་ཡོགས་ཐམས་ཅད་འོད་ གིས་ཁྱབ། མཁན་ལ་བསྟན་པས་ལྔ་ཀླུ་ 
དའྱི་མཚན ངེ ཡུབ། མཚན་མ ཉུས་ལུས་གསལ་འོད་དུ་ 
་མེད་མི་ ཝུག་ ་པའི་མཚན་མ་སེ་ གཉིས ་དང་ལྡན་པ་ གཅིག་བུངནས། གཅེས་ བའ་སྐྱིངས ཀྱང་མི་འཆ་ 


ཆོགས་ ༥་པཿའགྱུར་ ར་ཞིང་བུང་ བས་ལུང་བསྟན་པར་མ་ 





'ཐྲིད་པའ་བཅུག ། 






སང་པ་ཅིག་གྱི་ར་བྲར་ཡི་གླེ་ཀོག་གིན་ཡོད་ཙྭ་ན། སརྡ་གི་བུད་མེད་དྲེ་བུངནས། 


མེད་པ ་མཁའ་ འགའི་འགྲན་ ཡོརྡ་ལུང་ བསྟུན་དང་དམཿ ཚིག་ཏུ ་ པའི་ག ཐོ 
ཤེལ་གྱི་སྐས། ། རིན་པེ་ཆེའི་ཟམ་པ། རྣ་བྱི་གཟུང་གེ་ལྔ་མིག 








བའི] །ས་ ཕྱུགས་དེ་ནི་ཡོད་མ་ཡེ ཡིན། །མ་ཧེ ་སྩེངས། ཡི་གེ་སེབས། ། མཁའ་འགྲོ་མའི་ལུང་བསྟན་འབུང་ཟེར་བས་ངེ ་དེའི་ ངག་ལ་ཉུན་ཏ ཏེ་མ་ཧེ་འ 





༨ 


ཁྱེད་ཀྱི 'ཡུལ་ཕ་མ་སིང་མ་ནམས་གང་ཡིན། ཁྱིད་པང་ལ་ཅཾ ཅི་ཟེར ཤ 


༨ 
མིང་ཅི་ཡེན། མ་ཧེ་སྐྱེང་བ་དང་ཡི་གེ་ཀློག་ཞས དེ ཟེདཔ་ལལནངིོན་བཏབ་པས་གཡ་བནདེ ན་ཕྲོ་ཧུས་ནས། དེ་མེན་ཡཱལ་ཤུབ་ཕྱོགས་ཨུ་རྒྱན། པ 
_ བདུ་མཚོག་འཁོར་ལོ། མ་ཟེ རེ་ཕག་མོ། ཡང་པ ་རཱི་འཆང་དང་སྲིང་མོ་བདེ་ བ དྲ་ཡེར་མ། 


ཀིང་། མ མསྱ་མེང་ཡིན། སྟན་བྱཆུད་པེ་ 
ི་ོ '་བླངས་ན་ ཡན བས། ཧེ་ཉམསྭ་མཱ། ཇི་ལྟ ་བུས་ རྫ རྡེ དྲིས་འེས། 





འཚོ་ཞི ཞིང་ང་ཤེ་ པའི་ 


ཟེར་ཏེ་མི་སྣང་བརྡ་ཁུར། དནདད་ལོག་ལྟེ་ ཕ་མ་ལ བསྐད་པས་ཇེ་སྣ་ནམས་་ 


ངེའི 


འདུ 
གེ་ 


--¬༨-~- - -༨༠༨༩༩༨༥༤༡༤ྣ༨ྕྟ ྣྟ ༠༤༤༤ 
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95 ༄༅། །ཧྱིན་ནུས སེང་ཐྲེཔ། ཡྱིན་པས་སྐད་གཅིག་ལ་ཨུ་རྒྱན་དུ་བརྟོལ ། འཁར ཡུག་ཏུ་ལྕགས་ི འཐས་རིམ ་པ་བདུན། ¦ དེའི་དུས་ནཧྱེར་ 
༠ ཀཿརང་བུང་གི་ གཙུག ལག་ ཁངཚོས་ི་གན་མཛོད་ཆེན་པོ་༥ པ་ཡཾཿ ད་པའི་འགྲམ་དུ་སླེབ། སྤལ སུབ ཐེད་ཁས་ཏི་མཁའ་འགྲོ་མྣ་ནམས་ཚོཐ པ་ ྱེལ་གཡའ་བའོའབུལ འོ 
¿ བསམ་བྱིཾས་མི་ཁྱུཐ་ ་པ་སྟེན་དུ་ཐྱུང་བ་ལྟ་སྟངས་གསུམ གྱི་ཟིལ་གྱིས་མནན། ལྕ ལྕགསའི་ལ་ཤེལ་གྱི་སྐས་དཛུགས། འབས མ་རིང ཕྭ་ཆེའི འི་ཟམ་པ་བཏུང་སྡོ་ 
4 པ་དང་ ཝེ་མིག་གིས ་སཱོཾ་བྱེས་ པབཏདད་ཛངས་པར་ པས ལེངས་ སུ་འཇིག་ རྟེན་གྱི་མཁའ་འགྲོ་མཊ༔ མས་ཅིས་ཚོ་ ུལ་ཱ་ཛགས 35 ུ་སངས་ རེིམ་ 
2 གྱིས་མ ན། དེ་དག་གྱི་རྱལ་ཆེ ཚེས་སུ་ཡཤེས་ཁི ཅཊ་ཀ་མ་ཁྱ་ུས་ པྲས་གཞང་བཟེབ་སེད ་འཁོར་ཆེན་ དྭབུས་སུ་ཞུགས་ས། ་འདས་མ་ལ་ 
གུས་བཏུད་མ་བུས་པའ་འདུག་པ་ལ་དཔའ་པོ་དཔའ་མོ་ནམས་ཀྱིས་ཁྲས་པས། བཅོམ་ གཡེདས་སྣ་ཉིདྱ་ཆིས། །འདི་ནི་དུས་གསུམ སབྦྱརསྤྱ་ཧུ་། ཡངྱུར་བདེ ྒ 





། 





མཚོག་འཁེར་ལོ་ཏེ། ཞེས་སེགས་ཁིས་ཆེད་དུ་བརྗོད། དེང་ཁྱེད་ཅི་ལ་འོབས་ཟེར། བདག་འང་པྱ༧་པཱ་ཌ་ཡེན། །སིང་མོ་བདེ་སེར་མ་ཡིས་བཏུང་། །སྐན་བརྒྱད་ཡི་གེ་ 
མིདཔ་ཞུ། །ུས་པས་སཱཙུཾ་ཀཱ་ལི། གསུང་ཡིག་འཐུ། ཐུགས་ཡགྱ་ཆུའི་བརྡ་གསུམ་བསྟན ཐུང་བ་ལ། སཱ་ཙ་ཀ་ལིཡི་དཀེང་ནས། །བྒྱུད་པ་ཡིད་བཞིན་ནེའི་བུཞུ། ། 
པ གའབ་གསུང་།དཀང་མཛོད་ནས། །ཡན་ལམ་ཡད་བཞིན་ནར་བུ་ཞུ། །ཕྱག་མཚན་ཐུགསྤ་ཀྱི་དཀེར་མཛོད་ནས། །གོལ་ལམ་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་ཞུ། །བྱས་པས་ 
སྨའི ད་ར དྲནུས། །བརྒུད་པ་ཡིད་བཞིན་ཞོར་བུ་ལ། །དམཆོག་དག་གིས་ལྕགས་བཅརཇུག་པས། །དམ་ཆོག་མེད་པས་ཕྱེད་མི་འགྱུར། །ཡིག་འབུ་གསུང་ 
ཧྭ་དཀོར་མཛོད་ནས། །སྨན་ལམ་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་ལ། །ལུང་བསྟན་དུག་གི་ལྕག་བཅག་པས། །ཨུང་མ་བསྟུན་པས་ཕྱེད་མི་འགུར། །ཕྱག་མཚན་ཐུགས་ྱི་ད་ 
མཛོད་ནས། ། ལ་ཁམ་ཡད་བཞིན་ཞོའ་བུ་ལ། །གུབ་ བ་དག་གི་ལྕགས་བཅུག་པས། །མ་ཐེབ་པ་ཡས་ཕྱེད་མི་འགྱུར། །གསུང་། ངེ་ལ་མཁའ་འགྲོའི་ལུང་བསྟན་ 























༨ ༡༡ ༡» 
“པིན །སེམས་ཉྲིད་སྩེ་མེད་ཚེས་སྐ་ཆུ། །ལུན་གྲབ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཡཾ། །ལུངྲ་བསྟན་ཉམས་ཁྱི་ལྡེ་མེག་ཡོད་ 
བ་ཡའུ །བ་མུས་ ནཱཡེ་མདཆོས་ས་ད། །ཆུཧུ་སུྷ ཙུ་རིའ་ཉམས་རིུ་ེ་མིག་ཡོད། །བྱས་པས 







་གཉིས བ་པ་མཛད། པི མ་གྱི་ཞལ་གཟིགས། འབྱུང་བའ་སྩ་མཆ རུགས་པ་ལ་དབུང་ཐེང་། སྱེད་པ་ལ་གཤེགས་ 

' པའདགངས་ ཏནཔའཇིགས་ཅ་ བཞུདཔའདུང་ཁི་ ཅི ་ཀསྔ་ཇེས་སུ་བཟུང་། རྫ, ་ ་'ཉད་ འཛིར་མཛི་གཡོག་ཞྱིས་ལ་ཏྡེག 

པ་སྦྱེངས་ཤིག་པར་ལུང་བསྟན། ཕྱིནཉེཏིལ་བརྡ ང་ཞི ་ཉམས་སྲུ་བངས་པས་དེ་ལོ་ ན་ཉིད་མངོན་སུ མུ་ དུ་ཆུར་པའ་ གས་པ་སྩེས་ཏེ། གྲེང་ཁྱེང་པ་རྣས་ 

རྨ ཀྱིས་བལྟས་པ་ དབུའི དངང་ར་མི་བཅུངི ཞིས་བ སེའཾ་བ་ད་ ང་། ལ་ལས་འོད་ དབུང་གི་ད ཀྱི་ལ་ན དགེ་སཱོང་ ང་མཉམ་བཞབ ༥ལ་བཞུགས་པ་དང་། 
༩ སི བུན་ཅན ན་ངག མཆོད ཡིད་མི པས་ནམ་མཁར་ དེ་དཔུང་གི་ "དཀྱིལ་ན་ 

ཁ་སྟབས ཤྱིས་བཞུགས་ནས་གཏུན་ཁྱང་ཐབས ་སུ་གྱུར་ཞ ང་ཏིལ 'འགྲུ་བ་མཐོང་བས ་འགྱོད་དེ་བཤགས་ པ་ཡུལ་གསལ་ ་བ་བཏབ་ པས་དྭ་ལ་བདག་རྒྱུད་ 










(02 





103 ༅༅། _ ནས་སྙྱ ཡུན་དྲངས། གཞུན་ནུལ ལ་འཐུའ་པ་ཅིག་ཁ་བས་ཚོབ གས་དཔྱའྱོ་བེད་ཟེར་བ་ཁྲི་ལ་མཉམ་པར་བཞགས། སྦྲ་ཚད་ལ་འབྲུན་ 
༠ པྲས་ཏེ་ལོ་པཅེས་ ག །ནམ་མཁའ་ལ་ དཀྱིལ་འ བྲེ་བ། བྲ བིས་པ་འཇིག་པ། ལུ ཞག་ནསཞུམ་མཁརླ་བ དུར་ཁྲེད་ནས་སོདགུག་པ། ] དེ 
2 འདེད་ཡན་དུ་བྱ་མཱར་ ] ཡཡར་བླབོག་པ གགས་པས་ཡའ ་སུ་བུས། འུ བིལ ། ཉི་ཟླ་ཕབ་སྟེ་གདན དུ་བཏིང་། རང་གི་ལུས་ཕྱིའ་བརློག་ནས་བ་སྤུའི 
བུག སུད་དལའཁ དམག་ཏུམེདཔ་སྲལ། དེ དདགྱ་ུང་གཞུན་དང་ག་ཞདུ་བ། བྱ་ཡེ་ དུ་མ་གཉ རེམ མ་པ་སེགས་མཛད་པསཅ་ཅམ་ཡང་ 
ཤུ འགྲན་པར་མེ་ནུ ས་ཏཱ་ ཏཱ ཟྒ་ལ་འིར་པ་དི དེས་བརྟུ རྟུལ་ནས་རྗེས་སུ་བཟུང་བ་ལ་ནུས ལེན་མཏིའེས ཐགས་ཏེད་ལྟ་ཡང་ཤུབ་ གས་སྱུ་ཧུན་ན་བཞུགས་སྐད། དེང་ 
ཏེ་ལོ ཡཔར་ཆེད་བྷ་ཚ བྷ་མཛད་འགྲན་ཟླས་དབེན་པར་གྱར་ནས། སར་དགད་མ ་ངས་ཀྱང་ཐོབ། །སྦྲལ་པ་བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱ་ཡིས། །ངས་ནི་ཞིང་ཁམས་་ 


,བརྒྱར་ཡང་ཕྱིན། ཤུ་བ བ་ཨྤར་དེ་བ་དང་། །སངསྦྱ་ཧས་དང་ཡང་པས་གཏམ་བས། །ངུས་ནི་སུངསྦྱརས་སྟེང་ཡང་མཐེང་། ། ཞེས ་དང་། ཙཾ ན་ཀྲཱ་སབ་ལཱ་ཝ་། 04 

| པ། །ཧྐལ་བ་བཟང་མོ་ང་ཡེ་ནི། །བཀའ་བབས་བཞི་པྭི་བ་མ་ ། ཡན་ཏན་རྒྱད་ལ་བསྩེད་པ་ཡིན། །ཞས ་གདུལ་བྱ་ཀུན་རྟེག་གས་པ་ད་ ་གང་མིའི་བླ་ 
མ་ཡད་པར་ཡང་བསྟན་ཏོ། །གཞན་ཡངའ་ལནྡར་མུ་སྟགས་ “སྩན་པ་མཁས་ལྕཐུས་པཆེ་བཅིག་གིས། སཿཇསྦྱངས་པ འི་བསྟན་པ་ལཆས་གཞད་པ རེད་པས 

ཕྭ མ་པར་མ ཛུད ཁས་ནམ་མཁ འཁ་དབྱིལ་འཁེར་བྲིས་པ་སྲེབ་དཔེན་གྱིས་བཤིག ། སིིང་དཔེན་གྱིས་བྲིས་པ་ཁས་འཇིག་མཉུས། ཁེས་ཉི་མ་གཟུ ང་བ་། 
སོབ་དཔེནེ་ཨྱིས་གུལ་བས་ནུབ། སཱེབ་དཔེན་གྱིཾས་ཞུག་བདུན་བཟུང་ཡང་ཁོས་ཀླགས་མུ་རྙེད། ད་སངས་རྒྱས་ྱི་བསྟན་པ་ལ་ཞུགས་ཐྱས་པས་ཁྲེས་ཏེ་ཁ་ 
ནས་མེ་བྱུང་བ་ཏེ་ལོ་པ་ཁ་ཐཏ 


དཱ 


ང་བ་དེ་ལས ྱང་ཆེསཆེ་བར་བྱིན་གྱིས་བརླངས་ནས་ཕང་བཟླེགས་པས་བདེད་བཏུད་དེ་རྗེས་སུ་བཟུང་བཞག་པེ་དག་བ་ཞེས་བྱ་ལྟེ་ | 


| ་ །ད་ལ་འ ་འངབསེལ་ངའི་ཚལ ཞ་ ་བཞུགས། ཡང་རྨ་གར་ལེ་ ཧོགསྐྱ་ཅི་སུ 31 མ་མཁན་ཆེན་ པོ་གཉིག་ གིས་ གྱུ མའི་དམགས་ བཤམས་ ཏེ་ 
བཱུ ཇྷངྒ་ལཿ ཁབ བགསྲང་།ི་་ ་སྩུ་མ་བཤིགས། རྒྱ་མ་མཁན་བརྩོན་དུ་བཅངས་པས་ཁེསྤྱ་ཆུ་མཚན་ཤེས་ཏད ཏིདད་ལཱན་དྲུ་ཧིར་པྲ་རེས་སུ་གཟུང་བ་ལ་ 
རྣལ་འབྱེར་པ་བ ད་ས སྨེ་ཞེས་བྱ་ི ་དྭ་ལྟ་ ་ སྤིགསསོ་བཞུགས། ༥ ཡང་ཤར་ཕྱོགས་ལངྐ ཡུ མཚ ངི་མ་ནི ཞིག་གི་ཆང་ཐམས་ཅད་ དྲས དུ། ་ི་ི ° 
ཤཿ ཉམས་ཐག་པའ་གུར ཧ་པ་ཉིད་ལ ་གསོལ་བ་བཏབ་ ཏབཔས་ཐདཟདཔ་མེད་ མཇུ ་དུ་ཁུག་པརཐྱིན་གྱི ་བརླུབས་ 
མིའཛཱན་ཞེསྱབྭ་ སཱ་སོསྭ་ཐིངན་བཞུགས། ཡང་ཤཱན་པ་ཛི་ནྱ་བུ་ཐ་ ག་གྲིའ་རེ་ཞིང་ཐག་ཆགས་ ་དཔག་མེད་ 
རཤ་བཅིས་པར་མཆིང་བས ་དངངས་པན་སར་གསོ་བའི་ཇུ་འཛལ་གྱིས་བཏལ་ཏྲེ་རེས་སུ་གཟུང་བ་ལྷ་ནལ་འབུར་ 











དུ 


-ཌར) 








སེམ སུ ་ཏེ་ད་ ཡང་སངས 


' འཁེར་ལོ་ཏེ། །དབུང་པོ་གསང་བ་འདུས་པ་ཡྲིན། །ལན་ལ 
ལ། །རླུང་གནས་རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བ་ཡིན། །ཐིག་ལཾགསང་པ་མཛེ 


(= ཞ་མཛོད། རྒྱལ་ཕོ་ཟླ་བ་སེ བྱ་བས་དཊ 
བཅས་པ་མི་འདྲ་བ་མང་པ་བ ན་པ་ལ ངེ ར་གང ཤན་ཞུས་པ པས བདག 


པོའི ༽ 
དེ་དིག་འངམབསན་བེད་པ་ཐམས་ཆེ་བངང ས་ཏ དེ་ལས་བ 
དངནལ་འྱ་ཅ་མ་འའ ཇི་སྔ། །དག་ནཾ མ་ཧཱ་མ་ཡ ། །སམས་ནི་བདེ་མ 
རུདདམར་ནག་ $ །ར་གནས་རྡེ་རྗེ་གདན་བཞི 
བ་རི །གཙུག་ཏཾའཾ་སངསརྒྱས་ཐོད་པ་ཡིན། །བདེ་ཆེན་སངས་རྒྱས་མ ་པར་སྱར། 


།སྔེ ་དཔན ན་ལ ཡི་གནོད་ཀིསེང་དུ།ཁོར་གི་ཉེ་འབེལ་ ལ་ཞི་བ ་སྦུག་བསྔལ་བ རྗེས ཨཱ་གཟུང་བ་ལ་རྣལ ་འབྱེར་པ་ འབྱོར་པ་ཉྱི་ཟ་འཛིན་ 


བྡ་རབས་ཆི་ 
བུ 













བཞུས 


ཟི 










པས སྲ 





ས་སམ མ་དོན་ཤེས་ཟེ ཟི ཚེག་ཤཱས་བྱ བྱས་པས་དགའ། དེ 


ནང་དམེ དྱ་བུས་། པས་ གསོལ ་བཐྲེབ དང་མ ཀལ བ་དང་ 
ཉེས ཡ་དམིགས་སོ་བདུན ནང་ལྟར་རྩ་དང་བྱ 


མཆོག ་འཁྲོལ་ལོ་འ ་བརྟན་ནས། །དླ་ 





མ་སངས་རྒྱས ཡུ 


དེན་ཡང་ཤེསྱ་བས བསྐུ་ལོ། རུ་ 
ཇལ་བར་འགྱུར་རོ་བེ་ཞས་ ་སྣངྱ་བར་སེང་། དེའི་ཚ ཝུག་པའི་མཚན་སོ་བདུན 
2 གསང་བ་ཏུར་ལཱསེ་བདུན་ཡིན་པ་ལས་གི་དེ།ན་བ ཟ བཱ 
ག་ཞེས་ཕ་བད་ཐམ་ཅུད་སང་ ༩ ལནྱ་ཡིགས་ཨིའ བ་པ་བ ། དབུས་ཅི་ཀཱ་ཆན་ཟུང་གིས་མྲགན གིན་གཅིགཏུ ་བཞུགས་ 
གཞང མཁའཁགམདི་ངབཞོན་ོ་ི་་ ་བརྟག་ 











མཚན་དྲི་ དྲཾས་པས། དནཤེས་པ་ངའི་མིང་བ་ལས་མད་་ 


པའ་མདདུ་ཞགས་ཁྲད་དབེན་པཅུག་ཏ་བཞུགས་དྭགས་པ་རྡོ་རྗེ་ལྭ་གམ་ 
ང་བསྟན་འྱང་། འི་རིགས གས་ལ 













། ཿ2 


ད 


| 







པའ! བྲ ད་དང་བ བྱེད་ 


¡ བར། །་སངས་ཆུས་ 





ཚེབ 





ས་ ཏེརྱ་རོགས་ ཁོ་ནར་ཡུན་དུ་བཅུལ་བཙལ་ཁུང་མ 
'དང་རྙེད། ། ཅེས 'གྲགས་པས་ཡང་མོལ་བར་ཞུགས་ 


ྦ །དཔེན་ཞི་བ་བཟང་པ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་བདེ་མཚོག་ཞུས་ཏེ། གནས་དེ” 
' པ་འབུམ་ཕྲག་གཅིག་བཟླས་ པས། ས་གཡོས། འདུ་འབུར། -ལེལ་མེའི་སྦ་གྲག་ཧྟེ། 
བཞུགས། སགསུམ་བ་མ་ཡཾན 'གྱིས་སེང་། །དེ་ལས་ཁྱད་ཀྱིས་དེན་གུ་ གུབ་འགྱུར། །ཟིར་བའི་སྤ་གྲགས་ཐུང་བས། ¡གེ་བ 

ལུག་པན། ནམ་མཁའ་ནས 


མི ད་འུག་ 


<" 


འིང་བ་ 


ང་བ་ལཾ་ལམྱ་པེ་གསུངས་པས། ། རིངས་ན་འགེངས། མི་རིཔས་ན་བསྐར། ] འཛུར་བའི་ཉམས་མད་ཟེར་བས། ཚེས 








ཉིད་དུ་སནྡྨ་རའི་ ཁྱིལ་འཁྲར་ལ་བརྟེན་ནས་ཡི་གེ ནཾ 
དུད་ཁ ཟ་ང 


། རག་དང་ཆུ་འཐབ་ཨྱི 


ཅི་འཕང་དོག་མེ་༢ བྱད་ལ་མའི 







ར་ཿ༠› 


ག་མི གཟར 












རྙེད། ༈ཟེར་ཏེ་ཡལ། ལརད་འདུག་པ་ལ་གམཆད༽ །ཡང་བྱེན་ཏེ་རྒྱལ་པྲན་ཞིག་གི་སར་སེང་ཏེ། རྲི པས། གམ བཞུག 
དབྱན་མེར་བཞེ ས། རརིནས་སྟེན་ཟའ་བ་བཞིན་བས་ན རྩེ གྲག 'ཕྲགས། བ་ས 
པསཐུ ཐུགས་ཁྲེས་ །ྲ དེ་མཆོག་གིས་མངོན་ དྱཱ་དུངབཅམ་སཙ ཅེས་ བྲུས་མ་བྱམས་སམ། ། །ཟེང་ཏི་ཡལ། ༥ཡངྱ་བོན་པས་མིཿ 
ཉི་མ གཅིག་གི་མག་ཆོམ་ཆོམ་བདུང་གེན་འདུད་བ ར་རི ་པས། ལན་འ ཤོསྦྱ་སིས་དང་ ཞ་གྱིས་ཐེར། | མཉུས་པས། དར་འཛིན་མག་པང་ 





ཤངས་བཀབ་ནས་ ་འགེངས་ྱི པས། གཙང་སྔ་དང་བཅས་ཁྱེད་ཀྱིས་ཞི། །བླ་མ་བརྙེད་པར་ག ་ལ་འགྱུར། ། །ཟིར་ ཏེ་ཿ ཡལ། ཡྱོ པའི་ལམ་ཁྲ་ཁྱི་མེ་ 
་སེད་འབུས་ ་གཞིགས། ཤོ ཙུཐུམས། གཅང་ག་ ་པཾ ཅིག་འདུ་ ག་པ་ ས་ནི །ཟུམབནད་ །འགྲོ་དྲགུ དྲ་མའི་རྔང་བཞིན ཟོ ས་བཙལ་བས ག་ལུ ལ། 
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འོ མ་བཅུངས་པར། སོགས་ཟེར་ཏེ་ཡལ། ཡངྡ་ཐོན་པས་མི་གཉིས་ཨྱིས་མེ་གཅིག་མ་དབུང་དུ་བཅག་ནས་གསོན་བྲསེག་ 
རུ བྱིད་པ་ལ་དྲིས་པས། འདིའི་ཕོགསྱ་ཅིས་ཟེར་བ་ཁ་མྱཔང་ལེས། པ། མངྱིའིའི་པ་ང གབས སྐེགས་ཟེབ་བ་འ། ཕྱི་བ འི 
#/ ཧྭིཉསྱ་ཧསེ་མི་གསེན་པ་ཅིག་གྲི ་མ་ཟངས་གྲིས་གཙོར གྱིན་ ག་པ་ལྲ་དིས་པས། གྲོགས་གྱིས་ཟེར་ཡངམ་བས་པས། འཁེར་བའྱི་ནུན་ཐག་མ་གཅད་ 
3 པ། སེགས་ཟེར་ཏེ་ལལ། ཡང ་པས་མི་གཅིབྷ་ཧྲི་སྙ(གླི ཌེ ངོ་བཆུ་ཚན་གྱིས་འཁུད་གིན་སྣང་བ་ཁྲྲིས་པས། གྲེགས་ཁྱིས་ཟེར་ཡང་མྱ་བྲས་པས། 

2 སམས་3ཧྲིདི་མ་མ་བྱཀས་པྲ༨། སོགས་ཟེརནས་ཡལ། ཡང་བྱོན་པས་ཁུང་པ་ཉམས་མི་དགའ་བ་ཞིགཉ་མི ་ཡཱོན་པོ་མདའ་གཞུ་ཐོགས་པ་ཁྱི་ཁྲིད་ནས་འི་ 
དྭགས་བཤེའ་བཅིག་དངུ་པྲད་དྲིས་པས། གྲེགས་བཅོལ་བ་མྱ་བས་པས། ངང་འཛིན་ལུས་ཀྱི་རི་བོ་ལ། །གཟུང་འཛིན་རི་དྭགས་རྒྱུ་བ་གསེད། །གསེད་ལ་ 


























མེས་པའི་རྔོན་པ་ང། །སང །སཇས་ནི་གནས་སུ་བསེང ཡོད་ སམས་འགྲེ། ] ཟིར་ནས་ཡལ། ཡང་གནུས་གཞི་ཆེན་པོ་ཅིག་ཏུ་ཡྱིན་ཙ] ༈ །བང་ཉནཱཝུར་གུགས་པའི་བཅ་ 

ཆེན་དུ་སེང་བས་དགེ་འདུན་ནམས་ཀྱིས་བསུས་ཏེ ཏི་བཉན་བཀུད། ཁེང་གི་མེ་ཁང་དུ་སཱང་པོ་ཏཱ་ ་ཏེ་ལེ་པ་ བཅིག འདུག་པ་ལ་ཡཾ ་པས་ཤིག་ པའ་བ་གང་ 
གཏད་ནས་མེ་བསེབ་ཏུ་ཐེབ་ཟེར་བ་མཆུས་པས། འབོ་དག་སེ་མས་ཅན་མ བསད་པར། ། སེགས་ཟ ཏེ་ཡལ། ཡང་བོནཏེ བཙུན་པྲ་ན་ོན་གཉིས་ཞིང་རོལ་ 
ལ་དིས་པས་ཚོས་༈ ན་གསེལ་ཟེར་ནས། ཉ་མང་ཕྱོཆཱའཔནས་བཅུས་ཏཚ དམྱ་བས ས་འདྲེན་དུ་ཐུང་བ་ལ། མི་འདེང འདྲོདབུས་པས། རྟོགས་པས་བཅིངས་པའི་ 
སྩིས་བུ་ཡཾས། སེགས་ཟེང་ཏེ་ཡལ། ཡངྱ་བིན་པས་མི་གཅིག་གིས་རུང་གི་ཕ་མ་ག ་བསདཤང་ལྭ་སིན་ནས་ག ད་གྱིན་འདུག ག་པ་ལ ་པས་གྲེགས་བཅོལ་ 
ཧྷཱཧཱ་ལས། ཟེ གས་ ། དུག་གསུམ་ཕ་མ་མ་བསད་པའ། སེགས་ཟེཿ་ཏེ་ཡལ། ཡང་ཐེན་པས་མི་མག་གཅིག་པཡ སྟག་ཤིས་ཁེངས་པའི་ས་ཅོགསཞིག་ 





















པའི་མུན་པ་བཅོམ། །བཅུ་གཉིས་བྡ་ཡིས་བདག་སྨིན་ཛྱུར། ། 


་ 


ཇི བབ ཕབ་བཀའ་སྩེལ་ཞིག །ེས་ཞུས་པས། ་བ་མཾ 'པའི་ཆུལ་ ཕེར །མཐེང་དུ་ 
མེད་པའ་དང་ཉིད་དུ། །ངོས་བཟུང་མད་པའི་དེན་མཐེང་ན། །ག མིདདལ་འྱརང་ལཿ ལ་འགུར། །གསུངས། ཡངྒནཱ་ཙོས། ནུ ་ལདུ་ཏོས། །མཇེ། པ 
བྲ་མའི་གྲ རྡིང་ལ་བརྟེན་ནས། །ཁམས་གསུམ་འཁར་བའྱི་ཆ་མཚོ་ལས། །དབང་གི་དོན་མཐེང་ ལ་འབྱོར་བདེ། །ཞུས་པས། བདེ་བ་ངོ་སྤེད་བླ་མ་དང་། །ཟབ་མེའི་ 
དོ་མཚུངས་གདུམ་ངག་ལ། །ཞན་ན་འཆིང་བ་ཆེན་མངེས་འུང། །གཉེན་པོ་ལ་ཡང་ཞེན་མད་མངོད། །གསུང་ངོ་། ཁའདིནྲི་སིན་བརྱ་བད་ར་ི། བ་ 
ཛེག ་པསྐ་ཚྲོགས་བཤ་ཏི་། པ་ར འོ་་༠ སླ་བ དད་མཇུད། །ང རེ ཅུདཱ་བྱཆུའ་དངང་ག 
ནཱ་དཱ་ཚེས་མཁས་པས་ཚོགས་བཤད་འི་རིམ་པ ཆུལ་ཚོརྱ་ཙི་དབིལ་འཁོར་ལ་ཞེན་པ་སེགས་གཉུད་ཙུར་བརྡའི་དབང་བྱར་གསུམ་ཏེ་དངང་ས་མ་གསུམ་ལ་་ 
བརྡ་གསུམ་གསུམ་དང་། བཞི་པ་ལ་བརྡ་བཞིའོ། །དེ་ནས་དཀའ་ཆན་བཅུ་གཉིས་ཁྱིས་ས་ལམ་བགྲོད་དེ། དེ་ཡང་བླ་མའི་བཀའ་བཞིན་ལུས་སྲོག་ལ་ ས་པ།་་ 





123 ༄༅། །བརྒྱད་པ་རྒྱལ་ཕེའི་བཙུན་མེ་ཁྱོགས་ལས་ཕབ། ལའོ་བྱས། སཾ ་མེ་བཏབ། ནུ་མ ་མཉེས་ པས ་ི ་འདར་ 
ལསང་བྲ་བརྩོམ་པ ་དང་། དགུ་པ་ལས ་བྱ་ བསུན པའ ་མ་མཐུན་ནུས '་ཉྷག་ པར་ག ་བསྔལ་ཞི ཞིང་དྲེ་བ་མ ལཿ ཕུལ་ ་བས འདིས་༩ གང་མ 
རཱ གསང་རྡོའ ྡོར་དོའི་བར་དུ་བཅུངས་ པཾ ཧེ དེ་ལྟར་གསུམ་བྱིས་ ཡིད་དངཐིག་ ལ་ དུག་པ་དབང་གསུམ་པ བར་བ ་བདེ་སྟངདར ཀི་རྟེགས་པ་བརྟན་“་ 
ཌརྔིཞི ཆོས་ ཧུ་ཇུགས་རྡོ་རྗེ་ལ་ གགསྱ་བདྱ་ཏྲིའི་མ་ བསལ་བའོ། །བཅུ་ པ་ཐང་ཆེན ་པོ་ལ་མི་ཁྲས ་པེ་ཁུར་བཅིག་དེད་ག ས་བ དྱ ལ་བ་དང་ 
“ད་གཅིག པྭ་མ་ངམ་ མུ་ཙཱ་ཐང་དྲིལ་དཱ་མཆྦལ 'གྱིས་གསུང་བ ་ལཆུ ་དང་མེ་ ཏོག མྟནུདཔས་འེ ཁྲག གིསྦ་འགཆུག དཿ དལ ང་པོར མས་དང་ཡན་ལག 

ངྱས་ཏ 'ཕུལ། ྫས་ བསྐུལ་བས་དཀའ་བ་དེ་ལ་ཞུགས་ ཏྲེ་རྣམཉས ་མ་འཕེས་ཙམ་ལྭ་བ་མྱ་བེན། ས་ལེན སྣ གྭ་ཱོཾ་མའ གིསྤར་ཆ་ 





པས་ལུས་སཱར་ལས་ཀྱང་ཆེས་ལྷག་པར་གྱུར་པ་ནི་སྔ་ཕྱི་ཐམས་ཅད་དུའོ། བ་ག 


གསུངས་འཆིལ་ལམ་ཐུགས་ཀརྒྱ་རུབ་པས་དན་མདདུ་སང་། བརྒྱལ་སངས་ཕན་ཏ ལེ་པའི་ཐུགས་རྒྱུད་ཀྱི་སྤཔས་རྟེགས་མ 






པའི་སྩེད་པ་མཛད་པས་མཚོད་གནས་ཉན་ཐེས་པ་རྣམས་དང་བཅས་པ་མ་མོས་ཏེ་མི་མཛད་པར་ཞུས་པས། སླར་ལུང་པའི་ལྟ་སྟངས་ཀྱི་བྱ་ཐམས་ཅད་བསད། བཟློག་པའི་ 126 
ལྟ་སྟངསཀྱི་ས་འོག་ན་གནས་པ་ཐམས་ཅད་ཕྱང་ནས་བསད། ཧུ་ལུསྱ་ྫི་ནམ་པར་འགྱུར་བ་སྣ་ཚོགས་པས་སྐམ་དངཆུ་ནངན་རྒྱ་བ་ཐམས་ཅད་བསད་པས་ ན་མ་མོས་ 
ཉིལིགྱོག་དངང་ཅངས་ཏ། ཙནྡྲན་གྱིས་ ཙུདནས་བསད། སྱི་ཧཱསང་ཡང་ འོ་ག སེ་གེ་འརབརིར་ཟིལ་པྲ་པ་མྱ་བནརིའི་གུ་ 
. ཞེངས། རྒྱལ་པེ་འཁོར་བཅས་རིལམ་ བསྐལ་པ ་མཿ་དམྱུལ་བའི་སྔུག་བསྔལ་མྱེང་བ་མཐོང་བསུ་བཟོད་པའ་གསོལ་ཏྲེ་ཐིན་གིས་བླ;བས་པས་ཐམས ཅད་“་ 
གྲོལ་བར་གྱུར་ཏོ། །ཆུ་པོ་གརྒཱའི་འགྲམ་དཱ་ཤིས་པ་དང་རེ་ བརུ་སྟནི་པ་ན། ཏི་ལོ་ཞབས་ནམ་མཁུར་གཤེགས་ཏི་ཕུགྱ་ནུ་ཆེན་པོ་གྒང་མུ་གསུངས་པས་མཐར་ཐུག་ 
ནི་དོན་མངེན་ཧྷཱ་གཱར་ཏེ་ཆེད་དུ་བརྗོད། ངེའི་ཚོ་རི་རི་པ་དང་ཀ་སོའརི་པས་ཀྱང་གཞན་ངོན་ལ་བསུལ་ཞིང་། ཐ་མའི་ཕྱག་པྩི་བེར་བཞག་སྟེ། པུངྦཧ་རིའི་དགེན་པར་ཞི།། 






ཁང་ཞེསྱ་བ་བ དེང བཞུགས ཞས་ ངབ ན་པ་དང་སེམས་ཉྷ་ཱི་དནྱ་རཆེར་ཿ མཇང་མཐར། ཐུན་ 
མངའ་བདག་མར་བ་ ལ་གཏད་དེ། ལ་པའ་དྱ་ིལ་འཁེའ་བྲས་བའ་ཚུལ་བསྟན་ནས དག་པ 
བསམ་ གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་བྱུང་ལ། གདུང་སྙྱངས་པའི་ཤུལ: ་ བ་རེ་ཞི ཞིང་གཤེགས་པ 
གི གི་བརྭདཱ་ཀུན་གྱིས ་མཐུན་ མ་གང པར་ཡིད་དོ་ཞེ ཞེས་གྲག་ ལྲིང་མང་བ་ཤེས ཀྱིས་སླྭ 
མཁའ་འགྲོ་མརྣམས་ཀྱིས་བསུས་ ཏི ྒུདེ་ཉད་ཀིས་ ་མཁའ་སྩད་ྱྱི་གནས་སུ ་བཞུང་ རྔ 
ཁ་ཆེ་ཛན་ཨ་ཀ་ར། ཤར་ཕྱོགས་པ་ཇཱཾ་ཡ་ཀར་སྟེ། རང་ལས་ཆེ་བར་གྲགས་པ་ ཿབདུན། 


མོང་གི་བསྟན་པ་ཊེ ཇོབ་ཨྟི ཏིཤ་དང་། ན་མོ་མ ཡིན་པའི་བསྟན ༠" 
པ་མཁའ་ འ་སཱདཾ་ཀྱི་གཞས་སུ་གཤེགས་པའི་ཚ ཀེ ངོ་མཚར་བའི སཱ་་ 
འིདུས་ཚཾགས་ཝྲའི་མཚོད་པ་ལོ མའི་སྒ་དངམ་ཏོག་གི་ཆར། ཿ 


སྦར ཅུན་མའུ་པ་ སཔ ཅི རྗེས ་སུ་བསྭན་ པ་སྩ་ལ ཞིང་མཐད་ 


།དེ་ལ་ སབ་མ་ ། མིཏྲི་པ། ངྷ་རི་པ། ] ཀུ་སུ་ལུ་ཁ། 
ཞི་བ་བཟང་པ། འི་ལོ | བ་ཏི ཨཾ་ཕམ་བྡང། པེ་ཏོད་པ། 









->°། དྲི་མི་ཏྲ་ལ་སེགས་པ་པདྨི ཏ་དང་། ཕྲ ཛཱ་རཱཀིཏ། ། མན་ཀྭི། ། ཁ་ཆྱེ་བྱང བ་བཟངཔོ། ། ཕམ་ཏིང་པ་དམ་མཱ་ཏི་ཕ་ན་ཕཾམ་གུབ 
¦ ཞིས་ཀྱང་གྲགས་པ་སྟེ་ཡུན རླི ཤེན་པའི་སྡེབ་མ་བཞི་དང་། གཅུང་འཇིགས་མིད་གགས་པ། དུས་འཁེའི་བ། ཐང་ཆུང་བ། མར་པ་ལོ་ཙཱ ་མོས་གུས་ཀྱིས་ 
ཞིས་ཁུང་སུགས་པ་སེ ཧི གིག་པའི་ཞེདུས་བཅི་ ཁག་རྒྱ་ཆེན་པོ་སྙི ཉིང་པོ་དོན་གྱི་བཀའ་བབས་ནི། ཟེ ཇི་འཆང་ ནྭས་གཟིགས་དབང་ཛྱུག་གི་ 
ཱ སྦུལ་པྱ་བཱངྱུབ་སེམས་དཔའ་བདེ་བའི་མགོན་པོ། ན་པོ། །འཇམ་པའི་དངུངས་ཁྱི་སྦྲ ཕྱ པ་སམས་དཔའ་ི ས་རིན་ཆེན དེ་གཉིས་ཨྱིས་རྗེས་སུ་གཟུང་ 
` བཾ་དཔལ་ལྔན ནྲ་བམ་ཟེ་ཆེན 'དང་། རགས་ཨ་ོགྲ་ཀླུ་གང། དེ དེས་རྲ་ཁོད་དབ དབང་ཛཕྱུགཿ ིདི་བར་ཅུང་ཟད་བས ན་པ་ལྟར། གླུ་གར་ྱི་འཚོ་བའི་གརུ་མཁན་ 
མིང་ལ སུམ་ལེདཔ། ༢འགླན་ཁྗནང་སང་འཞྭ་་བབ་ཞབས༔ ཁྱིས་རིགས 'ངཔན་ལ་ ག་པ་མ་མཇད་པའ་ནང་དུ་བོས་ ཟས ཡིང གཞང་བས ་དད་དེ་སར་ཧའི་ 
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དད་པ འིརྱ་ངདྲ་ས་དཔལ་གྱི་རིལྷ་རམ་ིནྱ་ཧི་ཡུས་འདིས་འཐྲོ་བའི་དོནྱ་གིས་ཤིག་གསུངས་སྟེ་ད་ལྟའང་བཤུགས་སོ། །དེའི་ཝབི་མ་མདུའ་བདག་མེ་ 
ཏ་པ ; དྲ ཨུལ་དབས་སྤྱ་ཧལ་པའི་རིགས་སུ་འཁུངས ། རབས པཡབ་ འི་གནས་ཐམས་ཅད་མ ཁས ་པ་མ ཁྱིན་ དཔལ་ ༢ེའི་སླེབ་མཿ་གྱུར། ཆི་པ་ལས་ང་ 
དི ཧེ ༽༄ཁ རྡི་རྣལ་འབྱེ་མའི་ནང་གི་དམ་རྫ་སཅུང་ཟད་བསྟེན་ 
མཇང་ཧྭ་དག་འདུན་ཁྱེས་གཞས་ནས་བྱུང་བས་ཉམས་པ་སྒེ་ལ་འབྲེཅུ་མི་ཆུང་ཞེས་རྩིག་པ་ལ་མ་ཐེགས་པའ་བཞུད། མདུནན་ཆུ་ 
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¿2 


ཡམས ༽ 






ལགས མཁས་ 


མལ ཚབ ་དངོས་ ཏི་དང 'དང་ཐ་ དད་ དེར་མི 
¿ བདག ག་དེན་ 
གྱུར་ཅིག །བརྒྱུད་པ་ 


ཡད་བཤནོན་བའིཉིགས་པི་འཛིད་པའི་ལགས་པར་བཤའ་ 


༠“གཞན་འདི་མདུན་བླུན་པོ་ཉིད། ] རྡོ་རྗེ་ཐྲེག་ལམ་འདྲེན་པའི་ཤིང་རྟ་ཤིང་ལྗེན དབུས ཨི་ཡེས ས་འུད་ 
ཆུས། །ཨྱེ་བར་ལེགས ་ སྩངས ་པའི་ ༨ཨམཐུ་ ཡིས འད ིན་ཏིམ་ལ ལས དབང་གུར་ 


འུ གུ 2 


7 ཆེག་ཚེག་ འབྱེད་སེབས་པ་དགེ་བཅན། །ཆེས་ཀྱི་བ་བས་ཉིན་མཚ འདས་བྱཧིད་ བྲ བ་པ་ཡངས་མེང་པས གཉར འདི་འབ་༤ སྩཾར་སྱར་ང ས་ 
བཱ ད་མ རི བཐག་གིང་ དད་དང དེད ཟཔ ཐི འདི་འབུ། 
ཤོ པེཿ ལྟགཾ་ལུངཔ། བཀ པམ 


།འབུག་མགེན་ 


ཁ་གཞི་འགོ་བའི་མཆོད་སྡང་ དི་གབ་ཅིང་། དེ  ་་ ་ སྱ ག་མགོ 


མཚོའི བྱ་བ བྷག ལུང་པ་ངག དབང་རྣམ་རྒྱལ གྱིས ་པྩིར་བ་་ ཿ 


ས་བཀའ་བབས་བཞི་དང་མཚོག་གཟིགས་རམས་གཉིས་སགས་གྱི་ནམ་ཐཅུང་ཟད་ཆུས་པར་བཤད་བའི་སྐབས་ཉེ་ལཱ་བའོ།། ཀད 


136 


137 





།། །ཆོས་འཁྱུང་བོམཿངཆ་མཆཚོ་ལས་ཇུག་པ་བོད་ཡུལ་དུདམ་པའི་ཐོས་ཇི་ལྟརཐྱུང་ཚུལ་བཞུགས།། 


139 





༦༦ ® 


༅། 
རྣམས ཡི 


ཡུལ་འདིང་སྟོད་མངའ་ིས་རྫིང་། བར་དབུས་གཙོང་ཨུར་བུ། ཨད་མདོ་ཁམ་ 
ལོ ་འཕགས་པ་སྤྱན་འས གཟིགས དྭ་ུ་ཤདཆནདམངཔོརིའ 


།བ 





།པ་མཱར་བལྟམས ་པའི། །རྟོགས 'བརྗོད་ ༣ ༢༢༣ 
ཡེ པབ 
རར ླླྣྭཾུཾ{ཾྣིྣ་ང 


.-- --------~---------- ¬= 








པའི། །ཕྲེང་བས་ཡ ཨི་མིྱུ་གངལས་སྨར། །དཔྱོད་ལྡན་་ 
ད་པའི འབིངབས རེ ཅུགང་ཁས་མུང། །་ 


༢ིའི་རྩེར་བྱོན་སྐུ་གསུང་ཐུགས ྱིབྱིན་ཁྱིས ཏུཊ་འ པས་རུ་བཞིི་ཆུས་གང་པ་་ 




















བླ་མ གཞན་རྣམས ་ཁྱང་དུང་གིས 


མས་ཏེ། ། སྟེད་མངའ་རིས་འིདྭགས། ། བར་དབུས་གཙང་གཅན་གཟན། $ 


པི 


གནོད་ ཡྱིན་ལ་སེགས་ པ་བཅས ་གཟུང་བའི་མི་ ༦ ་ཡནཡུལདུཛུ ། འཕགས ་པའི་སྦྲལ་ པ་སྤེའུ་བྱངཅུང གྤེམས་ པའ་དང་། 


འཚེ་བ་ན། འཕགས་པ་སྦྱན་རས་བ 


ཟིགས་ཀྱི་ཐུགས་རྗེས་སྦྲལ་ པཱཀུ་ལྭི་ཙཱ་ཝིའི་རིགས་ ལས་འེངས་བའི་སྩེས་ུ་དམ་པ་ཞིག་ 










དྲ་མདོཁམ། 


| སྒོལ་མའྱི་མུལ་བྲ་དག་སྐནཅ་ཁཛུས་པ་ལས་ 
གས་གམས་ཡོས 'པའི་སྦེའུདྡུགཇྱུང་བ་ཛོད་མིའུ་ བུག བོགས་པའེ པའྱི་གེས་གཞི་ཡན་ལ། དེདགཞགས་མྱ་བཅགས། འ་ཡི་འ། ་ལོ་འགའ་ནས་པཞི་བྱར་ཙམ་དང་ 
ས་ཇི ་་ སྦྱར་ཆེར་འཕེལ བས་གཅུལ་བཅྒྱུད་བའེསཆས་ཅུནྱི་ཁམས་གུབ། ། མགེན་ ག་ད་ས 
མེང་པ། རིན་པ་ཆེའི་གཏའ་ཁྱ་དེ་བ ་གསུམ་ ཤིནྱ་ཧིས་བླནབས། ཁ་ཕྲན་བྱུ་གཉིས་དང་། སཁ་མ་བཞ 
། འི་གཏར་ ༣ ཏཞ་གསུམ་ཁན་དུ „€ ཐི འ ོ་་»ི་སའ་མཛར། ཏེ་ཕྱོན་པ་བེད་མི་ 





ཁམས་འདི། བསྟན་པ་གནས་པ། བསྟན 










མཱས་འདབཆགས་ཊ ྱྱི་གླིང་དང་། དེ་ནས་ 


རྩ 


དབངྱ་བུས་ཁུངམཐའ་བཞིས་རག་ཏུ་་ 





140 


རྱི ཞྭ་ཞེ ད་ས རང “ཐོ ལྭ་མ་བ གཉའ་ འཁྲི ཆོ ང། འངིའི་ 
བྱེད་པ་མཐུར་འཇའ་ཚོན་ལྟར་ཡལ་བར་འཁྱུརབཅྣམས: 


ཧུ 
ཕུ རེ 
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ེ་མཆོང་ལུགས 'གསུམ་བྱུང་། ནང་འ ཁྲི་ལྲས་སྲིབ་སབ་ 'པྣམས་ཁྱིས །བཅུ་གཅིགཿ ལྲ་རིགས་ ལྔས དབུ་བྱཧན་པའ་མཐོང་། 
ོཡེལ་ ཐོངབ་གཞན་ཁ་བཉད་པསྦྱལ་ོདབ་གཉིས་པ་དང་ ། ཅདཏགས་པའི་མཚ ཁྲི སྲེང་ལྡེ་བཙན་དང་། ། ཡེན་ཏན་ཐམས་ 
ཐིགས། ལྷ་སྲས་དགུང་ལོ་བཅུ་གསུམ་པ་ལ་ཡབེི རྒྱལ་སྲིད་ཕུལ་ཏེ ཏིི་པོཆའྲི་བི་ལ་བུ ་པ་ཞ་དབང་ དབང་ལུ ཞམ་མཁའ་ 
ྒམ་པའྲ་སེལ་པས་ ཙེད་པན་བཅིཕས། ཀུའཱ་བཟང་གིས་དུམ ་སཉུསདབང་བསུང་ ] ཁོད་དཔག་དུ་མེད་ མེད་པས་མུ་ཛ ོི་ཡགསཞག་ དའི དེའི་ཚེ རི 

གགཏིགས། སྭ ཟི ཁམས་ཐམས་ཅད་ཁྱང། འོད་རོའི་རྩེ་ལས་ལྲངས་སྐུའི་ཞིངའ་པ་ ། དེང་འིརམ་སྣུང འི་དུངཧྲར་ཕའི། ཤཱ ྣམ་སུང་ིུ་ཆུ 
དའེའི་ 


ཕྱག་གིས་བྱགས་ ིྷ་ རྒྱལ་ ར་ས་མངམབཝེར། སེའྱི་སིཿརྱལ་ ངེ ཕོར ་མཚོག་བཅི་ བཅིབས་ པྲེ ས་པ་ད། དེ ལསཀ5ང་ རིརི་དད་རྗམིས་ ལྭ 'སྦུལ་གྐུའི་ཞིང་ འི་ཞིང དེའེ་འི་ 





གསང་བ་བཀླགས་པས ་པང་ཀེང་ཕྱག བརྒྱ་པ་དང་། ཟ་མ་ ཏོགཟུང་། བཀའ་ ཡིདོནཆན་བྱར་ཕུག་གསུཿ སུམ་དང་། ཤོ ཊཱི སག ལ་དུག གས་བཀའ་ འ་བྱྱ་མུབས་ ཁྱིལ 'དྱཿ༡༨། ¦406 
བདེ་བར་་སིང་། འཛངས་མི་ལྔ་ ་རེ་པ་ཁྲི ་བཟང་ཡང་ དྭ་ཧཱགས་ཀྱེ་དཱཿ བུ་བསའི་ ཁྱིམ་ཀླུ ངས་ཕབ ཞཱ་མཁ་ངུ་བརིག ད་འབངས ཐམས་ཅད་བ་ཇུས ཨརསྦཿ་འགས་གཉུས ཉྷས' 
གྱིབཀའ་ཁྲིམས་ཆེན་པོ། བཅའ་བདྲ་བཞེདགས། ཁྲཾ་ར་འབུམ བཞིཿ་ཧི་ཁཱིམས། ཟ་ གསེཿ་ཐོག་ ་བྱཿ ནྱི ( རཿ པཔ ་དཔེའ་བླངས ཅའིམས་ མངོ་༢ ན་ཞུ་བཅད་ 
©ྱི་ཁྲིམས། : དབངཆེ་བཅད་ཨྱི་སྨྱི ཁྲམས། ཁབ་སྐཊང་པའི་ ཁྲིམས་ཏ་ཁྲིམ་ ཡིག་ཆེཙ་ ཕྲ་དུག་བ ང། ཐེག་མཿཕཾད་ཡུལ ཡུ་ཆེན་ཝྔར་ ཕྱ ཡུལ་བྱིད ཛའི རྣམ་པ ༢ རྱད་ 
དུ་བཏུད། ཤཾངྱ་སྟིང་སྣེ དུགཅུ་རྩོ་གཅིག་ཏུ ་ཕྱེ། གཅུང གི་མི་སྔི་ཁེངདང་-་ ་་ཡང་ཁངང དཱ་ཕྱ། ཁང་གསུམ བཱིནཾ་དང་བཅས་ པས་ད དུབུས་ཀི་འདྲུན་ས་ བིན། དཔའ་སེ་གསུམ་€ས 
མཐའིསེ་ཁ་བྱསང་བ་ སེ། འདི་ལ་བ འི་ ཁེངདུག་ཟེཊ། བཀའ འྲ་གོས་དུག ཡིགཆ་རུ དྲུག །བཀའི་ ་ཕྱགརྒྱ་དུག །ཆྒྱན་དུག །དཔའ་མཚན་ཅུག་ར རམས་}ྱི་སྟེང་དུ་ཁྲིམ 'ཡིགྲ་དུགརམས 










༦ 


སཱན་ སེགྲས་ 'དཀའ་བཏགས། གསུམ་ངས། དྲག་འདུལ་ཞིངྱ་ཧུལ་ཁམས ་བདེ་ ་བ་ཁ་ །འགྲོད། ། ནང་གི ་མཛྲད་ འངས འཁོར་ས ང་། དམ་ཆོས་ བ་བ མཛད ་པ་གསུམ། 


ཚོས་སྣོད་མིཿ ཁ་མི་བཤད། ༈ གསང་སྔགས་ཞོ་དུ་མི་གཙོང་། ངན་ པ་མི་བ ་མི་མཛད་པ་གསུམ། དཔའ་བ གགས འཛེམས་པ་ཡིག།་ ད། ལེགས་པ 


༥༨ 


།ལ་བདྱོ་འི་ཁེད་སུམཉཱ་རྭ་དུག་ཟེར། དྲེ་ནམས་བཀའ་ཞིམས་དང་པོའི་ཁངས་སུའང་མ་ག 


དཔ་ེགསུམ། མངམ་ཝ་ཞུས་མ།ཇནབཞན་ྱ་ིས དྲི ཱིཅད་པས་ཨ་པ་སེམུད 


ཚོག་གིཚོ་ 


་གསུམ་ལརྫུལ ཁྲིམས་ ལྔ་བ ད་པ་ཟེར་ སྲོག་མི་གཙོང་པའི་ ཁིའསགཉིན་ 
 གྭག་བྱཧ་འཇལ་། ] རྒྱལ་པེའི་ནོར་ཁ་བརྱདཅྭ 'འཇལ་། འབངསྤིཤོ་ལ ་བརྒྱད་འཇལ། ] ལོག་ 





། ཁྲིམས་ ཡིག་ གཉིས པ་ནྲི ་སྲང་ཕུལ་ ཁཾརལོ་ཞེ (ཞེས་ 


་ཕ་ཡ་མེ ཡ་མནར། 
་དང་སེཏང། ངཾ། འི དཾ 


པ་མ བར་མི་གཡེམ་པ་ འི འི་ཁྲིམས་སྨད་འཇལ་དང་བྱི་ཆད། 













ཡྱི་ཐམས་ཅད་དུ་ཕྲན་པའི་བཀའ་ཁྲིམས་གཅའ་ཤིང་ ཞིང་དམ་པར་བསམས་པས། ལ་ཁམས་ཐམས མ 
་ ཤུས ུ་མ་ཐ་འི གཏའ ཱི འིད གསསུ་གུར་ ཧའ དུནས་བད་ ས་བབ 
ཏ དང་བྱིན་ཁྱིས་རྨོབས ས་པའྱི་ཙཱཿ གས་དམ་ཧཱ་ ཏུན ཧུད་པར་དུ་འཕགས་པ་ཞིང བཞེངས མདུ ནཱ ` ། ཞམ་ ཁའ་ནུས་ལྷུ་ 
ི སྲུང ཱ སསགས ས་ཤིག ཧིས་ཡུང་བསྟུན དེམ་གཏྱ་པིི མཆམསྱའི་མཛོད། ་ལས འདའ ཐི མོ 
ཏྲི  ས་་ལྲི་ཞིྒ་མཛའི་གམཚས ན་ས ཤཱིང་ལུས་འདུ་དུང་བའི་ཟུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ཞ ་ དཔུངས 


` ིངྷཨ་ཀཱར་མ་ཏྭཾ ་ལ་ཞས 
ྱི ྱི་གཟི་འད་འཇང་བ་དང་། ན་དེ དེ་ི ན་འཉིྱསིཚཔཔ། ཕཊ་ལནས། ༣ ན་བློཁའིདུམུ། ཙི ལིི་གྱི་ བེ་གངདང་འཇག་མ་ཕོན་གིན་ །སངསྐྱ་རུས་འབས་འདུན་གི་གདུང་ 


པའི་ཆོས ཡལ ལ་ 





གི་ཤས་འཆུུན་བའེ། ཅྱང་ཆུངྱཏྱི་ཤིང་གྲི་ཚལ་པ དེའིམི་ཏེ 
དངུ་དང་། བལ་ འ་བ 






ང་ཕོའི་ན ྒ་ྒ ས་རི 


 ཕང་བ། གནས ཆེན་པོ་ད 


ངོ 






50 


151 ། 







གྲིསསམོ་ོ་མ་མཱལམའ་ཱལ་པརིགཔའིགནས་ཐ 


ཁམ་ཁ་བདགས་བཀའསུ་ལ་བས། 


མྨི་ 


བསམས་ན བཀའ་ཡིག ཤླིདསམ་བྱར། 
 །ཀའ་འཛིནགྱསམ་གསུངསཔའིལན་དུཀའས གི་མ 


་གཉིཿཉན་ལ་ 
དངུ་པར་ཆུརནས། སྟེན སྟེན་པ་དགུང་ཁོ་བརྒྱད་ ༽ བྱམས་ ཆེ འེ ཙྲ‹ རོ 
དུ་ཕཾབས་ནས་དགའ་སྟེནར་ཆེན་པྱོངས་དནཿ ཕྱོ 'བཙུན' འི ཚི 'དབང་བསྐུརའོ། །ཏི ` ནི 





འཚར དྲངམཉམྱི་ཆུ་བ ཅི རེ 
བགྱི་བརྒྱལ 
ངང་ལྟར་ཛྱིན་ཏེ་བལ: 
ལ་པོ་མདོན་ ཤྤྱུམཱན་ཐདཔྲ་ད། ཅང 


མསྦུནོ་གྲཾས་གྷ༔ 


'སྱིན་ཐམས་ཅད་དན་དུ་ 


ཆགཉུ་དངང་བསྐུརའོ། །ཇྲི་དཛུན་གྱིས་ལྷ་ཀླུ་གཞོད་སྦྱིན་ཐམས་ཅད་བྲན་དུ་བཀོལ་སྟེ་དམང་པེའི་ལྕ 






ཞུས་ 








པའི་ཕྲ་བང་ཁྲིཚེ་དམའ བོ་ཞེས་ཅྱ་བཱ་མཁར་དགུ་བྱར་ དང་དགུ་ད་ར་དྭུ་ཊྡི་མེ་དང་སྟེང་དུ་ཚང་བཛམྨུའི་གླིངཞ་འབྲེན་ཟླ་མེད་པ་བཞེབས། སཱཿ་ཡངཆོེས་ཀྱི་རྒྱལ འོའི་ལྕི་ཞིང་གཉན་ 
འིབཀའ་ཡུང་གྲི་རལ་དང་། ཝ ཕྱུག་རྔོར་ཁྱི ང་བ་དང ར་ འ་འ ཌན ‡ ིི་ ལུགཅིག་འར་རོ། ཕ སིི ༨༣ 
གནས་ཇོ་བེ་རན་ཕརེ ཤི་ཕཝེར་ངང་དང མདལ། ། གསེ་ག དུས་པརླི་བོ་ང་ གུག་ལག་འགེགས་དྱབ་དད། ལར ྲ་ཕག་ཉིཧུ་གཡོས་ས ་གྲངས་ 
མེད གསེཿ་ཀ ་གཡུའི་ཀ་ལེབ་ཉན། གས་དྱབྱི་བེ་ཐག་བརིས་ལས་འདུསཔ། བ དྲ པྲ། བཏུབ། ག་ཐབས བརྒྱད་དངྱད་ལྔ་ དསདག་ལུརབ་བཞི་བ་ ཞཱ་སེཐ ས་ཨྨན་ 
འང་སེ་སལ་ཚོངས་མཐུའ་ལས་ པ་དང་བཅས་ཏེ་ངོད་ངུ་ཕ བས། ྱགས་འཞིའི་ིནམས་ི དའ འདག ཕྱོགསཞས་ཐོར་བརརརི་ར་དྲ་ ། འོ་ཐང་ག ་འགྲམ་ 
ལྱཅེ་མཅན་ངུ་ཤིང་རྟ་བྱིང་། ། ས་གཡས། ། ཁལ་མ་རྣམས་ ཉལ། གྱད་ལྷ་དགའ་གླུ་དགས་སྟེབས་ བྱསད༦ཛབོ། བཟུལ་ ་བའ་མནུས་ ་པས་འངངོས་ཟྫའ་སྱརས་ པན་ 






ྒ ྒྱུའ་ཕོ་ཐང་མན པད་གཟིགསནས་དེཉདུ་བཞུགས་ ཏེ་མཚོད། དཙུན་མོ་དམ་པ་གཉིས་པར་མངའ་གསོལས་དགའ་སྟེན་བསམ་ཆིས་མེ་ཁུབ་པརྩ་ཅུས་སོ། 
'རེའསྱརྱལ་བླརུམས ནས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག ཁལ་མང་བཅས་ པའི་སུ་ ་ལསའེ དཟིར་མཐུའ་ཡས ་པ་འྲཾས། ཞམ་མཁའ་དང་མཉམ་ པའི་སེམས་ཅན ་་ 

ྦ ཟམབྷ་སད་ཆུ་ ལོག་བ མངས་ 'པའི་འཆིང་ང། ར་འ བྱང་ཆུབ་སེམས ླ་མསརིས་ལ་ ལ་པའི་ཊ གསུམ་པོས་བོད་ཁམས་ 
 ཐམསཿ ན་རིྨ་དོང་པང བེ མཐའ་ལས་པའི་ཉང་ད ག་པ་གྲཟིགས།  བོན་འབས་ ཕལ་མའྱ་སུང་ ་འཇིག་ཏ ན་མི་འཇུག་པ ་་ 


གཞན་ ཡངཁིང་ཞུང་ཟའི་ཁི་ གསར་མ  ནིང་གཟའ་བི་ལམ་སྟེལ་ ྲ་རོ་ཨ་དཔད་ཆ བེད་ཡུལ་སྲིན་མོ་ 
གན་ཏུལ་དུ་འབྱེལ་ བ་འདྲ་བ། འདིའི་ཚེག རླེ ཇད ལྷ ་བརྒྱད་དང་མཐིལ་ བཞི ཞིགནོན་ པ་ལ་ ཁྷེ་ཌ འི ཤིམ རར ཅི པས་ དད་སུལ་ ^ 








༥ 


མཱང་བཏིངབ་མིམ་ཡིན་ལིས་བཤིག །དེང་ནམ་མཁའ་ལསྦྱ་ཆུལ་པོ་ཉིདྱི་ཨུ་འབག་ཞིག་ཐོག་མུར་བཞེ 
དངྱརཿ་བའི་ཝེ་གུ་ རྐལ་པོའི་དབ་སུས་སུ་ ཞག་ཧུ་གཟིམས་པན། སྔསྤྱ་ཆུས་དང་ངུང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཉི་ཟརྱ་གི་རུ 


་༤-~-- ~~ ~~~ --------~~--~-- ~- -----=---~~~~-=-== “---------=--~-~-=-~~--~~--- -----~-----------~---~-~-~-------~ 


















,༄། །ཁ་གཉིས་དམང་པོ་མཅེགས་པ། དེའི་སེངན་དག་པོའི་ཞུལ་གཉིས་ནག་པ་ཁོས་པ། 
བེ སུ་ཛད། ་་ ་གཉིས་ཐུགས་ཀུར་ཐལ་ལྩུག། གཡས་ལུག་མ་བཞིའི་བྲབང་ཕཾང་འཁོའ 


། དེའི་ས དཔབ། ལ་མཚན པེའབང་བ་མ་དེ་པུནྱ་ཧུལ་པེའི་ 
ཡ་་ ཆད་གྲ་ ལག བཞིའེ་པདད དི 
བག 


ཀརཾ་མྱི་བླུགས་ 
ཞིན་པོ་ཆེ་དང་སྦུལ། ། རི་འགས་བུས་པའི་ུ་ཁས་ཅན། མཚན་དང་ དངདཔྱེབད་ཡིས་བྱན་པ། ལྟ་བས་ངོམས་པ་མད་པའི་སུ་པངྱུང་དུངོན་ཏེ་ ན་ཁག དེའི 
མ་བརེས་བནས 


3 ལས་འ ༢ིང་བསྲེལ་སོ དྲཕས་ དག དྲས 
སས རོས སུའི རྫ་མ ་ ངི འི་འ ཀ་སུ་ས ་ུཡ་ རུ ཕུས 'བལཾ ལོའི རའི ། ིགནེནདཔད་ུ་ དད ་ 
།ཁར་བྱསདྱ་ཁུངྱའས་ ེཛན་ུ་བཞས་འིཉན་ཅི འི་ཉན་ིའིགོ ཡན འཔྱ་བ་གཅིག་ཞལ་ཊ ་མ་ཡིན། རངྱ་བིན་བྷཱ་གཅིག་ཞལ ྱི་ུ་ཁས་བའི་ལོད་ཟེར་དང་ བེབ ཿ དབ་བ ལུ ཐ་ 









་ རིསས་ གསུངས་པས་དེས ་པས་ དེས་མཚོད་རྟེན་རེ ་རྩེ་ལཱ ་སེཿརྩ་ ་ལ་བརྟེན། རྒྱལ ་པེས་ 'ཐེད་ ད་པྲུད་ནས་ཨ་མ་ཏ་ཐ་བསཾན། དེས་དུང་གི་ 


་པའ་ལྷ ལ་འཛདང་མཚེའཅིན་་ 





ནྲི དང་ད གཉིས་གཤོན་པའི་མཐུའ་འདུལ་བཞི། གུ་མོ་གཉིས་དང་དྭུས་མོ་གཉིས་གནོན་པའི་ཡང་འདུལ 
་བཞི། ཤར་དུ་ཏིཟྡ སྐང་གཏུན་ལ་ ་འབེབས་ པའི་ ལྷ།ཁང་གསུམ། ྟ་དབགསུམིཁ་ག ་གཉིས 'གཉིས་ ི་ཨ་་ 
།ཁང་ལ་སྔ་བ་ཁ བ་བོ བཅུང་གི་གཏམ འའ པས ལྷུག་པའ་ པའ་དགེས་ དགས་ཏེ་སར་ཕུག་མཿ ད་པར་དམ་བཅས།དེའ 


༢བྱབུངྱཧུལ་ཡང་ཡེན་ཏུན་འདིའད་བས་ རྟུགས་ཙམེ། 'འཛིན་པ་ལ་ ཡང་བཏུང་བ དཱ གྱིས་ཤིག་ཅེས་དྲིལ་བ བླསགས། ལྷ་སའི་ུ སོཿ 
མཛད་དེ ་སའི་རྟེན ་འབྲེལ་ཐམས ཕེ པརྨ་ཨགས་དི། གསུངས་ །དེལྟ 







(22 
]: ¡ 


ར་ས་གཞི་ཅྱིན་རྱས་བརླབས་ཏེ་ལྦུལ་པའི་གཙུག་ ; 





ས་འུ་ 





་གཅིག །གཡེན་ན་ངུམས་པ་མཚོད་ཏ ས་བསྐང་བ། ལྷོ་མཿ་ཐུབ་དབང་གཙོ་བེང་དགུ། ཐམས་ཅད་དམ་ཚེས་འགྲོ་བ་གཟིགས། གཙང་ཁང་ཇུང་མཤིན: ་ལེགས་པ་ལ་ 158 

སི་སངབས་ནང་ས་པོདམ་འདྱབང་གྲཡང་ནམས་དང་ར་ད་་གསང་ད། ༩ པེ ་བར་དགེངས་པའི་ཉུབ་མོ་ལ་ཐམས་ཅད་ངང་གི་ཞབས་ཆི 'གཤིགས་ཏེ་དེ་ | 

བླགུགས། པམོ་བི་བརྷཾཱ་བཟོ་ལ་པཀས་གནང་ང་ཁ ཁཱ་སར་བཱ་ཉ་འཇིགས་པ་བྱརད་མོབ་དང་གང་ལ་གང་འདུལྱ་ྱི་གིང་གཉིས་འངྱདུང་དུཤར་ཞིང་ལག་མ་ད། ཟམ 

ཙྩའི་ཚུ་ལ་བཞིན་དུ་བྲིས། ལྷེ་གཅིག་ཁྲི་བཙུན་ཁྱིས་ཆྱལ་ཕེས་ཇི༩ འོ ལ་གཟིགས་པ་བཞིན་ངུ་གུ་གཟུགས: མས་དངའ་སའུ་སེང་ཁང་མཛད། ལྷ་ཅིག་ཀོང་ཇེས་རྒྱ་སྟག་ 

ལ་མེ་ཆེའི་ལྷ་ཁང་བཞེཕས། གཞུན་བཙུན་མོ་གསུམྱ་གིའངལ་ཁངའ་བིགས། དེ་ནས་བོད་འབངས་ནམས་བསེ ཞམས་བསེག་པ་དང་སྡེན འི་ 
ཧིར་སྐུའི་སྤྲལ་པ་ལྔ་ཧྟ ངབྱའི་སྟརུདདྲུ་མབྟས་བའིའ་ 


ཞན ཡྱི་ཞལ་བཞེས་ཅད་བཅན་པའི་ 
ཁང་བྱསཅ་ བྱཧད་བྱརད། ཐ་མ་ཡངས་ཚོགས་༢ དགའི་ལྷ་ཁངགི་བར་དུ་མཛད་དེ་བེདེ་ྱི་ཡུལ་གྲུ་ཕལ་ 


2 








ཅི ཆེར་ཁུབ། རི པྲོ་ཆེའི་ག བ་ལ་ས་ཛོ ལས་ས ཅིང་འདོད་ལེནྱ་ཧི་ གའ་ཝ་དངམཉམ་པའྱ་བུར་ཏོ། ། གུས་པ བ་ནས་མཚ 
;ཐབའ་་་ རར 
ྲཱ བསཿ ྣས། སུམ ཐམས་ཅདྱ་ཏྱིས། གྱིས་བརླབས། ཐུཏྔཆྙུང 'སྤེམས་དཔའྷ་ཚརམས་ མུབྲག་ཤིས་བཛོད། ཆོད་པའྱ་ལྷམས། མཆོང ཅིི་ཉོག་ 

སེ སྦྲ་གྲགས། སྤེས་ཁྱི་དད་ དུད་ཁུང་། ཞམ་མཁའ་གང་བའི་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ༔ མས་དམཿ ཚིག་པ་ལ་དབྱེར་མེད་ མཆོད་པ ལླ་ནམས་ངས་ཅ ད། ཚི 'ལྨན་གྱིས་་*་ 
གྲུབ་བོ ིས་མི་ག་དག་མའི ལུ་པ་མང་གཟའ་ཁྲི་ལམ་ཁ། ཞེར་བུ་འཛེན་པ་གུང་ཤ དང་ཅན་བགྲ་་ླག་ཤས་ུགཞལ་ ཡས་སུ་འཁུངས། བཙས་སྟཱ་ཆེརཔོ་བས། 
སྲི་ྱཿཅལ་ཁིརས་བརན་བིའི་བིྦ་མཔ་པའི་བིར་སར་འཇིགསརུང་རྷམས་སུ་མདག་པ་བཅས་འུ་ དཿ མི ཤོག་པྷ་ནམས་ཆད་པས་གཙོད་བར་སྟོན། དེ་དག་ཁྱངལི་ 
















ཡི ཡུལ་བྱི་དགེ་ཚུལ་ གཉིས ྱི་ཐེ་ཚོམ་སེལ་བའི་ཡུཾར་སེ་ གོལ་༔ ཏོགས་པའི་མེཿ མེད་ལ་འ ་འཇའ་ཡལ་བ ལྟར་མི་སྣངཧ སང་བའ་གྱུར། དེ་གཉིས་ཆོས་ཁྱི་སྨིན་ བར་མཛད་དེྱི་ མརཾ་དྲག་བཙེམ་གྱུ རེ 
འཕང་ལ་བཀོད་ངོ། །གུངའི ིགུང་བཙནྱ་ཆུལ་སར་བསོས། ཆབ་སྲིང་ལོ་ལྔ་སྐྱེངས ཏི་བཙོ་ ་བརྒྱད་ལ་གཤེགས། ] དེའི་ ཟྲིསས་མང་སེང་མང་བཙན། ནྭ། སའ་ཡབ 'ཉིདཀིསྦྱརལྲ་སིད་ ཉེངས། 
ཀི་ཡུལ་དུ་བདེ་སྱིད་ཡུན་སུ སཱམཿཆགས་པ་ འབྱུང་བའི་སླད་དུ། ཀཱ ་བ་བུམ་པ་ཅན དང་བོ ་གཏེན་སྦས། དེས་བསྟན་པ་དང་ཞིང་ཐམས ་ཅད་ཆོས་ལ་༈ སྦྲད ཤིང་ལ་ཅནྷན ན་བའི ་, 
གཏའ། དེས་རིན་པོ་ཆེ་ལ་སྤོད་ཅིད་མཐའ་ཞེའོ་དབུས སུ་འདུ། སྦལ་མགོ་ཅན་ལྲ་དག་སགས་མཐུའི་གཏེར། དེས་མཐའ་དམ ག་དུང་གདྡོན་བགེགས་ཞི། སེང་མགོ་ཅན་ལྭ་ཕུགས་©ི་ 
གཡང་ལིག ངེས ་གཞེན་ ཕྱུགས ་འཕེལ། ཛམ ་ལའི་ཛོག་ཏུ་ལཛྡ་ང ་ངི་ཝ། དེས་རྒུན་གོས་ འབུ་ཞོའ་འཕེལ། ། ཀླུ་ ཁངནངདུ་སག་དེ། ་ཝཾ། དེས་ལོ་ལ ལེགས་ཆར་འབབ ཀླུའི་གཤེ སེལ 
གནོད་མྨིབང་ པར་ བི ་ལྣུང་བཟེད་ཟས ་སྣས་གང་བ། དཾས་བཟའ་ བཏུང་མེད། དཀྱིལ་འཁོར་ཨྱི གྱི་འོག ཏཱ་ཟངས་ཆན་འན་ པའི ་གང་བ། ། དེ་ཞིག ་གསོའྱིརུ། ནང་བ ༥ 




































པ མེད་པ པའི ས་ དད པ་ཐམས་ སེལ་ཞིང་ལོ་ཁགས་ལེན་ཏན་ཐམས་ཅད་ ངབཿ་མཛདང་ངོ། །པའི་ལྷ་ཁངའདེང་ཇི་་ 
པ དྲྲི པའི་ག དགས་པ དཱི པཱ ཟམས་ཅད། ས་བཅུའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་པེ། འཕགས་ ་པ་དྲག་བཅོམ་ ཁང་ནང | 
{3 པའི་དཔའ་པོ་༢ེ། མཚན་ སེ ང་ས དི ོང ། དངནྭ་སས་མང་སྲེང་ལ་ཐུགས༔ རྗེ་ཆེན་པོའི་མངོ་རྒྱུད་ཉི་ཤུ་རཱ་ ་ 
4 པད ཆོས་བསྐེར་བཞདརུ དེད དྲ ལྷ་ས་མཛོང་ཇོས་དན་རེག་འགས་དང་ཞིག་གསོ་སོགསྱའི་ཕུན་ཡོན་གསུངས་པ་དང་། མ་ལོངས་ཁུང་བསྟན་དེང་ཞལཆེནྭ་ 
° རྩྭ་ལ་བ་རྣམས དབད སྦེ རཙིམས་དུའི ཟམ དཙུན་མྡོ་ཕིལོན་ནང་ཐོན། འ་ འབསཅིས་པ་ ཡན་ཆང་ལྭ། ཞལ་གདམས་གསུངས་ བླརམས། ཐོན ུ 
སགསྱརིསཔགེིཀདདེམས། རྒྱལ་ཕེ་། ། རྒྱལ་པེ་ཉིད་ཨྱི་རྣམ་ཐར་ཀ་བབུམ་པཅན་ལ་སྔས། ། དེདག་ལ་བདེན་ པའི་སྟབས་ྱ་ྱིནརྨངས་དངསྨོན་ཁམཅུ་ཆེར་མཛོན དེ་ལྟར་སྦུལ་པའི 


¬ 


- ` བ༨༨0ྨ་༽„ོཾཾཾཾེེོཾ་་ ༨ 


ཅཆྱུང་་ བུས ན་ས ཞུལ་ལ་ཇམ་པར་མཐང་ སུ སྱ མུ 


་པས་འཕྲུ། མུལ་ཝུང་ 'གི་ཕྱི་ཞང་ཐམས་ཅད་ཁྱང་། ཛང 


མེ་ལ གཔ་ ་མ་སྟེ་གྱངའིས དོ 





སེང་རྩ་ བརྒྱད། འཇུང་བའི་ཁ 'གནོན་བྱི 


གྱི་མཚོད་རྟེན་བཞི། ཞི། ཕྱི་ལྟར་གླིང་བཞིའི་འཇིག་རྟེན། རྟེན ནང་ལྟར་ཞིང་ཁམས 
ཤྱ 'སུ་རྫོགས་ པཆས ཁ་ པོདཔའྦ པས་མི མི་འགུར་ཆུན་གྱིས་ གྲུབ་པའི གཙུག ༥ལག་ཁང་ཅེས། 






འ་པ 


གས 
་གྲིངཙམ 


ལ་ཏ་འ༢བ་ཏུ་གནས་ པར་ཞུས་ པས ་མཁན་པོ་ 


་ཁ་ནནདཔདའ་ བ ཞི་ས། མོ སགས་ པའིརྟེནྷ་རྣམས་སྦུལ་སུ་ དངོས་སུ་ངེ པ་ཁོནོ་ཡིགས པའ་བསླུའ། ` 'ྱིབསུང་མ་རྣམས་ལ་ གཉེར་གཏད། 





་བའྱི་ཆུདད་བ དབྱིངས་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛེ 


མཛུད། མིང་དཔན་ 
་མ་ལང་། དྲག་དམར་མཚོ་མེ མོ་མགུར་ངུ་པདྨའི་ཧ ག་ད 





༅། །ལངརའ་ལོ་ཚོགས་འབྲག །མེ་ཏོག་གིཿང་བབ། དེའིཆ་ོདྲ་ཡལྱ་ིམི་ཐམས་ཅད་འཇུསཏེ་ཞུ་གར་འཇོ་དགའ་སྟོན་བསམ་ཁིས་མི་ཆུབ་པ་ལོ་འཁྲ། 
གཅིག་ཏུ་ཐུས་སུད། ཁྱེའུ་ཛློ་གསལ་བྷ་རམས་ལ་ལྟོ་ཙ་སེང་ཏཱ་བཅུག ཐམས་ཅད་ཕང་ དགེ ང་དྲུག ས་ཡན་དངས། རྙིསྭ་ཏུས་མཁན་པོ་མཛད་དེ་ཇོག་མར་དད་ 
པ་ཆེ་བྲར་ཁྲི་གཟིགས་ཕབ་ཏུ་བུང་བས་མཛོན་ཤེས་ལ་ལྡན་དྱུ་གུར། འདི་ཛེད་མི་རབྱ་ཟུང་གི་ཐེ ་མ་ཡིན། དེ་བཞིན་དུ་སད་ བདུན། བྲ ན་པཱརྡ་ཇོ་གས་ཤིང་ཛས དགེ་ཚུལ 
སེངྱར་ཆེར་འཕེལ། རྒྱ་གར་ཡུལ་དབུས། ཟ་ཧོར། ཁ་ཆེ། རྒྱ་ཞག་སེགས་ནས་པརཆེན་མ ཁས་པ་མང་པོ་སྨྱན་དྲངས་པ་དང་། ཙུ་བྱུ་མ་ཝེབས་ཏྱནཱ་དཀར་ནག་དངལི་ཡུལ 
སེགསཞས་རྒྱལ་བའི་གསུངབབ་ཇྲི་ཉེད་བཞུགས ་པ་ཕལ་ཆེ་བ གྱུར ༢བྱ་དུངྒམས་ཀྱི་འཚོ་བྱ་བྱ་ཞས་སྦྱར། ཆབ་འོགནས་ཕྱུང་སྟེ་གཙུག་ཏུ་བཀུ8། ཝིཉདི་གསུམ་ཁཱ་མཁས་ 


ཞིང་བླམབ་གསུམ་རམ་པར་དག་པ་འིག་གོལ་གཉིས་ལྡན་གྱི་སྐྱེས་བུ་དམ་པ་མ ཐའ་ཡས་པ་དང་། ཡེར་པའིརི་ལྲ་དུབ་ཐོབ་བྱར་ཙི་བྱཅད་དང་། ུ་པོ་དིལ་ ངི་ཐེབ་རེ་ གཅིག སྟག 
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དོས་གྲུབ ཐེབ་པ་བང་གིས་ ་ཡི་འང་ང ཅུང་ངོ་། གུངཛྲན་ཆེན་ 


-----------<---- 
ཇོ་མགོས་ཏིས་གསོལ་བ པ་ལྟར་འཇིག་ རྟེན་ལུགས ་དངརེས 'སུ་མཐུན་ པའི་རྗེའི་གདུང་རབས། 
| འབངས་ཀྱིས་བཅང། ༥བས་འ ་ཕྱག་ །ཞི་སཾའི་ཙུལ། གཏུམ་དང་ལྩོ་ཆུས་ བཟང་པོའི་ལས 'ཐབས། ཕ་མེས་ཊུ ི་དགེ གེ་དང་ཡིག་ཚུངས 'སེགསྱ་༡ང་ལགས་ པའ་གཏན་ལ :༨ང་སེ 





ོངདུ་ུད་པང་མཛུད། འ མ་བུའི འི་གླིང་སུམ་གཉིས་ ལྷ་མངའ་དབང་བ རྨ འཛངས་མི་དྲུག་པ །བི་བཟང་ཡབ 'ལྷག་གིས་གསོས ་ཐང་དུང་སྟོད་ཐང་བཏད། བདུན་པ་ 


ཧུ 


འ་ལུངའི་གདུགས་བརྡལ་བ་ལྟ་དུའི་ས་ཐམས 'ངད་རིས ་མིད་དུ་ཁུབ་ཉིང་བོད་ཡུལ་༽ 
 ཆི་བཀའ་ གཞེ ལཱ ཛྷེ་ཧི་སྭ་ ཨུ་ཁས་ མདམམས་གུ གཏུང 


་ཁ་གནྡོན་དུ་གཞེགས། མ 
ཀ འབརྭཧུངཔའི ་འབངས་མི་ ཁྱིམ་ ་གསུམ རˆ་ 
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༠༠༩༤༤༤༧༤/ 





སྲས་ལྔའི་ལྷ་སས་གཙང་མབྱདུང་མཛད། གཉིས་པ་ཕྱགྲ་དྲྱ་གི་ནམ་སྦལ་ཁི་གྲག་ཝེ་བཙན་རལ་པ་ཅན་མེ་འི་ལ་འྱཞུངས། བྱརུ་གཉིས་ཁྱརལ་སྲ་་བཏོན། མཱོན་པོ་ཐེན་ཀ་ 
དཔལ་ཡནོ། དཙུན་མོ་ཙོག་གཟའ་དཔལ་གྱི་པང་ཚུལ་སེགས་ཡིན། དགེ་བཅཱའི་བཀའ་ཁིམས་བཙན། རྒྱ་ཡུལ་ཆམ་ལ་ཕབ་ནས་གཅིགས་བུང་། བདྱ་ཧུའི་ས་འཚམས་སུ་ལྷ་ཁང་ 
བརྩིགས། གཞམ་ལ་ཉི་ཟླ་ཟུང་གཉིག་དང་ས་ལ་དབེན་ཞངྒ་ནམ་གཉིས་སུ་ཟགས། བཀའ་བཅི་གསྦི་ཡི་གྡེ་རོའིང་གསུམ་ལ་བཉོས་ཏེ་པཾན་ཆདྱ་ཧཱ་བོད་འདའང་གི་ཡུལན་བདེའོ་། 
གསུམ་གྱི་ཚོས་གྲྭ་སུམ་ཅུ་བཙྟུགས།ི རྒྱལ་པོའི་དབུ་རལ་ཚན་པ་གཉིས་སུ་བྱས་པ་ཁ་དང་ཡུག་བཏགས་ནས་གཡས་གཡོན་དུ་བུང་བའི་ཁའ་བཞུགས་སུ་གསོལ་བའི་དགེ་འདུན་ 
ལ་དབུ་སེ་གཉིས་ཟེར། རགས་དམྱ་ཚིནདུ་ཆུ་ཛ་ང་མེདབ་ཤིས་དགེ་འཕལ་ཆེ་བཙུག་ཡག་ཁང་གཙང་ཁང་དགུཐྱི་བ་འདབས་དགུས་མཚནཔ་རེ་མྱར་ཡུངས་གསང་ 


ལྷག་ཆད་སྤང་བའི་ཕྱིང་སྔེན་ཆད་བརྒྱུར་བའི་ཐམས་ཅད་ལ་དཀའ་ཆག་བཀོད། སྐད་གསར་བཅད་ཁྱིས་གཏན་ལ་ཕབ་ནས་བཀས་བཅད་གསུམ་ཛྱིས་བསྡམས། འདུལ་བཤད་སྒོམ་་ 


--ཿ 
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ཤཱ 


།།པར་བཅས་པ་བཞེངས། 








།འཕྲུ་ཅ ན་རླུང་གིས་བ སྐྱོད་པ་ཞ་གཏུགས་ལྟ ར་ལུཁོའ་བ། གསེངཏོག་གྷི་ར་ ཅྱབ་འིའི་ལྕོག་དང་མཉམ་པ་འཛམ་བུའི་གླིང་ཙ་མན་འགྲ ཆྭ་ཟཱ་དངྲ་བལ་བ 






༨ སི ༨ ་ ཅིན་ ང་བ | 
འཅས་པ་བཞེངས། མཐའ་བཞི་ལསྣ་ནམ་པརྒརུལ་ཏེའཛམ་གླིང་སུམ་གཉིས་ལ་མངའ་དབང་མཛད་དོ། །དེ་ནས་བོད་ཡུལ་གྱི་འགྲེ་བའི་བསེདཞམས མ་ཟད་པ བརངསྡེའའ་ 
ཇུར་ཏེ་སིག་ཟོནྣ་ནམས་ཏུས་ཚེས་ཁིམས་གཞིག་པར་ལྐག་ཏུ་བྲགོས་ཞས་ལྷ་སྲས་གཙང་མ་ཐུགས། ཐན་ཀ་དཔལ་ཡེན་ཉིས་མེད་བཀུམ། རྒྱལ་པོ་དགུང་ལོ་སྲོ་དུག་པ་ལྕགས་བྱˆ 
ུ་ལནོངས་པ་བྱགིས་ཏེ་བཀངས་ དང་མ་ཨུ་དཱུམ་ ་ཁ་རྒྱལ་སྲིང་གཏད། དེས་སངས་ཅུས་ཀྱི་བསྟན་པ་འིལ་ཁྱིས་སྩང་པའ་སེམས་ཏེ , 


གཱ ལཤངས་པ་བྱིས་ཏེ་བགོངས། ད ] ལྦུ་ས་དཔབསམ་ལས་མ་གཏོགས་ 
ལྷ་ཁེང་རྟི ་གསུམ དང་བཅས་པ་ཕལ་ཆར་ཉམས་པར་བུས། ར༢བྭཏུ་བུང་བྲ་ནམས་འབ་བྲས འབྲིང་དཅུགས་ཐ་མྲ་དན་དུ་བཀོལ་བས་ ས་ངན་ ཚོགས་བྱུང་། དེ་ལྔ་ལུང་་ 













གསུམ་གྱི་མངོ་ཁམས་སུ་ཕྱེན། དཀར་ཕྱོགས་ཨྱི ཀི་ལྟ་སུང་ནྣ ་སུང་རྣམས་ཚྱི་ཆོ་ ཁྱས ་ཧ་ཅངཆེས་པས་སྦག་ཏེ། རུ ཁང་རམས་ལ་ཞིག་གསོས་ཕུ་མོ་དང་རྟེན་ནམས་པང་རང་གི་ཁྲི་ལ་བཞུགས 
སུ་གསོལ་བ་ བཙམ་ངུས། བཅུན་མོ་ཆེ་ཆུང་ གཉིས་ཁ་གདུང་བྱུད་ དང་ཡུམ་བརྟ ཅུང གཉིས ཀུ་ཧྱཁྱ་ཧུད་མ 'འཁྲུལ་བ་ནི་ཡིན། །མཇང་ཏདགངོད་མུང་གི་བས་ པོ་དཔལ་ 
བཅིས ལྷ་ཁང་འགའ་ བཞེངས། འདཅུན། སྡོང མཾ ཧ་མ དང་། ཆུན་མའི་སྲས་ ཁྲ་བྲག་ིས ་བྩྩི་གུས་ པ་དཔལ་གཉིས ཤ་ས་མཇའ་ས 
༨ ད་གམ་ ལཱ 'མངའ་མཛད། དེའི་ 'གཏུང་བརྒྱུད་འགའ་ཞིག ་སྨད་དུཕྱོན་པས ང་ཁའི་ ཡུལལ་ མདའ་མཛུད། མིའེ ཁི་ཝྡ ཞ་བ བརྟན་ ཡུ་སྲས་ ཁྲ ཝེ་མགོན་ དད 

རིག་པ་མགྲོན། ཉི་མ་མགེན་སོགསའིམ་གྱིས་འཕེལ་ཏེ་དུངས་གཙངའུ་བཞིཿ་ཡུམ་བརྟེན་ རྟེན་འོད་སྲུང་གཉིས 'ལས་གྱེས་པའི་ རེ་བ ཡུལ 'གུ་ལེའི་ནའང་ཆེས་མངངོ་། རི འདན 
༧ ཐཾ པརིང་ཞ །འདས་ པན་ར་ས་ འཐྲུལ་ བ་ པའི་ཕེ་༔ པོ་བང་རྟེན་དང་བརྟེན པའ་བཅས་པའྲི་ནམ་ལལ་ཆོས 'དབྱིངས་ ་སུ་མྡུད་དེ། ། དིའི་ང་དཔང་པོའབྱཀིས ་མཁའ་འབྲེས་ 













ནྲ་དངས་ཏེ་འོག་མིན་དུགཤེགས་པའ་མཐོང་། ཐུན་མེང་གི་སང་ངོར་འཇྲའ་ཁོདྲ་འྱི་དྲགིགས་ཏེ་ ཀུན་གྱིས མཚེད་པརྡ་བེད་བཞིན་དུ། འི་གཞུང་ཁསརྒྱ་ 
‰ 'རཚོང་གཤེགས་པར་ནཛང། ོག་ཡིནདུཤསཔ་མཆང ན་གང ལྭ་ཧིས་ཝུད། ས་གནད མས་ལ་མ ི་ོ ཉོང་པ་ སྤུབས 
¦ པའི་སླད་དུ་བརྩོན་པའ་བྱེད་པ་དག་ནི་བསེད་ནམས་གཞལ་ དུ་མེདདོ། །བ སནཔ་སུབ ་གཙང་རངི་གསལ། གཡོ་དགེ་འཇུང་། སར ནུ་ནི་དང་གསུམ 
ཱ ཞང་ལདེ་པ་ཞ། དུན་པ་ཁི་རྲ་ཧེད་པ་མཐང་ ནསིས་པསྡ་ཆོས རི ་འ་གཅིག་པཔད་ིི་ོ ་། 
ནུས་གར་ལོག་དངཧོར་ཡུལ་དུ་ཛཱིན་ ོ་ཕང་དངམཆུས་ཏེམངོ སུབས ཨི་བེའིཚཱ་ མཚོནཙུ་ཇ རྨ་ཆུའི་བྱཧདྲ་མལུང་རྡོ་རེེ་བགྱ་བ་བདན་ཏིག་ཤེལ་གྱི་ ཡངདགིན་ན 

ཡོད་པ ་མཆུ་ ་བའྱི་ཕུག་ཇེ་ས་མཐོང་སྟེ 'མཛོང་ སྟེ་མི མི་རྣམས་ལ་ལྨྲས་ བསྡར སོད་ཏུལ་ པ་དམུ་ཐུ་གསལ་འབདྱཿ ་འབརབྱ་བས 'བལྙར་ཕྱཾན་པས་དང་དེ་འབ་ཏུ་ཐུངབའ་ཞུས་པས་འདུལ བི 


:བ༤༧༧༤༨༩༠༢༤༢༨༤རརརརཔ༤ར༢པ ༢རཔའ༨པཔ༨པ༨༤༦༢པཔཕ”༨༨༤༤༠༤༨༤༡-༨༡པ༨-༤༨-༨--- 











གཏདཿས་འདི་བྟྟོས་དང ་དན་རབ་ཏུ་དབུང་ངོ་གསུང་བ ྲ་ རིི་ སང 2 
ི་༽ ཏིཤཱཧུ་ད བརབ་གསལ་ དུ་བཏུགས། ཨུ ཐུགས་རྲབ་ཆེ་བས 








དེ་དག་གི་ནང་ནས་དབུས་པ་ 


ངང 
རོ ་ སིི ཅཅ ། དེ་རེའེ་ལའང་ 
ཡན་ལག བཞི་དུང་གཙུ་ཁ་ལ པྲ ས་དམ་པཿ པའི་ཆོས མ་ཡང བའི་ ནང་གཅས་་ལམ པཾ འཅས་ཁམ་འདི བད་མཛད་པ། ཁ་ད ན་པའི་མེ་ །ཁམས་ ནས སྙས 


ད་འདུལ་ཐེའ། ། མངའ་བདག་སྲེང་དེས་ 
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± ཁཿ ཡེན་དྲངས་ ཏེ་པཱ་ ལ་གསུམ སེགས ་མངདུ་བསྙེན་ པརྡ་ཚོགས ་པའི འི་པྲཛྙཱཔ ་ལའི་དུང་དུ་ཞུང་ཞུངྱ་རུལ་ ་བའི་ཤེས རབ འབྱ་ཀིས་བྲ བསྙེན ་པར་ པ་རྫོགས་ 
9; ཏེ་ས བརྒྱད་པ་ལ ཁུང་མངདུ་མའཔལ། ཧིས ལ་བཟང་གི ི་མསྱ་ས་ བདུན 'པའབ་གསལཤུཀའི་བསྟུན་པ ་ལ་ཚུབས་ ཨ་ཕ་སད་པ ཁཆེའི་བྱྟིཏ་ 
ལག་འ ཙོན་མཁྱེན་བའི་དབང་ང ཁྲོ ར་ཁ ་བས་སྱན་དྲངས་ཏ ཏོག དའ ད་ད དལ ྡ་ ཧིན་པདྡ་ོགས། པ་ 
འདོས་པའིོགས་ལེ་ ེ་བཞིལ་སེགས་པྟས་ ཕྱུས་ཐོདཿ ་ སྔོམརྒུན་ནྣ མ་པ ག་པ་འཕལ་ཞངྱ་ཆུས་པ་ནི ནི ཆུ ཤི ས་པ་ན ལ་ 

ར་མེད དའོ །བམས་ནས ནས་བོད་ཡུལ ་དུས ་འདུན་ པའུ ས་འཚམས་འདི་ ས་འདི་གེབའི ་ངའྲ འི་བཤེས་ གེ ཉིན་འབྲོམ་ ག་པ་ག “གིས་ བྲ བ་བྱསུབས་ནས 'རྩུ 
བརྒྱད་པ་ས་ ་ེ སྟག་ལ བུང་བ་ ཡིན་ཞེས 'འབྱུང་བས བསྟན ཕྱི་ངང་ ཉ་ཐྲོག་ །མནི་འདིན་ འདིནས་ ས་གཟུང་དགོས་ཿ གས ཤེས་པར་གྱིས་ཤིག ག །སྱན་དས་ཿ ་གཟི ཟིགས་དིབང་ཐུགས། འི་གྲོནིའ། 












ཊའིའགོ་ནང་ཉོན་མོངས་གདུང་སེལ་དུ།།རྗེདཙུན་ག་བུངདེའ ོགཔརའཇག་དེནི །ལ་བབསའི་ལིཙིི་རིགས།།ཆས་བཞགསཆན་ང་བ་་པའྲ་རས།།འཇིག་ 
ཐམས་ཅད་ཆུབ ་པའི་ངོ་མཚར་ལ། ། །ཕྱོགས བཅུའི་ཞི ཞང་ཁམས་ ་མཚའི ལ་སྲས་ཁུན་ ། །འཕྲིན་ལས་མཐའ་དག ་བཏང་ ཕེ་མནལ་བ་བཞིན ཞན། བནོ་མེད 'མདྦ་ཐུང་ང 
དུའི་སཱ་ལ་ཆེ། །གས་ཅནནདི་འཛིན་ ཁྱབ་པར་གཟུག་ཞུས་ཤིང་། །དེ་ཙ་མ་ད་ མཆོག་ན རྣམ་གསུམ་ཕུ་དུད་ཀྱིས། ། ལྷ དསྭ་མངད་དགྲ་ནམ་ཇ་ ༽ 
པར་ཤེང་བ་ཝྷ་རཱ་ནའི། } ས་ད་མཁ་ཡནན་གཞནེ་ཞིག ཞབས་ དེའི་བོད་འབངས་དགེ་བའི་ འབྲས་ཀྱི༽ བས འབིག སྱའེད་ནང་པའི་ས་ལ་བ ལ། །སྲེང་ 
, །བཅན་ ས་ཞི ་ཆེན ར་ ལཇཌ་ ཉིས་མཛོད་ པའི་གར། །བ ཕྱུར་ཨྱིད་ ་བམ་ད་ས་ཞས། ནིམ ་ 
_ །གར་ཚེ འཛྱོར་ཆྱྱས་ བའྲི་ར། ཐམསཅད། ཝི རི དུ་པའི་ཡུལ་གིས་ཟ རོ 


















སྐལ །པར་ཆེན་སྨྲ་བའི་བངང་དུ ཕྱུག་ཆེན་པོ་དག །བསླགས་ པའི་མེ་ཌེ 
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177 [ 9ཾ། 
ཡང་། གར ཨ་བ །་ལཚས་་ །འོན་ཁུངྱཱ་གཏཆེ་ཁས་ཞུགས་ལྕེ་བཞཾིན། །འབྱུང་མི་འི རར དམད 










® 


༡” 


བས་པལ་བའཇོན། ། རཾ ་ 





ཡིད་ པ་འཤུངབ། ིགས་སགས་འཇངབའི་རོཇསཐལ་བརྡདོག །མདོ་ མངོ་ཁམས་གདེངས་ཅན་གནས་ནས་ཆོས་ཆིི་དོང་། །ཅུ་བཞི་འཛིན་ 
དཀིད ། ། །བྲགཤས་དགའ་སྟེའ་གཉིས་ པས་ཚིན་པརྡ་ཁུར། ། ངད །ཨེ་མ་ོ། དད་བཅཤདན་ད ཏང ཀི ་འཁོར་ལོ་ 

སི་ྡེན དང ་ཆ། །ྒུག་བསམ་ནམ་དགྱ་བ ཇྱཆུབ་སེམས་ཅི་ཁང་བྷེ་གསྨརངས་ཆེན་སྤྱོད་པའིི་རྒྱན་འཕྲེང་ཅན། །ཕིམ ཨོ འས ཞི བ་ང 

ཏེག་གིས་འབ་མཚན་བ། །འདི་ི་ཐར་འདོད་ནམས་ཁ་སྲོག་བས་གཅེས་ཁྱིས་ལེགས་པར་ཐུཔ་ཤིགྷ་རེད་དཀའོ། །འདིང་འབད་དགེ་བ་སྤྲིན་དཀར་ལྟར། །འཛུམ་དེས་ བསི ྒ 


གི་བ མ་ 






དང་ 






། །སེལ་ཞི་ 'ཞིག་སྐལ་ བཟང་མདོངས ་མཐའ་ཅན། ཉ། །དགའ་བདེ་དམ་ མ་པ་ལ་སྡེ་ཞི 
་མཚོ་ཞེས བྱ་བ་སྟག་ལུང་པ་ངག་དངང་རྣམ རྒྱལ་ཁྱིས་ བར་བ ་ལྲས་ པ་ཞིག ཏག 





བྒྱནད་པ་ཡིད་བཞིན་ནོར། ཞོར་བུའི་རྟོགས་། པ་བ 
་པམ། པའི་ཚ འཚེས་ཇ་ལྟརྱ་བུང་བ 'བསྟན' པའི་སྐབས་ ཏིཇུག་པ པའོ།། 






ད་པའི་ལེགས་བ བར་བ ྒ 
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ང་བོ་དོན་གྱི་བསྟན་འཛིན་ཆེན་པོ་དག་གིརྣམ་ཐང་བཞུགས།། 





ྦ ༄། །ཆོས་འབྱུང་ངོ་མཚནྩར་མཚོ་ལས་བདུན་པ་བོད་ཡུལྱ་འྷི 





ཀྲེ ཧོ ཌི ཡུར་བརུནཔའི ཅི བས་ཆེནཔས་ཝ་ འདིང་ཟུང་ འཇུག་གཕངྱུལ་ཆ དམ་ 


མེའ་ཕྱིན་པའི་ ་བུ་དེནི་གསང་བ འདུས་པའི་མི་་ར། །ལྷ་མིའི་ སན གུ ་, 


༣༨ ཆེན་འཛེན་ཞེས་རྟག་པའི་དག་གི་ དམ་ དུ་བཅས ་དེ་གསུང་གི གི་རྡ་རི་གྒམ་ པོ་པ། །རྣམ་པ་ཏུན་ལྡན་སྟེང་བའི རྡོརྗ་མི་ འགྱུར་བདེ་བའི་་་་ 


















པོ་དང་འདེས ཿསཔསྤྱ་རུས་ཀུ ཧ་མ ན་དག འཁྲོར་ཁོ་འཐོ་ འོ་མགོན་ པ་ཡག 'གྱུ་པ། །ངོབོ་གཅིག་ལས་ 

ཡི ་པ ཡི བདད་པཞི། འཕྲལ་ར འིབཀོད་གཱངྒ དཔོར །རིག་བེདྲ་གངས་ཀྱིས འཁུད་པའི་ ་འཕྲིན་ལས་མེས། །མྲཾ ཞྱི་ཧུད་པའི གས་ཀྱུང་ཀུན་ 
བསྲེགསནས། །ལྷན་ཅིག་སྱྱིས་པ་ཟུང་གི དཔེས ་ བྱའི་དཀྱིལ ཿའཁོརནང་དུ་མུན་ པའི་ཤས། །སྒ་ཙམ་མ་ལུས་ཡེ་ཤེས་སྣང་བ་ཉིད་ ། །སྲིད་པ་ 
ཇི་སདདེ་སིད་ལམ་མ ་མཿ་©ུར། །མངདུ་རྦས པའྲ་ན་བ དང་། །དེ་དོན་དཔྱོད་པའི་ སེམས ་པཅན། །མེས 'པའི་ འ་གཞན་དབང་གྱུར་པ་བདག: ཕེ རལ སྩེས་པ པ་ 










བཞིན། །འདུན་པ་བེཿ 'ཡུལ་ཨྱི་གྙིང་པོ་དེན་གྱི་བ `པའི་ཤིང་ ཆེན་པོ༔ མས་ཀྱི་ ྭ ཊ ། 
ཚབཆསྱ་ཉྲིན་ཟོས་ན ཡུ་དརག་དུ་སུ་བྱའུ་སརྱའ སོ་མཆོག་བསྟད་བྲ་ཤིས་ལིངརྱབ་བར་ གདུང་མརཾ་པ། ཡབ་མར་སྣེན་དང 







ོས་ 


་་ 


་ད ལ་པོ་མྱི་རྔེར་བ་ལ་དབྱེས 


ཆང་དང་འཐང་རོད་ལ་དགྲའ། མི་གཞི་ཤིན་ཏུ་མ་ལེགས་བ་ཅིག་ལོད་པས་མི་ཀུན་མི་དགའ། དབུང་ལོ ྭ ཱ 
པ་ལ་འགོས་འབོག་གི་སར་ཧཱནོ། འགོས ལ་དན་གསལ་གསྒན་པས་མེགས་པརམ ཕེནཏེ་ཡིགཆཝ་མཛད འཐོག་མི་ཁྭ་ས་མཁས་པ་བླམབས། རྒྱུ་གརདུ་བྱོན་བར 


|ྭམས་མངས་མ༩ར༨ར༨༤༨༧༠༨ ༨༩༤༤མཔ༤༧༤༧༦༡༨༤༠--༧༨༤པ༠༠༨༨པ༤པ༤པ༤༤༡༤༨པ༠༩༤༤༤༤༡༨༤༨༩༥༨-མ༡༤༡༨༧༩༧༤༡༨༨མ༥༡༤༤༨༨༽༦པ༦༠༨༩༤༤༤༤༤༡པར༢༦༢༤༢༡༩༤རཔ༧༽ཕ༨༡ར༩༡པ༨ར༨༢༤༧༨༩ར༤༡༧༠༥༤ས༢༢༩༤༢༩༤༢༤༠༡༤༢༤ར༠-༡༧༢༤༤༡༨ 


ལས 


༢༨ 


༨ ཁྫ ` 


བ་གཉིས་ལ་རིས་འོག་བྲམབས་བས་ཚོགས་ དུ་མཁྱེན 


གས་པ བརོད་པ་ལ། བླབབྱུད་བསུནཔའི་བདག་པོདབེས་མཛདཤེར་ུ་པལོ 
ཀནུ་མཆེག ི ཛེ 'མར་སྟྲེནེ་དངང་ཇྱུག་འོད་ཟེར་། ཡུམ་རྒྱལ་ 

མེ་འཚོུ་ཕ་ཧཱུ་བ་ལ་འྭབུཔས་སྲས་ལའི་གསུམ་པ་ཡིན། འབྱོར་པ་ཤིན་ཏུ་ཆེ། ཡུལ་ཁ་གསུམ་དུ་འཛིན་བཅིག་ལད་སྐད། མཚན་ཆོསྤ་རིམོ་ཐོས་རར། གཞེན་ནུའི་དུས་སུ་ 
ཨའེ ལེ་བཅྲོལ། 


ཏི ༢༨༩༡ ༠༤ ' ༨ ༨༨ ༽ ༩༽ ༤༨ ཌ ཡི དབེ ངས། 
རྡོར་གདན་བཞི་ དུད་སེལ་སོགས་ཞུས། དུགཆུ་བརྒལ་ཏྟེཧུབ་དུ་ལེཀཱ་ཏཱར། 8 བོ ག་མ་བ བེ | 
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183 ཨཿརྣལ་འཛོར་པ་ཇཱ་འཕུལ་ཅན་བཞྱི་དུང་བ ལོ་བའི་སློབ་མ་ཡིན་ཟེར་བས་མཚན་ཐེས་ བཙམ་ཨིས་དངུ། པེནྷ་དྷ་པས་དགྷེཚུ་ ( 
པབ `«ས་ དེ ལ་ཁ་པ་་ྱསལ་ཅནབཀྱི་ངབླ་རོ་ འགུནྨན་ ཡེད་པ་དཔལ་ཱའོ་པ པད་ ལེབས་མ་ཏག་གྲས་བྱརན པ ཞས་བསངགེ 
4ཾ གྱི་དགོནཱ་པར་མཇལ། དི་མ་ཐག་ཕུག་སྤི་བོར་བཞག་ནུས། །བླ་མས་ལུང་བསྟ བདག་གི་བུ། ། ད། ན་མར་པྨ་བོ་ ེྱཡས། སིི ཞས། །ྒྱལ་བ་༥ 
'ཕྱིརཱ་མླེབས་ པ་ལེགས། །གསུངས་ཐུགས ་ལཤཾནཏུ་ བཏགས་ ཏེ་དགྱེས་ རྩབཞད་ལཚོ། འེ བ་བཤད་མན་ངག་དང་བཅས་པ་སིགས་གནང་། ཧ་མ་དཔལ་ 
ཡི་ཤེས་ལྙིང་པོ། ལ་གསང་བ་འདུས ་པའི་དངངྱ་ཧད་མན དུགྲུད་མན་དག གུ་འཕགས་། ་'ལུགས་མཐའ་དག་གསན། ། ཇྗེ་ཱ་ལོ་པས་དུ་དཁྲདཀྱི ལ་འབོར་པ་གསུམ་བྲས་ བསྲུང་བཿ་བསྐེཾསཤྲིང་ལུང 
པ་ བཞིན་ཟ བ་ཕྱེད་ངུ་འཇིགསནུང་ དུག་མཚོའི་ཀླིང་ལས་བརྒམ་ཏེ་ཆེས་སྩེང་གིས །བསུས་ཤིང འཛྲུལ་ བ་གསོལ རྱ ་ཞི་བརྱ་དས་ནས་སྤེབ: དཔེན་ཀུ་ཀུ་འི བདའ 















° རུ འ་ཛོ་ ༡༩༤༠ ༩ .དེཾ པཏྭ་ཧཱ་གསུང་ ས་ཀྱིས „¬ ༨.༽.. ༨༨༢༨. ཀོ ༤ 

ཅུ ་ལོ་ལུངཏབྱནགསརོགརང་ཚུར་ལ་མཛལ་ཞིངས་དུ བཟུང ཨིས་ཅིན་ཆིས་དླནབས། ལི་གེ་བཞིའིས་གསུངས་ཐུགས་དམུ་ཅི་ཚོགས་པ་མཐུད་ཕིན། ངེད་ 
- ོའ་ང་གྲིང་ ཏླིན་རོ་མི་དི་སོགས་བ་མྷ་ནམས་དང་མཇལ། ལོས་ཟུན་མ་གསན་ལ སགས ཊུང་ཏཱ་བཞིང་ གསུངས་ཐུགས་དམ་་ཏས་པ་མཐདཅན། བོད 
ྲཱ ༨༣༠༨ ཁཔབ་ཤུ་ ༨༩༨ ! ་གའྱའ་བདྲའ་པྱ་མ་འཛོབ་བ་བཊ ངེ . ' 
སྱན་དགང་། དོ་ཁུར ད་པས་ན ཧ་གོ་བ 

དཅུའི་ནུབ་མོ་ཌཱ་ཀི་མ་མང་པོ་འདུས་ འི་ག ར་ ལྤག་པའི་རྩ་འེས་ཁ་བདེ་མཆོག་ལྷ་ཇུགཅུ་རྩ་གཉི དྱཱ་ཐུར་ནས་ཟག་པ་མད་པའི་བདེ་བླ་བ་ན་མེད 

མང་ོ་འམནབ་ཚོས་འཁོ་ེདམང་ོན་ངས།དཆུང་བཅལ་ཞུགསབྱུད་ནག་པ་ཞབས། རྩགཉིས་བཞུགས་པ་ཞིག་ལོད་བའི་ལ་ཁངདུངས་ 
ྒ ཞག་ང་ཞབས། ཨ་ཇྱརཱ་ཏ་པ། ཤཱཿྷཾ་པ་ལ་སེགས་བིལ་འཛུའི་པ་ 














རྩ་ལྔ། རྣལ་འགྱོཿ་མྭ མ་ཁ་སེགས་པ་སོ་བཅུན་འཇུས། བདེ་མཚོག་གི་ཚོགས་འཁརྩབས། །རྔ་རྗེ་བདེ་མསུ་རྗ་དཙུན་ཉིད་ལའང་བདེ་བ་སྐུ་ཉམས་སུ བསུར་ཏེ་ཡེ་ཤེས་ 
བསྐྱེད་ཛཾ། །ནམ་ ལངཔསཚ་མར ༥ཡང་སླར་གསལ། ང་། དྲི་བཟང་གི་པད་ལྔ ང་། སུང གཡེས་པའི་ཚོ་ཡུལ་ཉི་ཤུ་རཱ་བཞི འི་དཔའ་པོ་དང་རྣལ རྔ་མས་ནམ་ 
མཁའ་གང་བྷ་རམས་ཏིས་ ར་ཚགས དྲེ ཧེན་ཞོ། ྱོ་རིཡིརེལ། རྒྱུ་གཡརཊུབ་ལྷེ་བྱང་། ཁ་ཆེ། ངབལ་ ཡུལ་སོགས་ནས་པྡཾ་ཏ་ 
_ ཀུ་སུ་ལུ། མ་སི སུ `གཉིས། བརྒུད་པ་འཛིན་ངེས་ཀྱི་བ་མ་ཝཱ་བཾ སངབའྱུར་པས་བྱ་བསམ་ ། ཁྱད་པར་གྲུབ་ཐོབ་ཞུལ་ལྔ། རྗེ་འདྲན་ཨྱི་དོ་ 
མདྒ་རམ་གཉིས་ཞྲིས་གགས་པ་ཁས། འགྲནྷ་དཱ་ རིད་པགཏསིནྡིརམ་ི། ། གུབ་ཐོང་ཞུལ་ལྔ་ནི། དེའི་སྟེང་དུ་ཡེ་ཤེས་སྟིང་པོ། ཀུ་ཀུའི་པ། ཌཱ་ཀི་མཆུ་ཤིང་གི་མཱ་མཉཱན་ 
ནོ། །སྣང་བ་འགྱུར་ངེས་བཅུ་གསུམ་ནི། དཔལ་པངྱ་གླིང་པ་ཕོལ་་པའི་རྡོ་རྗེ་ཁ་འཇམ་པའི་རྡོ་རྗ། ཀ་སོ་རི་པ ི་པ་གཉིས་ལ་བདེ་མཚོག ཨོཾ་དེ་བི་ཤའི་ནག་པ་དམཚག་ 
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ཨོན་པའི་བུད་མད་ཅིག་གི་ཤིང་སང་ཅིགསོ་ཆགགིསསྱུརྱངཔལ་ཞན་པ་སུམ 
དཱ ཅྱ་བདད་བརཞིང་མ། 
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༈།སུདྱུང་།དེངླ་བ་མདང་མཇལ་འདོདཆེས་ཏེཚོགས་འཁྲོཟ་བ་གཅིག་བཏངབའྲི་རས་སུདགྱེ་ཚུལ་བས། 











ཅང དདཆེས་ཏུ་ཚཐ གཅིག་བཏང་བའི་རྗེས་སུ་དགྲེ་ཚུལ་བས། །པས་ནི་ཆུ་ངམ་ཐང་ཆེན་ལ། །དྭམུས་ལོང་ཁྲིདནས་ 
། ཅིག་ལ་གཏད། །དེས་ུང་འབ་རིང་སྩོན་བསལ་ནས་། །སམསྦ་ཁིས་མེ་ལོང་བསུན་པ་རེས། །ཱ་རོ་པ་དང་མཇལ་བར་ངེས། །གསུང་།- རྡོརྲེ་གདན་སོགས་མཇ། འདྱི་ཕིན་བ་མ་ 
སོ་སའྱིདདུཚགས་ཟླབའི་བཏུངནས་གསོལ་བ་བཏུབ་པ་ཐམས་ཅདདུ་འདད་ཞིང་། དཔལ་ཞི་བ་བཟ་པོས། རྗེ་བཙུན་དཔལ་ལྡནྭ་ནུརོ་པ། །ཟང་པཆེ་ལི་ལྟ་ལྟངྱིས། །སྙུན་ 
ྭོ གཉིས་ནང་ནས་ཉི་ཟླ་པཾ། །འོད་ཟེར་བོད་དུ་བྱེ་ བྲ་རཱིས། །ནཱཡོ་པ་དང་མཇལ་བྲ་ ངེས། །གསུང་། མཁའ་འགྲོ་མཆུས་པའི་རྒྱན་ ན་གྱཾས། རི་གསུམ་རྩེ་ནས་དུང་འབུད་ཅིང་ ལུང 
གསུམ་མདོནས་ལམ་སྣ་འདྲིན། །བུམ་ནང་མངམ་འབང་བ་ཡིས། །འཛམ་གླིང་ཐམས་ཉད་གསལ་བྲ་རིས། །ནཱ་ངོ་པ་དང་མཇལ་བར་ངེས། །གསུང་། མངའ་བདགུ་མི་ 
ཌཱས། །ཞོར་བུ་རྒྱལ་མཚན་རྩེར་བརྟགས་ཞས། །བྱ་འཕུང་སྟེང་དུ་གཙུགས་ནས་ཕྱིན། །དེད་དཔེན་གྲུ་རྫིངས་གཏོང་བརྨིས། །ཧཱའོ་པ་དང་མཇའ་བར་ངེས། །གསུང་། རིའི་པས། 






»༡-༨༨༨༨༠-༩༩༨༩༨༨༧༤༤༢ར༢༡རར༧༡༨-༧༧༤༢༤༤ར༥༩༤༤༠༧༠དཟ༠༩ར༢༧༤༠༠༤༦༠༤༠༠༠༧༢༤༤-་ 















སེ ྤྲ་བམཟ་བཟད་ལནྭ་ིས།།ཐིག ཚེས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ལ། ། ༅ྱཾལ་པོ་། །དགེ་བཟུང་དཔང་དཙུགས་ཚོགས་བསུགསནས། [སྣའོ་ལམ་བཏབ༢ བ་པས་འ དིང་མཇལ་འྱགུར། །གསུང ཤཤཤ་ 
སའ་བས། ལསདགན་བའི་དི་འཇོདུ །སེམས་ཆིད་ ཉིད་ཚོས་ ུའི་ེལེ། གཿ ལ་ཁ ་་ གསུང་། ༣ ང་། དུ ངང 
པཾ 
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' 
དང། ཐོག་ནང་ནག་ན་བཞུགསཉ་ི 


'པའ་ནམ་མཁའ་ནས་སྒྲ་གྲག་པ་དང་། ཕ་ ངོ གེསྤ་འི་ ིངླུམའི་ཞབསྡ་རས་ཁམ་ཁམ་པའ དཾ ་དང་། འའ ཞིག་ྔཐང་ཡང་ཡ པེ 
ཞགས་གསེབ་ཏུ་ཡུད་ིས་བཞུང་པ་དང་། མཇལ་ཏེ གསེ ཡུལ་བ་གཏོར་ནས ་མན་པ་ ༥གཟའ་མར་མ་ཙི་སིང་ཉིདདམ་བ གང 
མའ ཐེད་པ་དྲེག་ ལྟེ བྱ་ཐེ་ནས་ ་སྲང་དྲི་མ་ཆེ་ཆུང་སེགས 'འདྲས་ པ་རྩིབ་ཐུརྱ་ཧིས ་དགུགས་ནས་ག 







སེལ་ཞི 'ཞིང་ལྣང་བནས ཁྱེམ 'གང་་ 









པ་མ ཧའིརྱ་བཱནི། བུ་སེབས་པ་ལ་ 
གྱི་ཕག་མེཿ དང་མཚད་ 'རྟེན་སོགས་རྟེན ་ཛོམ 
པར་བཅས་པ་ མཛོན་དམ་ དུ་མཇལ། བླ་མ 


ཞལ་ནས་ཞུགས་ཏ་ཐུགས་” ་ཀ་ཐིམ། ། ཁཾ ་མ་ཧེ་རུ་ཀང་དངོས ་སུཿ བཞེངས ་པའི་ ཡབ་ ཡུམ་ཇུང་འཇུག ་བཾ གི་སྦྱེརེ་འཚོམས ཞས ས་བདུད་རྩེའི་རྱུན་ཇུ། བུང་བ་ཞལ དུ་གསོལ 'བས་ 


པ་བྟནྭགུངབས་སུབ་པར་ཞུས་པས། རྗེདའོ་བས་ཐུགས་ཀར་ཐལ་མོསར་ཏེགསོལ་འདེབསྤཞཱཙུལ་མཛད་པའི་མོད་ལ་དབལ་ ། ། 
བཱི ཁ་འ མཚམས མི ུཐ་ པངམཛུད་པམ་འད པའ་གསོལ ནས་མི སྣང་བར་གྱུར། ། ཁང་དཔན་མེ 
༥ཁལེནྱཾ་སྒེད་གསུང་ཏེ་ནམ་མཁང་གཟིགས་པས ་ཉའི་ལོམ་ཉམས་ པ་ཅིག་བྱུང་ 
མཅན་ ་ དྲང་མཆེད་པའྲི་རྭ་སྭ་ ་མཐའ་ཡས་པྱ་བུང་། དབང་བསྐུར་ 


ཅུ དེ་བཤོས། གསུང་ནས་བཤས ་པར་རངཇྱུང་ཤེལ་ 
ད་པན། དངེས་པ་རྡོ་ཇེ་ལ་དགུ་ཉེན་དང་བརྟེན 


འི་ཐུགས་ རཀ ཤས་ཐེན་ པའི་ ལྷན་ཅཱིག་ སྩིས་མས་ཐུམ་པའི་ དབང་བྱསུར། ཐུགས་ཀཞས་ པཔ ཨལ་པའི་ 
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193 , །༄། ཅྩ་མདུད་ཇྲི་སེད་པྲ་གོལ་ཏེ་གསལ་སྟེངྱསུ་མ་ལ་བུའི་ཉམས་སྐྱེས། པྨདའྲིཌ་ཀི་མ་ཁས་ལྷན་ཅིགྱ་ཆེས་པའི་ཕེ་ཤེསྱ་ཏི་དབང་བླསུར་བས་ཐག་མེད། 
༩༢ བདེ་བས་ལུས་སེམས་གང་སྟ་ཉིང་ང་འཛིན་དེའྱི་ཚུན་ལ་ཞག་བདུན་འཐུམས། ཉམས་དང་ཛོགས་པ་ཐུང་དྲ་ནུད་པ་དབང་བཞི་པའི་ ངོམ སོ་སྭ་གིང་གི་དུར་ཁོད་དུ་ཚོགས་ 

པ ཏྱི་འཁོར་ལོ་བསྐེའ་བན། དཔལ རོ་པ་བདི་མཚོག་གི་ུར་བཞེངས་པའི ཡབ་ལུམགྱི་སུའི་དཀྱིལ་འཁོཊ་ལ་གསང་སྔགསྱི་ ་ཞྲི་ལོ་རབ་འྱྱམས། མྱི་ཛོའི་འཁོར་ལོ་ལ་དུས་ 
% གསུམ་སངསྐྱངས། ཟླ་ཕྱེད་ལ་ ཨཚོག་དཀར་ངོ་ཡབ་ལུམ། སྙན་གཉིས་ལ་གྲོ་རའི་དཔའ་ངོ་དཔའ་མེ། སཱག་ཤམ་ལ་མགོན་ཕོ་ཕུག་བཞི་པྷ་༡མས་བཞུབ 'པར་གཟེགས། 
ར་ད ཟུ་ཙུད་ལ་བད་མཚག་དཀརང་ང ལབ་འུམ། སུན་གཉས་ལ་གཆའ་དཔའ་ཇ་དཔའ་མ། སུག་ཤུམ་ལ་མགོན་པ ཕུག་བཞི་པྷ་ནམས་བཞུགས་པདུགཟགས། 
ཟབ ཚོས དུག་གཾ་གནམ་ངག་སྐན་བརྒྱུད་ཡེད་བཞིན ¦ ཤཐུགས་བརྒྱུད་གདམ བསྐཾརཾ་བཅོ་ལྔ། གསུང་བ་འཇུས པ་དགྱེས་པ་རྔོ་རྗེ། རྡོ་ཛེ གདན་བཞི་མྱུ་མ་ཇེན་མོ་རྣམས 
 ཅྱི་ནུད་ཧྱི་ཧྙིང་ཕོའི་སྨར་ཁྲིད་ཤེག་དྲིལ་བཞི། རྩ་ཆུངདྲ་མི ་འཁེར་ལོ་སེགས་མན་ངག་གི་ཤོག་དིལ་བཞི། ཆུང་སེམས་གཉིས་མེད། སེམས་ཁྲིད་ཡིད་བཞཞེ་ཞོར་བུ། གདན་ 


༤----- .. † .- ------------------ ~~ 












༨༩ ༽ ༽ 


་བཞིའི་ འི་ཁྱད་ཚོས་འཕོ་བ གྲོང་འཇུག་ ་སོགས་ ་གནང་། ཐུགས་དམ་པྨད་དམང་པོའི་ ཕྲེང་བ་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་པ དེ་ག །ཞངཞས། བུ་ ཁྱཾད་དང་ང་ནམ་ ཡང་འདུ་འབྲམ མེད་ལུས ཅྱ་ 
ཞིག་པ་ནའང་ཁོ་བོ་བསུ༔ བསུར་འོང ང། ཤཱ ཡྱི་མ་ཧ་འི་ཀ་པའི་ གླིང་རུ ་པདྨ་ཁས་བརྫུ་ས་ ཏེ་སྐྱེས ་ནས་ལྡེ་ ཕྱོགས དཔལ ་གྱིའི་ལ་ངྲདང་འཕྲད་ནས་མི མྱི་ཕྱིད་སྦས་ པའི་རྡོ་རེ་ཞེསྱ་བ་བར་ 
ནས་སྨྱེད་པ་མ༔ ་མཐུར་ཕྱུན་ ཏི འཁོམ ་བུ་དང་བཅས་པ ་མཚེག་ག ལིས གྲུབ་ཐོབ། ཁེཾདྱ་བཱངྱི ཧྱཾརས་ ཁ་བཅན་འདུལ ་བའྱི་ཆུལ་ཚབ་ཏུ ་མངའ་གསེལ བ་ཡིན་པས 'བོད་དུ་སེཿ ང་ལ 
སེམསྐ་ཧནྱ་གི་དྡོན ནཱ་གྱིས་སྔེཐ་མ 'ཡངྲ་མྨེང ིབཱ་དང་བཅུས་ ་པས་སྔ་སྐྱརས ཅྱི་ཐ སྔན་པ་ཞམ་གན ཨང བར་དུ ངེས ངོན་ཧིང་པོའི་ཚེས་ འཁོང་ཁ་བརེན་ནས ་གདུལྱ་གཞའ་དུ་མང་པ་ 
ྨིན་གྒལ་བུད° 'ཞེས་ཁུང་བསྟན། དེའི་ཚ ལ་མོའི་སྦ། སེས་©ྱི་ངང་། ལེ༩ ཟེར་གྱི་དྲ་བ། རོ ་འ འཚོག སྱུའིས ་གཞི་ བརྡ་སང་ནམ་ མ།པའ་ཐམས་ཅད་ ་ཁྱང། བླ་མཿ ཧཱཿ 
དཔའ་ཕོ་དང་རྣལ ་འབྱོར་མ་བས ་བསམ མ་ཅྱིས་ཚ 'མི་ 'ེཁྱབ་པས ས་ཞིང ཏ་ཇེ་མཐོ་ཇེཿ དེ་མ ཐེར་ཛུར་ནས ༥མཁའ་ཧཱུན་དུ་གད 





དུ་གཤེགས། རྗེ་བཙུན་ནི་མེས་གུས་ཁྱིས་བརྒྱལ་བར་གྱུར་བ་སད་ཙ་ཊ 











དཔལ་ཡེ་ཤེས 'སིང་པོའི་དྲུང་དུ་བྱོན། ། ཞབས་ འབེང་རིགས་ ངན་མ་ཅིག་ཆུ་ འཆུ ་ཞིང་འདུག་ང པ་ལ་བཝས་པསྙརུ་ ཟད་པ་རྣམས བུང་སེམས་ དཀར་པར་འདུག བུད་མེད་དེས་བུམ ་བའི་ 196 
ཁའ་འཁུལ་ འཁོར་ཅིག་ བངས་པས་གསང་བ ནས འྱིཅུན་པ ངབ 'འདྲེས་ པ 'དེནས་ ཆུག་བྱུང་བ་ཊ ལ་ས ་བས་གསལ སྟེང་རྱུ་མ ཡ ་བུའི་ཉམས ་ཧེས། བུམ་ནང་དུ་བ ས་པས་ 
སང་བ་འདུས་པའི་ལྷ་ཚོགས ་ཐམས་ཅད་ཞུལ ་མཐོང་། ི་མོད་འྗད་ཨྱབཞནག༔ ་དབང་བཞིའི་དོན་ངོ་སྦྲད། གདམ ་པ་དྡཇེས ན་མཛད་ངོ། །ར་་ གདན་དུ་བྱོན་ པས་སཾན་ 
བོ་མཚོད་པྱ་ བེད་པ་དངའབྲིག་ཐུང་བའི་ཞུབ་མེ་ ུཙོ་ནཕྱ་ངང་ ། སང་ཉིན་བལས་པས་གདོང་པ་ཁ་མཐོ་བཅུ་ཇུག་ ཡད་བའི་སིན་པོ་ཙ ཅིག་ག ཞི་འདུག །མི་ནཱམས་སྒག་ཏེ་འེག་མི་ཞུས་ 
པར་སྣང་བ་ལ་མར་པས་ གྲོང་འཇུག་མཛད་དེ་རོང་ ང་ཁུང་ཞིག ཏུ་བསྐུལ་དྲ ་བས་གྲུང ཐེབ་རྩོད་མེད་དུ་གྲགས། ཧིན རླབས ས་མ མས་ནས ་རྟིན་ཅིག་ བཞེངས་པ༨་ དགོངས་ པ་ 
ངབུང་གི གི་མཚོད་རྟེན་དུ་གྲུབ་ པ་དང་། གླང་པོའི ི་རྐོབ་ལས ཿརུབ་ པའི ལྷ་མོའི་སྐུ་འབག་སོགས་སུན་དྲབས། '་ཡུན་དྲསས། ༨ ི་ཧྱིད་ཀྱི་ཚོམ ངོ ཏཱི་པ་ལ་གསོལ་བ་བཏབ་པས་བྡེག སྨུལ་ 















` ད་མྷ་རཌ་པོ་ ས་ཆོས་དང་ག མ་ངག་གི་དཀོར་མཛོད་ཐམས ཅདྲ་ཕེ 
ུམཆན་པོ་དསཚོས་དངགདམ་དག་ དཀོ་ཨ་ངོད་ཐམས་ཅངབི་ 


ངཡོ་ཞང་སྟེན་གྱི་ཚོགས་འཁོར་ཞུས་པའི་ཚེ་ཕུག་འོན་གྱི་རོ་ཁ་གྲེང་འཇུག་མཛད། གདན་བཞི་གསུང་པའི་ཚོས་གྲར་དྱིའུ་མཆིལ་པའི་ངོ་ཁ་གྲོང་འཇུག་མཛད། གྲེ་བོ་ལུངཞཧ་ 
བའི་རོ་ཁ་གྲེང་འཇུག་མཛད། ཚོས་སྟེན་ཞིག་ལ་གདན་དྲངས་སར་འུག་ཁུའིཡོ་ཁ་གྲོང་འཇུག་མཛད། རྔོག་པས་ཕུལ་བའི་འདྲི་འོ་ཁ་ཁན་གཉིས་སུ་གྲོང་འཇུག་མཛད། ལྷེ་དྲག་ 
དང་འདམ་གཞུངདུ་གཡགོ་ཁྲ་གོང་འཇུག་ལན་གཉིས་མཛད། བྱང་དུ་ལུག་གུ་དགའི་མཚོད་ཕུར་ཕུག་ཕོན་ཁ་གོང་འཇུག་མཛད། དེ་ཐམས་ཅད་དུ་ཏིང་དྷེ ཨེན་རེ་མཛད་མཐརླ་་ 
མནི་འུངྱཱི་རམ་པརྱ་ཛུར། སོག་ཆགས་དེ་ལངས་ཅས་འབུང་ཁིང་དངྱངགམཆོང་གིམ་པས་འཛོ་བ་སོགས་ཅུད། དགྲེས་པྲ་གུབཞས་སོག་ཅགས་དེ་ཤི དྲ་མ་བཞིངས་ང་ཁ་ནའ།། 
ཡེ ཉིན་གསུང་ཞིང་མཚན་སྦོམ་པས་ཇུས 'འདའ་བན། བདུག་མེད་མའི་ཟབ་དབང་ཞིག་མ ད་པའི་ཐོ་བས་ 

འཕྲེང 


རྣམས་ལ་གཟིགས་པས 









། རྔོག་དབྱས་རྡོངགྱིརྱུད་འབྲེལ་ལ་གཟིགས། མཚུར་སྟེནོ་འཕེ་བ་མྦྱང་། མེས་ 
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བདུན་དུ་རྒྱུན་མ་ཆད། གདུང་མྱུངས་པས་ ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྟེན་དཔའ བསྲེལ་སེགསྦྱར་ཆེརྱ་བྲ་པ་རོ་ ་ཡས 
མི ཆ་དེལ་གཞུང བེ རག་སྟེནཚཛི འལྱ་ི་མར་་དབངེ གཙངང་གིམེས་ེོ་ ནཱ་པོ། ཙམ་ཀྲུངས་ི་མང་པ་མགོ་ཡ 
གུང་ཐང་གི་མི་ལ་ཐས་པ་ནི ཛོད་རྒལ་བའི་སྲས་གཅིག ཀློགས་སྱ་སྟ ཞེ་པ། བྲ་རང་ཝ་བ་ཅན། གཙང་རོང་གི་ཞང་ཧུ་མཁའ་བ 










། 


ཡི 


ཏཱ བབཅིངཚ་གཅིག་ལུས་གཉིག་ལ་ཟག་མ རྡོ་རྗེའི་སྐུ། རྡུལ་བྲལ་གྱི་གསུང་། འཕེ་མེ 


° མུང་གཟའ་དཀར་ཧནྱ་བ་བའི་སྲས་སུ་ལྕགས་ཕ་འབུག་གི 


ཁྭ 





༄༅། གུས་ཅན་གྱི་སྡེབ་མ་བ ཞི། འཕན་ཡུལ་བ་གཙང་པ་དང་ཡེ། ར་ ངས་སྒོམ་པ། མར་པྱ་བ་ཟེབ། 
ྨ བརྩྙིགས། རྒྱ་ཏིང་འཛེན་བཟང་པེ་ འམ མེས་ཚོན་ཆུང་སྟེ་ཞར་ཅུང་དུ་བྱསངས་པ་བདུན་སེགས་སློབ་མ་མཐ འ་ཡཔ་ 


ལོ་ལ་བལྔམས། མཚན་ཐོས་པ་དགའ་བཏགས། 
ཅདྲཐིགས་ཤན་ཏུ་ཁས་ཞེན་པར་ཅར།ལྟོ་ཙ་བ་གན་ཆུང་ལྭ་སྭ་བཅད་ཁོང་ཁྲ་བིས་ཁློག་དངཕྱགརྡར་གི་སེར་བསླབས། 


ངད ཐུགས་ཅན་ཡཤེས་ཁྱི་སྐུ་གྲུབ་པ་འགྲན་ཟླ་ ་ཐལ་བའི་སྩེས་བུའི་ཁུ་མཚོག་ མས 
ཤཱ ཆེན་པོ་མི་ལྷ་རལ་འབྱེར་གི་དབང་ཕྱུག་ཞི། གུང་ཐང་སདྱ་ཏྱི་ལུང་པན་ཕ་ལྔའི་ནངནས་ཀེའེཧ། དེའི་རྭ་བ་བར། རིགས་ཁུངཔོ། པབ་མི་ལཤེས་འབལ་མཚར་བང་ཡམ་ 
ན་པ་མ་ལྷ་རལ་འབུར་ཛུ་ དབང་ཕྱུགན། སུང་ཐང་སདྱ་འཱ་ཡུང་ཕན་ཕ་ལའི་ནངནས་ཀོའནོ། དེའི་ར་བུ་བར། རིགས་ཁུང་པོ། ཡབ་མི་ལ་ཤེས་འབྱ་ཆལ་མཚན་དང་ཡུམ 

ཡབ་འཕྲལ་ལ་གཤེགས་ ་ྐ 'ཁུ་དང་ཨནེསཚོ་རྫས་ཐམས་ = 









ལྷསྨདཔ་དམུ་པ་ལྷ་ཕས། “ 


ལུང་པ་སྨག་ལཾ་ 
བི ས་གས མཛར་ཨང་པ་ུས 


ཡཿ 
སྒྲུབ་བཅུད་ཊི་བཀའ་ 


ཡུམ་གྱིས་དབུས་གཙང་དུ་སེང་ལ་མཐུ་སླེབས་་ ་ཾ 












དྲག་འདྲི་རྣམས་ཁ 'ཡུང་དུ་ཐེང་ཟེར་བ་ཆ་ཆེན ་བླསུབས། དེ དེའི་ཚེ་ མཐུའི་གྲགས་ པ་ ཁོང་ཆེ་བར་སྣཿ ་བའ བར་སྣང་བས་ཡ་ ཡར་ཀུངས་ཨྱི་གཉུ གཉགས ས་གཡུང་སྟེན་ཁྲོ་ཊ ཁྲོ་རུལ་ཁྱི་སཿྱོན། ། དེང་ཡང་རུང་ ྒ 202. 
ཟད་བླམབས་རྟགས ་མ་ཐོན་ན་ ཡུལ ་དུ་འགྲོར་མིན་ཚུལ་ཞུས་ པས་ཁེང་གིས ་གཙངའོང་དུ་ལྷ ་རྗེ་སྣབསརུང་གི་ ་སར་བྫཛངས། དེས་དྲག སགས་གཟའ་ གཛོང་དམར་ནགྱ་བ་བ་གནང ་གནང་ ཞུས 

བབླྲུབས། ཞག་དང ་བཞི་ན་ རྟགས་ཡང་དག་པ་བུང་། ལྷ རྗེས་ཁྱངཆོས ་རྣམས་ཤུཾན་ཏུ་ ཨོམ བ། སུས་བྱཅུང་བས་གསུང་ནས བཏང་འག་བཏང་། ཡུལ 'དུ་དགྲའི་ 

སུམ་ཅཱ་སཾ་ ལྔ་དུས་གཅིག་ལ་ཤི། སྣབསཆུང་ལ་སྱུ་འཕྲུལ་ལ་སེགས་པའི་ཆོས ་མང་ཕོའང་ཞུས། ཡུམ་གྱིས ུཅ་ ༥སྲེ་བ་ཕེབ ཟན་བའི་འཕྲིན་ཆུང བས་མར་གཡུ ཡུང་མ 
ཅན་དུ་བྱིན། དེས་གུ་ལང་ འཐུང་བའིརྦགགས་སེ 'པྱ་བུ་བ་གནང་ནས་བསྒུབ་ཞག་བཅུ་བཞི་ ལེན་ཙམ་ན་ཐུན་དེང་ འབུག ཛྲིཿ་གློཿ ་འཁྱུབ པ་གས བྱུང་། ཞམ་བླའ་དུས་ 
ཚོང་དང་སྱར་ནས རྡེང དཔེནྱིཉི་གཡེགང་ ཁྭ 'པ་ཞིག་བ ་གྲེགས་བྱསནས་ ཡུལ དུ་ཕྱིན་ནས་རི་ཀླུངས ཐར་བཅད་འབ་ འཐུག་ཚིང་ཡོག་འྱབ བཟིན ་གཅིག་ཕང། ། སཱར་སྩབས་ 











------& 


ཆུང་གི་སརྱོན།  སྙིངནཱས་ཆོས། ཁོ་ན་དན་ཡང་ཞུ་མཆུས ་པར་ཡོད་ཙ་ན། ] བླ་མས་དེདཿ གླ པྲ་དག་གསུང་ 

_ ནས་རོང་དུ་འབྲི་སྟེན་ལྷ་དགའི་སར་བརྫང་། 

ཧཱ ྱབ་ལེ་ཡུནུ་ཁེུན་བཞུགས། ཌཱུ ལུས་ལ་བ ས་ཞེས པོག དངང 
ནས་ཡིད་དགའ་ཆེས་ཏེ་བོན། དེ་རིང་ 

འྲ དགོས དས ཟད ་ཁུས མཛ་བྱལ་མཚོ 

མར་མཇལ་ནས 'འཕྲུ་ཀློག་ཏུ་བཅུག ་པའི་ཞིང་དེ་ལ་ཕྱི 
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ན་ 










བྲི འི་མ ¡ 


བྱ་གསུང་བཚོས་ཁོ་ན་གནང་བར་ཞུས་ཏེ་བསོད་སྟོམསྦྱབས་དེའི་ཕུདྱ་ཅིས་ཟངྱརུ་ ༨ལུང་བཞི་མ་ཞིག་ ་ ལ་བསྟ་རྟེན་འབྲེལ་བཟང་གསུང་། དྲ་མའི་བཀས་ 
ཾ སསིེཾེཾེེིིྲིངིི་ ་པ་ལ་གཞི ྭབས་མདརསསུརུ་ཏུཞིག་དཔམངོང་ད ཐོ ་ཅིག་ 
ང་པ་དང་ཞྱི་ཆས་དབང་རག་གི་འཕྲིན་ལས་བཞི་འཐུབ་ཅིང་མཐུར་ཐིག་པ་རིམ་དབུའི་ཙེ་ ྱི པའི་དེན་འབེལྭ ལལ 
བེང་གཅིག་པུས་རིུང་གཅིག་ཏུ་ཐོག་མངམཁརྦ་ཐུམ་པ་གཅིག་བྷརི སུ དྲེ་ཐ་ས་ 
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ཏོ 
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། སྔ་རོ་བྱསལ་ 





ང སྲསཆེ་འདོན 





ཡུམ་ཁྱིས་མ་ཕེད་པར་ 
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་དགྱེས་བ ན་ 
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༅ །དབང་དུས་སུ་དཔེའི་ཡཾ་ཤེས་གཟིགས་པས་འཇིག་རྟེན་ཚེས་མཆོག་གི་ གས་པ་བརྙེས་པ་ཡིན་གསུང་། དེ་ནས་བར་མས་ཏེ། དགེས ། མ་ཡ། གདན་ 
བཞི། སངསྦ་ཆུས་ཐོད་པ། གསང་བ་འདུས་པ་ནམསྦ་ཅྱིརདདངྱ་ནུད་འ དང བ་ཐམས། རི པྟ་ཞང་པོའི་ནར། བུ ཨ་ཡ ཁའ 
£, སྙནཾ་བརྒུད་དང་ཁྱད་ཆོས་བསྲེ་འཕོ་གནད་ཁྱི་མཚམས་ ལ་མཱར་ཁཱདདུ་མཛད། གཞན་གདུམ་ངག་ཐམས་ཅད་ཀུང་བུམ་པ་གངྱ་ངོར་གནངནས་ལྷོ་བྲག་གཉའ་གཉའི་རི་ཁྲེད་ 
པ  བཱམདུ་བཅུག སྐབས་ཤག་ཏུ་མཉལ་ལུམ་ལས་ཕ་ཡུལྱ དྲཆུལ་བཟེགས་པས་སྩྱོ་ ཏེ་དེའ་འབྱོན་པར་ ༥པས་དགངས་པ་ཞུར་ཕྐོནཙཾན། སུ་མཁ༨་དང་དཀར་ཁུངནསྨ་བ་ 
།མའི་དབུ་ལ་ཉི་མ་ཤུར། བ་མ་མནལ་དུ་སང་། ཡུམ་བཞེས་པ་འདེན་དུ་ཇུང་བའི་དབུ་ཝེས་སུ་གཅང་ལ་ཡང་ འུའྭ།དུས་འུད་འགོན་བཏུང་བས་ཆོག་སྟེང་གཉིདདུ་སོང་ 
བ་དུང་ཐུག་པས་མྱིས་མི་འཕྲད། མཁའ་དང་ངའི་མགོ་ལ་ཉི་མཤང་ངས་ཁྱེདེ་ཨི་བསྟན་པ་སྦྱི་དང་། ཁྱད་པར་བཀའ་བརྒུདིྱི་བསྟན་པ་ཉིན་མོ་ལྟར་བྱེད། བདག་མད་མས་ཟས 











པསྨརང་སམས་ག ཨྱགདམ་ང་ སྟེ་བོགསུ་རྔོན། ོག་པུའི་ 
བི ཀྱིས' ས་མ དམར དྲ ཚིར ཛན ་ སྲ 
ཞུས་ལོཙམ་ ུ་དོ་པར་མཛོདབས་འེ། ཕིབའི་ ས་ས དེའི་སྐབས་ཤིག་ཁིང་ 
| གིང ` དྷེརམས། བ་ཐག བ་༣མས་ 
ཡིན་པས། ། གཡ ག་ག ་ེ་ ཞས་ཁམས་འདུ དདུ་བ། གྲུ་ཐྔོ་ཾ ནི། ཆུང་གི་ དཀརཆའིཿ ཆུས་པ་འོག་ཏུ་ 
སེང་བ།མཐ ཐི་བོནས་ གཟུངབ་ཞི། མའཉུས་པ་ཞུགས་པས འཛག མད་དུ་གཟུང་བ། མཾ ༣ ཇི་ཧིང་བར་ུར་ཞས་ པའ སི ཞས་པའ་བཅན་འོག་ག་སྣ་རྩའ་བརྟཿ ས་པ པ་ 


















ཅེ ཡི ལིོ་གུང་ ངས་བ་དང 









གདན་དངས། བསུ་བའི་སད་ཕ་བོང་ལ་འདམ་བཞིན་བཛིས། དེ་དུས་སྭིང་གའི་ར་མདུད་གོལ་སྣ་དུག་པ་ཞོན་པ་ཡིན་ཏེ། ཉིདྱ་འི ལྷག་པར་སྒྱས། ༢ ་གྱིས་ཡུལ་དུ་ 
༦ ༨ * ཏུ ༨ ༢/༽ ༤ ° ' \ | | ! དུད་གྲོལ་ས པ པ་ཡ ཁྱབ པཿ ཅཧུངཅུ ཁྭ = ༦ གཞའ 
འབབས་བདེ། །སྨད་དང་མའི་ཐིག་ལེས་གང་བས་བདེ། པུ དངས་ཞིངག ར་མཛུད་བཁ་སྦ་དག་པངག ར་ལའི་པུ་ཟའའརུག་ད་ གབ་དུལ་དོ་ བྱིས 
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༅། །པ་ཞིག་ཞལ་མཐོང་བཙམ་ཁྱིས་དད་པ་སུས། ཚོས་ ཐན་འགའ་ཉན། ། ཕྱིས་ཞབས་ལ་གཏུགས་ཕུག་ཁྱིན་འབྲེངས། སྩྱབས་སེམས། བདེ་མཚོག་གི། 
ཱུ དབང ཛན པོ དང་ཆོས་དུག་གི ་གི་ག མམ ཁ་ཏྲ་ལེམ་དུ་བཅུག་པས་བདྲེ་དོད་བསམ་ཁྱིས་མི་ཁྱབ་པ་སྩྱེས་པས་ཕས་རྐྱང་མཛད་ཐུམས་ཅད་ཀྱི་པསནྟུང་པ་ཞེས་ 
འབའ ༽ སྐེར་ལྷག་མ་ཐཝ ལེ ་པ་ལ ལྭ་ཝ་མས མསྟ་གར་ཱ་མངགས་ ཏྱིོན། ། ཏེ་ ཕུ་པ། གྲུབ་ པའྱི་ཆྱལ་ཨོ། བལ་ཕོ་ཡེ་རང་པ་ 

ྲ འྱི་ཕག་མཁར་སོགས་སྩིས་སུ་བསྐུའ། རྗེ་བཙུན་གྱིས་༢ས་ཆུང་པཤལ་བྱི་ 
གག་མར་བྲརི་གྲས། མུཉེགསྱསྣི། སི གཅིག་ གས་ ཕན་གཞ ི་ཱ ་ངག ་མང་དུ་ཡུལ ་བས་ངེ་ ་དྱེ་ཕནྨ་ནུདརུབ་ྱ གྱིས་གཏུམས ་པར་གཟེགས། ཕྱིས་བླ་མ་ལ་ 
ས་ཀུང་དེས །ལན་སྐད། དྲ་མས །དཔལ་ཐངནས་བསུས་ ཐངནས་བྲསུས་ །ཏྭ་པུཾན་ ་པའ་ལམ :མ་དུ་སེར་བ ་བབ་ སེར་བ་བབ་པ་ནྫ་ཇེ་བཙུན་ གཡགཊུའི འྲ་པ་སར་འཐབུལ ་བཁྲེར་ ལྡམ་མ་བཞུགས་ཕས་ 








། ཏི་སེའྱི་རེང་གཤེགས་པ་ལ་སེགས་ པའྲི་ུ་འཕུལཅུ ཅཾས་ནཔ་བོ་ནུང་བཏུལ། སྨན་ལུང་ཆྟུ་བདུདུ་བཞུགས་དྲུས་ 
'ེ ་ཤིསཚེིམར་ོ་འ འཕྲུལ་བསྟན། ི་རཱ་ཁ་ཁིན་པདང་། བཔརསེང་ཞིད་གི་ནགས ་ལ་བཞུགས་དུས་མ འཚམ་དུ་ དུ་ཕྱིན་དུས ཀྱི་སྐུའི་ འི་བཀོད་པ ་དེ་ཡང་། འགས་ངན་ ཁྱི་བུ་ 
ན་པ་ལ་བརྟེན་ནས། དགའ་བ་གསུམ ཅེས་པ པ། མེ་ལོང་བྟཝ་བ་ ན་གྐྱེས ྱི་དགུའ་བ་ཛྡོས ་གཟུང་བ། ནམ་མཁྲ་ཐིམ་པ་སྣང་གསུམ་འོད་གསལ་ 

4 དྲི པཿ སག་ཨཔ་དམའ་པ་། ཐག་ལ་བཞུ བཞུགས་པའི་ཚེ་ ཀ་སྱི་བཀོད་བདེ་ལ་། ཉི་ཟླ་གེས་སུ་གྱོན་པནི ནི་འབ་འཛག་ ་དབུ་མང་འདྲེས་པ། མེ་ ནིཏགཡིཐོདའི་བས་ 
¦; ིབདུད་རི་འ ས་པ། གཡས་ག ན་གྱི་གདུགས དྲ ་མཚནནི་ལྩོ་ཧུང་གཉིས་ཊུ ཀྱི་རླུང་དབུ་མཿ་འདུས་པ། སྒྲེདེ་ ་ལ ་བཅིབས་ནུས ཤམ་མཁཔ་གཤེགས ་པ་ནི་དངས མཱ 
གཏྭ་དངས་པ། མི་སྣང་བར་ཚུར་པནི་ཕྱུ་ལུས་འོད་གསལ་དུ་ཞུགས་པའོ། །ཡངྙུ་བར་ུ་བཞུགས་དུས་མཐོང་བའི་སྐུའི་བཀོད་པ་ཞི། རྒྱ་མཚོ་རུ། མེ་དབུང་མེ། 












༡--༡༩༤༤༡༦༤༨༠༨༡༤༡-༡༨༩༤༢-༡༧༦༤༤༤༠༡༤༠༤༨-༢༤༧༤པ༤༢༨༢༢༡༩ ལ༢༤༡༤༤༩༤༢༧༢༠༢༠༨༨༧༠༢༤༢པ༩༨༢༨པ༧༤༧༢༠༢༤༢༢པ༤༤ ༢༤༤ ------༢--ˆ -༢༠༤--~- 


རལ ལ་གྭི་རྦུང་། ༨ རིཕོ་པ། ] རྡུག ་ཝྦུལ་ནམ ་མཁའི་རུང་ལྔ། མདུང་རྩེའ་སྐྱོལ་ གྲུང་བུས་ པ། དབུ་མའི་མར་སར ང་བུ་གཅིག་ཏུ་ཆུར་པ། ནོར་བུ་ཞི་དཀར་དམར་འཇོས་ འདེད་ཀྱི་ 
བདེ་བ་དངུ་མའ་ཐཾམ་ པའོ། ། དེ་དང སབས ་སུ་ནཱི་བརཆད་ཙམ ་མཆུས་པར་བླླེག་ པའྱ་ཚུལ་དང་ ཕྱིས 'དགུང་ལོ་བདུ བདུན་རུ་ངོན་ གསུམ་ ༈་བཞེས་ པྙུ་ཕ་༩ འབྲུག ་གི་ལོ་ལ ལྱརུ་བརྡཤ། 
ཚེས ་ཐམས་ཉད་གྱི་དེ་ ཁོ་ན་ཉིད་ འོད་གསལ ་བའི་དང་ལ་མཉམ་པྲ་བཞག་པ་ཁས་མི་གཡོ་བྲའ་བཞུགས་ པའི་ཚ་། འི བརྒྱད་ི་ཞུབ ་མོ་ནམ་ ང་ཡོལ་ཙམ་ཞ་ ་ 
ཚོ་འཇུལ ཙྱི་མཚན་མར་སུང་བ་ད ་དེ་དག་ཀུང་། མགྲིན་ཿ པའི་རྩ་ ཅུ་རླུང་གི་ འ འདྲེལ་ ཡིན་ཏེ ལཾ ཏྷཱཾ་ལྔའི་རྩ་མདུད་དྲལ་བ ་ལས་ཤཐ་མ་ལྡ། དེ་ལས་བེས་པ རྩ་མདུད་དྲལ་ 
བ་ལས་ལྷ་འདྲེའི་དམག༔ ཚོགས་ནོད་ཆན་ དང་སིན་པའི་ཚོགས། མཾ ནུཆྷ་ས ཚོགས་འདེབས ་པ། གཟུགས་མེད་ལག་ ་བྱུ་ཧོང་བ། རྩིའཤིང་ཞགས་ཚལ་འགུལ་བ། སརྡོ་འི་ 
བགད ིས་ ་འཇྱུར་བ། ས་ག ་བ་སེགས་ཞི་ མདུད་པ་དྲལ་ནས་རྩ་ཞ ས་ནི་མདུད་པ་དྲལ་ནས་རྩ་ནང་དུ་རླུང་ཞུགས་ པའི་རླུང་ཁམས ཉྱི་དངས ་'སྙཾགས ་འབྱི་བ་ཁས་ཁམས་རྣམས་ནངདུ་སྡུད་པན་ 
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༄༦། །དམར་མོ་ཁག་འཇག་ལེ་སྤང་གདོང་ཆུ་མཚོ་ཧུངྱ་ཙི་འདེབས་པ། དེ་དྭུ་མུར་འཇུག་པ་ན་ཀདརུས། བཞད་པའི་ཐུད་མདའི་འབ་དཔང་དུ་འདེགས་པ། དཀར་ 
༧ མརྦཾ་ཧི་དངས་སིགས་འབྱེད་པནརབ་འཇིགས་གཤིན་ཇེའི་གཟུགས་ཉན་མས་ཉི། ཟླའི་ཆཱ་ལད་བརྔེབ་པ། རྟ་ཕྲན་ཁྱི་ཁམས་རྣམས་དངས་པ་དངུ་མཿ་འདུས་པན་སེལ་བའི་བུད་ 
§ གདུ་རྒྱངས་ཅན་བཟའ་སྐར་ཐང་ཁ་འབེབས་པ། དེ་ལས་ཞུ་བ ཉམས་སུ་སོང་བན་མཛེས་ཤིང་འཛུམ་པའི་ལྷ་མོས་བསླུ་བྲིད་བྱེད་པ། སྣ་རུང་ཁས་ཕྱོགས་བཞི་འོབས་ཁྱིས་ 
7 བསྐེའ་བ། མིའིརུང་ལས་ཞམ་མ ཁའ་མེས་འྲིགས་པ། ཆུའིརུང་ཁས་ས་གཞི་ཆུས་ཁེངས་པ། ནུང་གླི་ནུང་ལས་འཚམས་བཞི་ཅུད་ཏིས་བསུང་བ། ཡི་གྡེ་རྣམས་འཇིག་ 
 པ་ན་མི་སྙན་པའི་ང་རོ་སྒྲོག་པ་ལ་སེགས་པྲ་ཁམས་འདུས་པའི་ཉིམས་ལ། ཐོག་མང་ངོ་མཤེསཏུ་ དེ ཞེ 

མ་ལ་མཉམ་པའ་བཞག་པས་སྐར་ལ་འཇིགས་འཇིགས་ལྟར་སྟེན་པ་དང་། བད་ཆད་ལུང་སྟེན་གུ་གླུ་མི་སྙན 








'ཟླ་མེ་དང་ལྷ་ལ་གསེལ་འདེངས་ཁྱི་མགུར་བཞེངས་པ་དང་། ཐུགས་ 
མཾ བླ་ཀོག་པ་ཐོས་སས། ཐགས་པའི་མས་་བ་ོང་ 





ར་པའོ རར 
གྱི་ཞེ་མུ་ 





། །ཉེ་གནད་གཅུན། སྦྱོད་པ་འཕྲང་སྒོལ་གད་ཏྱེ་བར་དོར་ཕྱེ་ནས་བསྟན། བཀའ་གསང་བསྟན་བརྒྱད་ཁྱི་གདམ་པ་རྣམས་ཁྱི་གཉེང་གཏད། རོལ་པའི 
ྫ ཆོད་པས་མཉེས་བྱ་བ་འ་རྱ་རས་ ང་བ་ད བང ང་ནམ སན བལགསང་བ་འ་། ་མགྲཾ བ་འཇེས་ཅད འཁེང་ལོ་དཔས་མས་ 
ི „གངབས་ས་བརྒྱད་ཀྱི་རྟོགས ་པ་བརེས། མཉམ་མེད་སྒམ་པོ་པ་སེགས་ལ་བདེ་མཚོག་ལྷ་བཅུ་གསུམ་ཁྱི་དབང་བསྐུང་བའི་དུསན། ང་མི་ལྷནས་པས་མི་ལེངས། བུམ་པ་ཆུཾ 

ཿ རང་སྲེང་ལ་དབངབྷུསུའ་ཅིག་གསུངས་པས་ུམ་པནམ་མཁའ་ལ་ཡ་ཙྱིས་ཐུངནས་དབང་བསུར། རས་ཆུང་པསྡ་རྫརེ་ཡག་མོའི་བིས་ཐང་ཁ་འབ་གནས་ཞུས་པས། པེ་ཤེས་ 
པ་དམ་ཚིག་པ་འདི་ཁ་བཞུགས། དགའ་སྟེན་དུ་མེ་ཏོག་འདི་བཞེས་བསུངས་པས་ཡེ་ཤེས་ཁྱི་ཆ་དངོས་སུ་བོན་ཏེ་རས་ཟིས་ལ་ཐིམ། ཐིས་སུ་དབུ་དུད་བྱས་ཏེ་མེ་ཏོག་བཞེས། 
_དེ་སེགས་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་བཀེད་པ་ནི་བཤད་གྱིས་ག་ལ་ལང་། དེདག་གི་སྐབས་སུ་དཔྲལ་བའི་རྩ་མདུད་བྲེལ་ངས་ས་བཅུའི་དབང་ཕྱུག་ཏུ་གུར། མཐང་ས་བཅུ་བཉིས་ཀྱི་*་ 



















སེགོ་་ོ་རོ་ གདོ་འ་འགོར་འགོར་འོོའ ི་ོ ད་པའོ འའ འའའ དའོ དའོ 
ངྱ་ཨུག་གདོག བ་བར་བཅིས་ཆད་ཡུང་། དེས་འབུལ་ི་ངོང་ས་གཏིས་ལུག་མང་ལུས་པ་གད་ད་མཛད་དེ།འདི་མངོན་པར་དགའ་བའི་ཞངདུ་བོན་ནས་དེད་ཡངས་སུ 
སྩེང་བར་མཇད་ ཞེས་ཞལྱ་གིས་བཞེས་ཏེ། དགུང་ལོ བརྒྱད་ཅུ་རྩ་བཞིའེ་བའ་དུ་བཞུགས་ནས་ཆུ་མེ་ཡེས་བུའི་ལོ་ཁ་བྲིན' སྐུ་གཤགས་པའ་ཆུལ བསན མུ་ཕན་ལས 
འདས་ནས་ཁུང་རསཆུང་པ་ཧཱོན་པར་ངོས་སུ་བསུས། ཇེས་མ་བུང་སྦོང་བའི་ཇུང་དུ་ཛྱོན་པས་བུར་ཁུང་ནངན་མེ་རང་འབང་བ་དེའི་དངུས་སུ་ཕྱུག་གཉིག་གིས་མེ་ལྕེ་མནན་གཉིག 
སྦ་ཏི་འགུམ་སྐྱེར་ཏེ་མགུར་གསུངས། སྤར་བུར་དུ་སེང་། གདུང་རྣམས་རིང་བསྲེལ་གྱི་གོང་བུ་གཅིག་ཏུ་བྱས་ཏེ་ཡལ། ལྷ་དང་མ ཁའ་འགྲོའི་མཆོད་པྭ་ཐོས་མི་འཁུད་པ་ 
དོ །ཇི་ིལསའདས་པའི་ཟབཛེངཆེནཔོདེལ།ཇུགསྱི་སས་བཞི། ཉེབཟྲིམས་བྱཅད། ཇུད བྱད་འཇནའགན་ུདངབལ་བ་གཅག་ག །དང་པ 
གུང་ཇང་གི་གཉན་ཆུངརས་པ། ལྕིམ་ལུང་གི་ངམ་ཛོང་ཕས་པ། སྣ་མོའི་འབྲི་སམ་ཕས་པ། མདོ་བྲཀའི་སེ་ར་རས་པའོ། །གཉིས་བ་བྱཧདནི། ༢ས་པ་ཞི་བ་འོད། རས་ 














ཀྱ 


།སྩ་ལ་བའི་ཟླ་འོད་གཞོནནུ་ནི་རྗེ་སྒམ་པོ་པ་དང་། ཇུབ་པ་ཆན་པོ་ནི་དཔལ་ཕུག་མོ་གུབ་པའོ་ཞེསྨབ་མ་རམས་གསུངངོ་། །སིང་ཇེ་པྨ་དཀར་པེ་ཁས། ཀུན་དགའ་བོ། ༩40 
_ ང་འདུས་ནས་མ་འོངས་པའི་དུས་ནྭ་བུང་ཕོགས་ཁྱི་ཆུད་དུ་དགེ་སོང་འཚྩོ་བད་ཅེས་བ་བ་སྔེན་བྱི་རུལ་ང་ལ་ལྷག་པའ་བྱུ་བ་བྱས་པ། སྔངསྐྱཧུས་བྱར་སྟེང་མང་པ་ལ་བཉེན་ 
` བསྐུར་བྱས་པ། དགེ་བའྱི་ུ་བ་བྱསད་པ། ཐིག་པ་ཆེན་པོ་ལ་ཡང་དག་པར་ཞུགས་པ། མངདུ་ཐོས་པ། ཐུང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྡེ་སྣོད་འཛོན་པ། ཐེག་པ་ཆན་པོའི་་ ་ 
བྲས་གས་པ་བརཛེད་པ། ཐེག་པ་ཆེན་ཇེ ་ཡང་དག་པར་ཉིུན་པ་ཞིག་འབུང་བར་འཐུར་ཏེ་ཞེས་ལུང་བསྟུན་པ་དེ་ཉིད་འཐུངས་པའི ཡུལ་ནི་སྙལ་ཁྱི་འུད་སྙ། གདུང་ལྙི་བ། 

ཡབ་སྙི་བ་རྒྱལ་པེ་དང་ཡུམཤེ་མོ་བཟའ་ཚོ་ལྷམ་གཉིས་ཁྲ་སས་གསུམ་འཁུངས་པའི་བས་པར་ས་མོ་ལུག་གི་ལོ་ཁ་འཁུངས། མཚན་ད་མ་སྐྱབས། ༡དཀའ་ཞག་བལ་ 
བོདྱ་ཏྱི་སེབ་དཔེན་མང་དུ་བསྟན་ཏེ་སན་དྱངད་ལན་ལག་བྱ་ཆུད་པ་ལ་མཁས་པའི་ཕུལ་དུ་སྩོལ། འབྲོ་དེཊ་ཡང་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་མཛད། ཛེ་མེ་ཅིག་བཞེས་པ་ལ་ 




















གླིང་ཁྱབ་པ་དང་། བཀའ་གདམ་གྱི་ལམ་དྲིམ་དང་། བཀའ་བརྒུད་དིན་པོ་ཆེའི་གདམ་ངྲག་གི་བདུད་རྩིས་གཏུལ་བྱདཔག་ཏུ་མེད་པ་སྒིན་གྲོལ་ཁ་འགོད་པའི་མནལ་བལྟས་ ། 
. ཧུང་བྱུང་། རྗེ་དཙུན་ཆེན་པོས་ཁྱང་མདང་ངའི་རྨི་ལམན་ངའི་ལགན་ཤེལ་བུམ་བདུད་རྩིས་གང་བ་ཞིག་འདུག་པ་དབུས་ནས་དགེ་སྡེང་ཞི གྱྭ་བུང་བས་དངུལྱ་གི་བུམ་པརྱ་ཐོནས་ 

སོང་བ རེས། ངའི་བྱུད་པ་འདི་ལས་པས་མི་འཛིན་པརའབྱབུང་གིས་འཛྲོན་པར་འདུག་ཅེས་དང་། འཁདུ་སྦལླ།འདུ་བ་འདི་ཨེ་མ་ཧོ། སོགས། འཁོར་ནམས་ལ་བཀའ་སྩལ། 
དི་ས་བང་འགོས་པའྙི་ཟ་བྱ་ཨུད་དང་གཉིས་འུས་ལམ་བཅད་དེ། རྗེ་བཙུན་སྤེ་བདེ་བཀྲཤེས་སྒང་དུ་བཞུགས་ ཧཱ ཟླ་མའི་བཀས་རས་པྨ་ནམས་ཀྱིས། ཌྔ་མཆུརྐང་ 
གླིང་གི་སྒྲ་དང་བཅས་ཏེ་བསུས། དབུས་པ་སྟེན་པ་དེ་ཁོ་ དང་འཕད་པའི་མཇུལ་སྣ་སུས་བུས་ལ་དན་སོང་མེད་ ་གསུང་། མཇལ་མ་ཐག ,རྗེ་བཙུན་གྱིས“ཤར་ 
གེ་དཀར་མོའི་འོ་མ་དེ། སོགས་སྣ་ལན་གྱི་མགུར་གསུངས། ཆང་ཇྔོད་ཕེར་གང་གི་ག 











ཁ་འཕྲོ་གཞང་བ་ལྷག་མདདུ་འཐུངས་པས་བཅྒུད་པ་ཟིན་པ་དང་གདམ་ངག་“་ 





2⁄3 







2 ཅིག་དགོས། སེམས 'ཧཱི་གཞི ཞི་རྩ་མ ཚོད བདེ་གསལ་མི་ཊ ་མི་ཌྟཾཿ 


༩ བ ད་མ འསག ཏིང་ངེ་འཛིན་ ཡོདཙུལ་ཞུས་པས་ 


དྱུ་ཉམས་སུ་བྲངས ་པྭེ། ལར་སྒེམ་པ་ཉམས་སུ་ལེ པའི་མི་དང་དློ་ 
རཾ ལཱ ག་པའི་ དོ ཐོས་ནས ཡིད་པ་གསུམ་ལས་མེ 
གཏུག་མ་མ་བཅོས་པའི་ངང་ལ་ཞོག་ཅིག་གསུང་། གཏུམ མེ ཞུགས བསྒོམ་ པས་ཞག བདུན་ནས་བརྡེ་དང 


ཨ། རྫོགས་པའི་རྟེན་ཏ འབྲེལ་འགྲིག ། །ཐོག་མར་ང་རང་གི་ ཡུགས ྲྣ 
ང་མི 


དེརམ་འདང་༣ 


ལ་ལ ་བརྙིན་ནས 'བརྡ་འུན་ཇྫོཿང ཇོང ་དང་། 


མི་མཆི། ངའི་གཏུམ ས་མོ ཊཨ་ཐུང་གི་ གདམ་ངག ` 
2 སྡོམས་དང་སང་ད་གཟད་སེམས་འི་ངོབ་མཐངནས ནས་ལོང་གས་ སྐེགས། གས་བ བསག་པ པ་ཁས སུ གངཆེ་ཞུས ་པས་བ་མས ༨༨ གདུམ་དུག དུལ་བ བཞིན་ 
ངྫ བཏང་བ སུ སུ ལ་གྱིས 


ཊུ། བཅུད་ལྡན ཏ་ མ་བཞི 


ང་། སེར་འབད་ ར་ སྨིམ་པས་ཞག་ 








་ལ་ཞུས་པས་འབུང་བ ་ལྔའི་རླུང་ཟིན་ པ་ ཡིན། ཨིུནྣ་དང་ཡོན་ ཏན་བ ང་ཡང་མིན ་གསུང་། དེ་བཞིན་དུ་སྦྱར་ཏེ་ 
རླབ ་གསུམ་ནས ནས་།ངོ་གསུམ སུམ ཁི མཐུང་། ནུ བྱས། འགྱེལ་ཏེ་༧ ཡུནའིང་བརྒྱལ ་བྩོ་ཉུང་གཉི་ སྱ་ཀྱི་ླང་ ད་པ། སྔ་རྲོ་ཅིག་ཞམ ་མཁའ་ཐམས་ཅད་ 
ཐུགས ཇྗི་ཆེན་ པས ་གཏྟ མས་ ་པའི་དུ་ཐ གྲ་ནམས ་ བད་ནི འཛོརལོ། ཁམས ཛོལ དྲ ི་ ་གཅིག་ལ ལ་དམུལ ་བཟིག་ཞག་མཐོང་བས་ 
`༨ ན་དང་གྱེན་རྒྱུའི ངོ་ཟིན་པ། འདོད་ལྷ་རིགས་ དྲུགས་གེང་མས ༣ ་ཨ་ལ་བདུདྷ་ཅིའི་ཆལ་ཕབ་པསཙེམ་པ་ལ ་བདག་ 
ི་སྐམ་པ་ཉིན་པའ་འཁོར འ་ར་ཉངགིི ཟིག ཾ ཐེ་འཕེལ པཞིངྱ་རཱ ཁ་མབྱེ་བ། འཁྲུལ །འཁོར་གནང་ནས ཟླྭ་བ་གཉིགཞ ན་ལུས ་འདང་འཕུར་ནོད། སྦྲུག ་པ་དབང་མད་ 
མྱན ་མེ་ཅིག 'འདུག་པ དྷུ་ཏིར་འ ཏར་རྩོ་ཆང་གི །ཆུང་ཆུད་པ། དེ་ནས རྤ 'གཅིག་ན་དགྱེས 





ཟིན། ང་མངོན་ཤེས་ཏི་འཕྲང་ལ་གསང་བ་གལཚ། སྨིས་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཉད་གསོངས། ཁྱོད་དབང་ངོ་རེ པྩོ་ཧུའི་སེབས་ཅན་དུ་འདག་པས་བདུད་ཀྱིས་མི་ཚུགས། སྦྲང་པ་ 
རར  }ྣླདཆདབའཆའབའདན་ 
| །ཆོག་དང་ཐུན་མང་གི་དངོས་གུབ་ཐམས་ཅད་ཐེབ འཛ 


།ོཝ༣་ཁུ་ཨཔ་ཁོམ་པར། འི་ལངས་སྲུ་དང་སྦྲལ་སྐུ་བ ཉིས་སྔོན་ཁ་མཛོང་ ོསྐ་ུ་ད་གཟོད་ཞལ་མཛོད་བར་གདུའ་བས་དབུས་སུསོང་ཞིག སར་ཨྱི་འཕྲང་དེཌོ་ངས་བསལ་ 
ཆཱ 


ྲུ རད་ལ་སདད་པའིཚའཕུལ་ར 

ནས་འོང་། ཁྱོད་ཊི་མིང་ཡང་དགེ་མེང་ཇྡ་རེ་འཛྙན་པ་འཇཛམ་ཞིང་ཐགས་པྱ་བབ་ཡི 

གྱི་སྒོམ་དརྤས་མཛུད། གུང་ལ་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོན་བསྒོམས། ཐོ་དྲངས་སྔོག་རྩོལ་བསྒོམས ྡས་མཐུལ་ཐུན་འྲབས་བ ་ལ་སེངབའིཚེ་ལ་མཚན་ཅན་ཁྱི་མནལ་ལམ་ཉི་ 
ཉ 


ཤུ་རྩ་བཞི་བུང་བ་རྗེ་དཛུན་གྱི་སྙན་དུ་གསོཁ་བས་བརྡ་དོན་ངོ་སྤྲད་དེ། ཐེག་པ་ཡས:-ཤཱ་དཀར མར་འབིབས་པ། །ཚེོས 


ནརི་གསུང་། ནུབ་གཅིག་སད་ལ་ཡི་དམ་ 


ཐང་ཅིང་ དག ཕྲ་བ། །གྲུབ་མཐའ་མ'སུ་ འདྲས་ 
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་བ་ཕྱག་-སྡོ་ རྒྱ་ཆེན་པོ། །སྤྱོད་པ་མས་ཡང རམ་བུ ཅེནའཛཾག །འབྲས་བུ་ འཐའ སྐུ་གསུམ་ལྱུན་གྲུབ། །བག་ཡོད་ཚུལ་ཁྲ ོ 7 


ཤབ །སངསྤྱ་རུས་ཞིང་མང་ཐོགས་ བསོད་པ། །ཆོས་ཀུན་སྙིང་ ཇད་པ་ པེ་སྟེང་ཉིད། ཉམས 








འདེན་ མགོ་ཝེར་ པ། །སྟང་ཉིད་སྙིང་ཇྗེ་ ཐན སྟན དབྱེར་མེད། 
ཛཱ ¬འུ་སིང་ ལྷན་ ཁའི འགའ །བད རྟུགས: ཉོད 


མཏགསེརཔ་ འདུན 
པས་སྲིད་ པང་གདན ལ་མི ིགནས་། འུ བདུགས ཆབ་སྲིད ། བདམས་ཆོས་ འོད་ དཀར་སྣུང་བ། ། །བདེ་དེད་གཏུམ་ཚོའི ་མོའི་ མེ  ཤེས་འདུ་གསལ་༣ འགྲེ མེད ཀིང ( 
པ་རྣམས སུ་ཡངབྟན དད ས་སུ་སངལ་སེཿ མེས། དུག་གསུམ་རྒྱས་པའི་མི་དང་འབྲོགས་སུ་མི་རུང་། ཇག་ཐོན་ཆེ་བརྩབ། ཞི་བ་དུལ་བ། རེ་རགཆུངབ། ཐམས་ཅད་ 
གཅུངབ། རིའཚམས་སྨྲ་བཅད་འདག་སྩཌ་གསུམ་ཁྱིས་དུས་འདའ་བརུབྱ། རང་སེམས་སབས་ཆྒྱས་སུ་ རྟོགས་ཁྱངླ་ 
ཉིས་འང་སར་དག་ ཀྱངཚོགས ཆུང་ངུ་ནས བསག ། །ལས་འབྲས་ནམ་མཁའ་ལྟར་དག་ ཁྱང་སྡིག་པ པྲ་པ་ ་མོ་༩ ལཾ པའང་འཛམ། 





ང་མཐུན་པ ཆེ་ང་། ་ལ་ཉྭི་ཟཱ་ཤལ་ང 
དང་མཐུན ག༽ ན་པ་མི སེར་ལ། རང 





གྱུལ 'སྤང་ ཏནྱ་རྒྱུས་པ། ། ། །འགྲོཿ བའི་རེ་འདོད་ ༢ བེའུ་ལུག བསྐོརབ། །མ 
ཕྱོགས་མེད་འབར་བ། །ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགོའི་ ཐུད་མེད་ འདུ་བ།  ིསམལ་ 





མད 


རྫི་ཕོ ཐུགས རྗེས་ སྱིང་པ།། པ། ཟག 
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རློ འུ མཁ མདུང་ང ངལ 
ཡང ་པང་ 




















༄། །འདག་འབརྱ་བུས་པ་བས། །།དཅུ་གཉིས་བསྟན་པ་སེལ་ན་དགའ། ། ཟེར་བས་འཐྲོ་དྣོནྨ་རབས་པོ་ཆེ་ལ་ཞུགས་སོ། །རྗེ་བཙུཿ འདིའི་ ཐུགས་དམ་ནང་མའི་ 
རིམ་པ་ཡང་ཉིད་འི་མགུར་དུ སལ་བཱ་ལྟར། བདེ་མཚོག་རྗེ་བཙཾན་མ་བདེན་གཉིས་ཞལ། ལྷནཅག་སུཾས་མ་སྟེ་བསེད་འམ་ གསུམ། ཕྱག་རྡོར་གཏུམ་མོ། རྟ་མཛན་ལྷ 

ལྔ། སྦོལ་དཀར་ཏེ་བར་ཆད་།ེལ་བའི་ཝྲ་གསུམ། ཏཱཀླད། ལྕམ་དྲལ། ཨ་པ་ིདྟ། ] སྔགས བད་་འིནཁ་བླ་མབ་ པའྲ་ལྷ་གསུམ། མྫ༧ལ། བླཝས་བརོད། 
ཏན་སེཆསགསུམ། བདལ ༣ རུ དུ ། ཟུང་འཇུག་ ཉེ ན་བཞི གམ པའི་ཚོས་ག། ་གསལ། འཚེ་བ ' རྨིལམ་སྟེ་མཚན་མ་ཐུན་འཚམས 


ཏིས པ་གསུམ། མ་དག་ ལུས། དག་པའི་མུ་ ` སེམས་ ཐུན་འཚམ་འི མཱ། དག ། བསྲེ སེའཕོ་ འཚམས་སྩེར 'པྱེར། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ། ལྷན་ 
ཅིག་མྩྱེས་སྦྱར་ ཏྱེ་ུན་དུ་ང མ་པའི་ཆོས་གསུམ་མོ། སེ དེནས་དབུས་ དད་ན གསུམ་ གྱི་སྣོད་ལྡན་རྣམས ་དུས་ གཅིག་ ལཾ ་འདུས་ནས། ཡུ་ ཡུན་རིང་མ་ གས་ པར་ 
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རྟེགས་པ ་ཁྱུད་པརདུ་འཕགས་ཿ ་པ་དང་། རྩ་ཌླང་གེ་ གི་ཡོན་ཏཱ ཏན་དཔག་ ་མེདཔ ་ངང་། མདོ ་པ༨ཤེས་ པ་དྲུག ཀཤརབའི་གངཟག་མང་བྱོདང་། འཁོོ་ངེ་ དྷ་རམས་ཁྱངམ་་ 
བརྟགས་ པའིདངོས 'པེ་བྱངང་མི ་འཆང་བ། ཅོག་པུ པཱའིི་སེ་པ་ལ་བ ན་པ། སྤྲངས་ པའི ཡེན་ ན་ཏན་བཅུ་གཉིས་ ་ལ་གནས་པ ་གསང་སྩོང་དང་ ་༢༥༨རཆ༡་པ་ལ ་བཞོལ །ཁབ་འབྲའང་ 
ཞིག་གོ། ཟངས་ ཞུང་ངུ་སྲབརུ་ཐོན། སཱ ཁལ བསྒྱུར་བི་མཛད་པ་ནི་ 'བང་གེས་ མི་ལང་ས། ། དུས ་གཅིག་ ཁོན་ལ། | དགུས་པོ། ཕྭ་ལ་ས ས་བ་ནདྱུ་རོ་ནས ་བཅུ་བཞི་ལ ་ལྟ ་གེན། 
ཁུ བཙོ་ཝཱ་ལཁ་དངོ ཌཱ དངོས་གཞ། རི ཇེ་ ཁྲ བརག ས་ས་རད། ཡོན་བདག་ངགྲེ་འདུན ་འབུམ་བི་སར་བཅུ་བཞི བཞ་ལ ཤ་བ བཅོ་ལྔ་ལ་ཡབ་གནས། ། བཅུ་ཇུག་ ཡཱ་ 
བཏུང་རག ་མཛད་དེ་དཔེཿ བ་བདུན་ནམ ་མཁའ་ལྱ་སོན་ནོ་ཟེར། ། གཞིས་ གྲྭ་པ་རྣམས ་ྱིས་རེན་ པོ་ཆེ་ནི ་གང་ཡངམ ་བཞུད། དྭང་གསུམ་ ལ་སཱུ་འཚམས ་བསྲེངས། བུ་ 
བཞི ཉི་ལ་གཙང་བ བཅོ་ཝྔ་ལ་ཁམས་པ། བཅུ་དུག་ལ་དབུས པ་རྣམས ་ལ་ ཁྲིད་མཛད་ངོ་ཟེར། ཉེ་གནས་གསུམ ཧཱིུདླ་མནིཟྡ ་བ ་གདུམདུཚོས་བངམ་ག ་གསུཕས། ཟས་ཁྱང་ 
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ིངང་འཛན 'གྲུབ་པའི་མཚན་མ། [ཡུན ་སྔར་ཕྱུཊ ་པ་ཞཾ་ཆུ། ང་བའ་གཟིམས་མཁན་མེ་ ངའབརབ་དང་། ཆུས་ཁེཔས་པ་དང་། གསིར་ཨྱི་མཚོད་རྟེན 
ཡངམ སྣང་བ་༢ སྤགས ་དང་། ཉི མ་ང ་བཞུགས ཁྱང་སུ་ཁ་གྲ ལ་བྲེང་མ མེད་པ ་དང་། སྡེམ་ པ ྲོ་བརྟ བ ཊུ ༄ུས་ཇུ གས་ར གསྔ་རེ་ཆེན་ 
འུ 


@ མཐོང་བ་དང་། རྡེ ད་བཟིམས་རུལ་དུ་བཞུ གས། ཉི་གཞས་ཁྱིས་ཞ་བཟའྲ་ ཁུར་ནས་སྔེན་ལ་ཐཱུན་པ་དེའི་ 





སྣང་དུ་གྲུབ་ པར་ཡང་དགོན་ཐེ རོག་ ཁའི་ནམ་མཁའ་ལ་ཕའ་བ ཞུདཚུང་བཞུད་བྱེད་པ ་དང་། མགར་སྒེམ ་དཀའ་། 


པོང 


།མ ་གསེལ། ། སྩཾ་བསངས་ ་ལའངམ་བཞུད། སྦྲ་ བཉུད་མཛན་ནས གཟིམས ་མལ་ཁོ ཞར་བཞུགས་ ་སོ་ཟེརལོ། ། །ཟད་ པའ་དང་ཟིཿ རིལ གཞེ ྩེ་མཆེདྱ་ཧཱ། ། ^ 


་འོང་ཟེར་འབར་བ་ 
ཁྱག་སྟེང་ཉཊ་དུ་“་9 


་ནསྨ་བ་མཚས་ འྲི་ ༣༤ ཏེ་འབུལ་བ་ །ཡང་འགས ་པྲར་ཟིན་པ་ 


(“2 ཉྲཾ བླ་མ་ཐུབ་པའི་ ི་དབང་པོའིཞུགམ་པོའ ཨེལསྱཀངཆེ ་བར་གྱུར་པ་ ཟྲིམ་ ཁངམི་ཝ་ལས་མི་ཤོང་བ ་བཅིག་ཏུ་ཚུད་པར་སྣང་བ ་དང་། དགེ་ གི་འདུན་སྟོངཚོ་ གཅིག་ གིས ་མཐུན 
ྣ པེས་ 'ལྷ་བཅུ་གསུམ ་མའི་བླཟླས་ ལུང་ཚུས་པས། ཟླ་མ་བདེ་་། 


འོད་ཟེར་དམར་ཕྱོ་བོན་ནས་ཁོའི་སྙིང་གར་ཐིམ་པ་དང་། སྟཱོ་ཊ 
མཆུལ་ཡུལ་གསུངས་ནསྣུ་བ་ྱ་བང་ཆུབ་ཆིན་ „༠“ ༠ ˆ ༤“ ༧“ གྱུར་པའི 
ནམ་མཁའ་ནས གཅུག་གུལ་མཚན་བ དན་ལོལ་མོའི་ས་མེ་ཏོག་གི་ཆར་སེགས་ཇུང་སྙམཙ་ན་རང་གནས་རྨུར་པཾ་བྱེད་ 






མཚར་བ། ལ་ལི་གཟུགས་དོད་ཙུམ་ལ་མི་མང་ཕོས་ཕུགྱ་ཅིད་འདྲི་རམས་འཇིག་ཅུན་ལ་དང་བཅས་པའི་མཚོད་གནུས་ཡིནུ་ཟེར་བྲ་མིས་པས་ཐཙོམ་ 
ས་གུས་བས་མྣཌལ་ཕུལ་བས་སོམ་སྩེས། ནམ་མཁའ་འཕན་ན་ 
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།སོགས་ཀྱིས་ཞལ་མཐོང་བཙམྱ་ཀིས་སྦེམ ཨྱེས། འཕྲོམ་དམར་ཡུ་བས །གཏུམོ་ ུག་ཆེན་ཞུས། 

ཤ། པའི་དུ་བ ་འཇང་འབྲིགས། སྒལ་ཚིགས་གཅིག ་ལ་ཐུབ་ ིས་སསསེས། ༩ ཅིགྱ་བོན། རིང་བྲསལ་ཁ་དོག 

་ # ལུས་སྣང་སེམས་ གསུམ འདས ་་ཅི་ཙུག་འེ ་འོང་བ་ལགས ཞུས་པ ་པས། མ དུན་གྱིཀ་བ ལ ཕྱུ་ གིས་ཡུག 
ལུས ་སྣང་སེམས་ གསུམ ་དེ་ལྟར་འདྲ་བ་ ཡིན་གསུང་། ༈ ཡང ཀེ་མ ལཾ ་བཞུད་ཙ་ན། 

་ མཚོག སྙིུ་མཛུདགྱིཾ་བཞུང་པ ་ངང་། ། བཙད་པོ་ལྷ ་སྒོམ་ཛྱི་ ཙྱི་ལྷ་ལ་འང 'གནས་མཇུ་ 


བཞག །ཆེ །ཚེས་ གོས་ཉི་ ས་གོས་ཉི་ཟར་ ཟེང་ལ་བཀལ། 


། ལྷ་སྤེམ་སེགེས་མི་དངྱ་ཙམ་གྱི་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ཁ་སར་ 


སསག་་། ་མཛད་པས་ཉི་ ་ཉི་ཞུར་ལརྐྱབ་པ་ལྟར་མི མིཐོགས་ བམབྟཏན་ནུས། 
'དཱས། ¦ རྟིཾཊཾ་ལ་རུང་འབྱར་དུ་ དུ་སེང་། མེ་ཏོག་ གི་སྣེད་ནམ་ མཁའ་ སས 











ཕྱིས་འབན་དཙུན དུ་སེང་ཡང་ འདས་ཙ ་ཙྭཿ ལབསྲེག་ 
ག་ས་ཝ་ཡུལ ་ལ་འཇུལ་ བྱབུང་། ། ལན་གཅིག་སློབ 'དེན་ཧེ མ་ པྲ 


དུག དིང་བ་བཏིང་ནས ཕྱག་གཡས་པས ཕྲུང་བ་ བགྲང་། 


པཱ ་ཏིར་མཐང་། རྩག་པ་ལ ཐོག དཇུགས་མི ་མད་པ་ པར་བཞུད་ཚུར་བ༩ ཞུད་ 










གྱི་ཕྱུག་རྒྱ་སྤྱི་ཕོར་མཛད་ཞས་ཞག་གསུམ་བཞུགས་པས། ཞུབ་དང་པོ་ཁ་བདུན། གཉིས་པ་ལ་བཅུ་བཞི། གསུམ་པ་ལ་ཁངཆུང་གང་བ་ཙམ་གི་མང་པར་སངནས་སྐད་ཙིག་ 
ལ་མི་སྣང་ཐ ྱའ། གདམ་ངག་ཞུ་བ། ཉམས་རྟོགས་འདུལ་བ། གགས་སེལ་ཞུ་བྷ་ནམས། གཏོང་མ་བཤམས། མནྦུལ་ཡུལ། འཐུལ་འཁེར་བཅས་ཞུས་བསད་ ༠ | 
པ་ཙམ་ཊྱསྤདི་ དགས་པར་གང་ལ་གང་འོས་ཨུ་གསུང་། ཁམས་པ་མི་གསུམ་ཁིས་དམུ་ཚོག་གི་ཛས་ཅུང་ཟད་ཅིག་གསལ་ཇས་ཉམས་འུར་བ་དགེ་བསྐོས་འི་ཐོས་ནས་ ་ 
ཁོང་གསུམ་བསྒད་པས། སྤམ་པོའི་ལྷ་དང་མཆོད་རྫས་ཐམས་ཅད་མགོ་རྟིང་ལོག །རྗེས་ཉི་ཡིན་གསུང་། རྒྱུ་མཚན་ཞུས་པས། ཁེངཚོ་མི་འདུག་ན་ང་ཡང་མི་སྡོད་བ ངཾ་ 


སྲ་ག་ཆུངྱ་ཧབ་ཏུ་བྣསམས། སྲ་མ ཁར་ཕྱགཏུ་ 


ཨོ མ་མཁར གོས་པ སོས་སོ ས་པོ ། 


བཟུང་ནས་ཕབས་པ་བླིང་གི་སྨད་དུ་ཁོང་གསུམ་དང་མཇལ། བླ་མས་ཕ་བོང་གོང་མའི་ཁར་ཌེ ་འཁྲབས་ཏེ་ཡར་ ¦ གེ 









༄༅། །གསུང་། ཁོང་གསུམ་གྱིས་འོག་མའི་ཁའ་བྲོ་འཁྲབས་ཏེ་ཡར་འོང་ཞུས་པས་ཕ་ཐོང་གཉིས་ཀ་ཞབས་རྗེས་ཁྱིས་བཀངཿེ 
" ཅྭུ་ར་ཝ་བུ་མོ་ངཱའི་ལོ། སྟེནཾ་ཟཱ་འབིང་པོའི་ཚེས་བཅོ་ཝའི་སྔ་དོའི་ཆ་ལ་ཡོངས་སྱུར་ན་ལས་འདས་པ 
] སྤ། ས་གཡོ་བ་སེགས་དང་། བཅོ་བརྒྱད་ལ་གདུང་སྦྱངས་པ་ནའང་། དུ་བ་འཇའ་ཁ་དེག་ལྔ་པརྲ་གྱུར་ཏེ་དགས ་ཀྱི་ལུང་པ་གང་བ་དང་། མེ་ཏོག 
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ུཆན་བཞི། དགས་ཕོ་འདུལ་ཞཇོན། ཇྫོསས་ལ་ལག་པ། རྱེ་ོ་ཡེཤས་རྡོརི། འགར་སོམ་དཀར་ཕོ་ 








ཆེར་བསགས་ཏེ་བཀའ་བརྒྱུད་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རགས་ཀྱི་ཁུབ་བདག་ཏུ་བཀའ་ཡིས་མངོན་པའ་དབང་བསྐུར། སྤུ་ཞུ་ལས་་ 
ལད ་ཆ༡2ད དབ ར་ ”- ; ཅིམ་ཡང་ཁྱད་པའ་མེང་པས་ཐམས་ཅང་ཀྱིས་ད་ལ༤་བླལ་བརྱ་གིས 
པ་དང་ཁོ་ཕོ་ལྭ་རྣ་རྔ་ཉ མ་བྱརྐྱར་གཤགས་པའཆ་ཉམ་ཡང་ཁྱད་པར་མད་པས་ཐམས་ཅད་ུཾ ལེས ར་རོགས་ 














ཁྱིས་དྡེས་འདུལ་བྱ་གདུལ་ཐྱའི་ངོཿ་མགོན་པོ་འདི་ཁྱབ་བདག་རྡོ་རྗ རྡོ་རྗེ་འཇང་ཆེན་པོས་གསང་བའི་བདག་པོ་ཕྱགན་རྡོ་རྗེ་ལ་ཨུ་རྒྱུན་ཆོས་ཀྱི་གན་མཛོད་ཆེན་པོའི་སྐན་ 
མོས ཅི་ནོར་བུའི་མངའ་ བདག་ཏུ་ལུང་བསྟུན། ཉྗེས་ པའི་འབས་ ཀྱི་ཕྲེང་བ་ ཡང་། སངསྐྱ་ཆས་མཆགས་པྱྨ་དའི་ ི་མུནཱི་བསུཤ ན་པ་ལ་ཁྱིམ ་བདག་དཔལ་གྱི་ 


འབར་ལོ། ། །དགེ ་སཱེང་དགེ་ གི བའྲི་བཱོ་བོས་ཆེས་ཀྱི་དཔའ ་བཟང་པོ། ། མཱིའུ་ (བྱང་ཆུབ་སེམས ་དཔའ། རྒྱལ་སྲས་གྲགས་པ ་རང་ ། རྒྱལ པ་དུང་གི་རློན་ པོ། ཁུའི་རྒྱལ་ ཕོ 


ལྷ་ཆེན་རྣ ནམས 'དང་། རྣམ་པ ་གཅིག་ཏུ་ན། དེ་བཞིན་ ནཱ་གཤེགས་པ་ཐུབ་ པསི་ས་ང་བེགས་ གསུམ་ མགོན་པོ: དྲང་ལན་ཅིག་ཚེས་ གསན་ཚ་། མ་རང ་པ་ན་བ ན་ 


པ་ཁྱ་བ་བ་ བགྱིད་པར་ལུང་བསྟན་ པ ་བཞིན་སོབ་དཔཿ ན་བདག་ཊ ཉད་ཆན་ ངོ་ཁྲུ་ལྤྲབ འཕགས་ རླེ 


ཡུལ འི དུས་མཚུངས “པར་སྐུའི་བཀེད་པ་བརྒྱད་ ངབ 


བསྟན་ ཏེ། པྩ༔་བཏ་གསང་བ དཀྲོལ། ། །ས་ཧ་པས་རིག་པ རྡོལ། །བྨིར་པ་ཡོས་ དགས 'རྟོབ སིལ ཅོམ། །ཕྱོགས་ཆྱི་ ྱི་གླང་ 


ཕས་རྒོལ་བ་བརཟློག ། ཨིྡྨ་ཱ་ཏིས་རྱམ་ཕྲད་ 
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? 


9། .. །སྐྱིང་། །ཐེགས་མེད་གྲགས་པས་མདོ་སྡེ་དཀྲེལ། །ལ་བ་པ་ཡེས་ཐབས་ལམ་བསྟན 


འགོའི་ཉེར་འ ཧཱ་ཏི། བལ་པན་འོད་ཇའ་གོཅ། བེདདུ་སྲེང་བཙན་སྒམ་པེ། ཆུ 
པའྱི་སུ་ཁངས་སྐུའཆྱ་ད། སྐབས་འགར་ལྕང་ལོ་ཅན་དུ་སྟེན་པརྡ་རྗེ་འཆཔཆན་པོ་ལས་གསང་བའེ་དེ་ཁོ་ན་ དྲ་བ 


༽ 


་ཱ ་ ཀེ ྗེ མེ ༥༨ ། 
ནག་གི་ཡུལ་དུ་ཧ་ཤུང་ཀར་བུབ་དགེ་སང་མང་ཛོས་ཚུལ་ལྡན་བུང་ཆུབ་འི་མྱདཱ་པས་བྱ ་པ་ཞིག་ཏུ་ཧུར 
# བསྟུན་འགོའི་ཉེར་འཚོ་མཛད་དེ། རྱ་གརན་ཡིནྡ་ཅྱ་ཏི། བལ་པེནཱ་འོད་ཟའབ 


་༽ 


།པདྨ་རྒྱལ་པོས་དྲེགས་པ་བཏུལ། །ཞེས་སོ། །ཡང་ར་ 


ངེའི་རང།་ ༡༩༥ ༢༡ ༩) ༢༡༡ རི་༢༢- མའི་ཚ .,༤༨ 
དེང་དུས་མཚུངས པའ་སྨྲལ་པ བཞིས་རྒྱལ འི་ཆུལ་གྱེས 


ཞག་ན་ལེཀ་ཝན་ཙོཾའེ། །གཞན་ཡང་བདེ་བཅན་དུ་རུུས་སྱེས སྤྱུལ་ 


༨ 


༨ ` རཾ ¬ ེ ལི ་པོ། ཤུདཆུཐ་སེམས་དཔའ་ཐོ་གོས་སང་གེ་དང་ཡ་ཤེས་སེང་ 
' གེ །པྱའིཏ་འཇེགས་མེད་གགས་པ། དེ་དག་གི་རེས་སུ་གསང་བའི་བདག་པོ་སྨྱན་སྣ་ཚུལ་ཁྲིམས་འབའ་དུ་ཚྱུར་ཏེ། དེ་ཉིད་ཤྱིཚོའང་སླུའི་བཀོད་པ་ཐ་དང་པ་རྒྱ་གར་དུ་ག་ཡངྷ་པ་དང་ 


༨ 


དུས་ཞབས་པུང་བ། བོད་དུརྣལ་འབྱེར་བཆེན་པོ་ས་མེས་ཐངནུབ་སྟེ་གསུམ། དའི་རྗས་སུ་བདེ་བང་གཤེགས་པ་དིན་པོ་ཆེ་ཉིད་དུ་འཇུངས་པའོ། །གསུམ་པ་ཞི། མངོ་ཁམས་ལྷོ་ 

















བརྒྱུད་འདྲི་འ བི་ལུངམེ་ཤོདྷ་ོ་ཡའི་ཐིག་མེ ་ལཾ ་སྙག་ངོ ་ངེས་སང་ཁང་ཞེས་བྱ་བའ། གདུངབས། ཡང་དཔལ་ ་ཧེ་རུ་ ཏ་ཝེན་ ཨ་དང་དང་། ཡུམ་རྡ་རྗ་མག་ མཿ ཤཙཱན་ནེ་ཞེས་ཅུ་བའི་སྲས་ ༡42 


སུ་ལྕགས་ ཕ་སྙག་ གི་ལོ་ལ་མྐུ་བཝྟ བལྟམས། དེའི་ཚོ་ ཡུམ གྱིམནལ་ ལམ ུ་གསཾ་ཁྱི་རྔོ རྔོ་རྗ་རེ དགུ་ པབ རབ བ་ཞིག་ པངདུ་བཞག་པ ་རྨེས། སྱི་བའི་སྡུ་ ག་བསྔལ་ཆྱིས ་གཞང་ 
ཡང་མ ་གེས། བལྟམས ་མ བགན་དུས་ གསུམ་གསལ ་བའི་མཛོན་ ་པར་མུན་པ་དང་། སྐྱི ་མང་པོ་དྲན་པ 'དང་། །ཏིངརིའཛིན་ཅེ་བཅལ རྩེ་གཉིག་པ བགོས ་མངའ་ དགུང་ལོ་དགུ་ པ་ 
ལ་མངཐོས་ཚུལ ་ལྡན་ འཕུགས་ པའི་ས་ཞོན་ པ ་མཁན་ཆེན་ ཡནཱ་ཐུབྱ་ཆུལ་ ཁྲིམས འབར་དང་། སྡེ བ་དཔེན་ ལྡིང་ངེ་འོད་ཐེརརྒྱལ ་མཚན་ ཁཾ ་བསྟན་ པའི་རྩ་ ཛ་བརབཏུ་ ཐུང་སྟ སེ་མཚན་ 
རྡོཆྩེརལ་ཕེར་གསོལ། ཐིས་ཀློག་དང་། གསོ་དཔད་དང་། ་མོའི་འདྱུ་བེ་ལ་སོགས་པ་རིག་པའི་གནས་ཐམས་ཅདབམང་པ་ལ་མ་ ཆས་ ༥ པར་ངང་གིས་མཁྱེན་ཏེ་མཁན་པོའི་ 
དངུལ་འབུམ་པུ་ ཏི གཅིག་བྲི་བའི་ ཡིག་ མཁ དང་དངུ་ལའི་ཝ བྲིས ུང་མཛཾད། ཅིས ཁྱངམཾ ་ཞུམ་པའི དསྟོབས་ཝ ཆན་ པོ་དང་། རབ བརྗིད་སྐུའི་རྩ་ལ་ཤུགས་ འགྲན་པ ་བཞིན་ 

















༦། །དུ་འཕེལ་ བས་ གནས ་གཞིའི འི་ཞིང་དཀྱིལ རྔོ་ཁྲོད་ཤིང་རྟསམ འགྲེངས་ པ་སུ་ཧྱབ་ཏཱ་ བསྣྲམས་ ་ཏ་ངོརཾ རྒྱ་ཆེན་མོ་ རྒྱ་ཆེན་མོ་ལ་ར ལ་ཟའ ་དབང་ཞུས་ ་པའི འི་ཚོགས་ གྲལ་དུ་ཆང་” 

༧ མི་ག ལ་བའི ཁི་དམ་ ་བཅའ་ འ་མཛད། དབུ་འིངས་རྐྱལ་ འབཿ་བྱ་བ་གཞན གྱིས་ཁཱ་བ་ ཁྭ བ་མཁྱ་བི་གཙ པོ་ཆེན་ ་པེ་ཅིག ག་ཡིན་པ་ལ། ། དེན་ས་ འྱི་བྲངསེམས ་སུ་འདུག་པ་རྣམ་* 
པར་དཔྱེད་ ད་པའི་སྦྱན་འས ་ཀྱི་བཙས་ ཏེ་ཚེས་ །གསན། མངོ་ཁམས་ཏ ཉིད་དུའངྲ་ད ་བའི་ འི་བཤེས་ རི་འ དུགཙུམ་ 'བསྟེན། སྱིས་ ཕྲེབ་དང་སྡེ ཅུང་གི་ཤེས་༢བ་ ཕུན་ སུམཚོགས ་ 
པས་གཞུང་དང་མན་ངག་བཏ ་མང་པོའི་ཚིག་ཛོན་ ཁངདུ་ཆུད་བཟན་ཛོད་དེ་གཞན་ དག་ ལའང་ཧུ་ཆེར་ ནཱ་པའི་སློཏ 'དཔན་དུ་གུར། དགུང་ལེ་ཧྭ དེ ཛྨ་ པ་ལ་དངུས ་གཅང་ 

; ད་འབྱོན་ང པར་དགོངས ་པན། ཐུགས་ཉམས་སུ་དབུས ་གཙུཾང་གི་ཕྱོགས ཧུ་བརྩང་གཅོད་པར་སེམས་ང པའི་ རིབགེགསྦརིས་ལ་ འཇྲུལ་ དག་པོར་རེ་ཞིག ་གིས་གང་བ་ཁྲོ་ཆུ་ ཁྲེ ཁ་མི་་ 
གཡོ་བའི་རྣོ་དབལ་ཡེ ཡེ་ཤེས ཅྱིརྭལ་བྲཾ ་གྲིས ་རྣམ་ པའ་དྲལ་ ངའི འེ་དག་ སྣང་འཁྲུངས་། ཇེ ༥ ཐེག་མང་སྟོད་ལུངརྒ་ད ྱར་དམངྱས་སར་གཡོམའྲི་ཀོག་ པ་ཟོས་བསམ ཊི་ངཞུགས་ཏ ཏ། དམ་ 










¡° 


པའྲ་ཚོས་འདུམ་བ། ཐེག་པ་ཆྱེ་ཆུངགི་མངོན་པ། ཤེས་ཐབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ཕྱོགས་། མཐའ་བྲལ་དབུ་མའི་གཞུང་ཁུགས། རྟོག་གེ་ཚད་མའི་རིག་པ་སོགན] | ༩༢༩ 







ཧེ་སྔོདྷ་ཧ་མཚོ་ཡན་ལག་དང་བཅས་པ་ལ་ལེགས་པ་སྔངས་པས་ལ ས་བཤདྱ་བེབའི་འབུང་ཁུངས། འརྩོམ་ན་ཇུབ་གཞུང་གསལ་པའི་སྒོན་ཆེན། རྩོད་ན་ཕས་རྒོལ་ 
ད་ ན་ལག་དཔརསཔ་ལའས་ངར་མ་སའཉདན་འགངའཤ འིང འོ་ན་ཐལགཞབདསའ་རི་ློ་ཇན ཅན་ལ 
།ཁུངས་དཔལ་ཇུལ་ཡུའི་ཚོས་གྲྭ་ཆེན་པར། མཁན་པོ་བྟར ་མཁས་གཉིས་ཁྔ ནའཕ ༣་བ་འཛིན ངེ སཱ 
ཆེན་པྱོ་ཆུ་དམའ། སང་སྟེན་སྡེམ་བཛྫོན་མཁས་པ་ཆེན་པོ་ཨརུ་ཆྱིས་མཛད་དྱེ་ཧུ་བའི་བ ན་པ་ལ་ཞུགས་ཁ་རོགས་པ་དགེ་སཱེང་གི་སྡེམ་པ་ཐ ས། མཚན་ ད 


ཆདན་འེ 
འཛོམས་པའི་རྔོ་ཆེ། འགྲན་པའི་ཟ་ཐམས་ཅ བབའ་རའི་བླའི་ཏ་ཆེའ་ལོ ྤ འི་ 
འཇོམས་པའི་རྔོརི། འབུའ་པའླིན་ཐམས་ཅད་དང་བལ་པ༽ པྲི གསུ་པའི་སྐ་ཞྣན་བྱད་འདུལ་བ་འཛེན་པ་ཆེན་པོ །ལས་ཅི་སྦོབ་དཔོན་གནས་བརྟར་ 
ཤྱ 
གཱ་སར་བཏུགས་པའི་ཚོ་ནའང་ཐུན་བ ཞིའི་རྣལ་འབྱོར་མ་ཆག །དགེ་བཤེས་རྟེན་པོ་པུ་པ་ཆོས་ཀྱི སང་གེ་དངྱ་མུང་བན་ལ་སེགས་ལ འང་གསན་པད་མ འིད། དགེ་བའི་བཤེས་ 


| ༠༩༤-༡༤༤--------------"-- ¬~ ~~ -༤༤༤༤--༨༤-༨་ 








༄། 
* ཐུགས་བསྐྱེད་ཅིང་བ 


ཤ༽ 





།གཉེན་ཡང་གང་པ་དང་། དོན་སྟེངས་པ་དང་། ཅྱ་ཡུལ་བ་ལ་སེགས་པ་མཁས་བཙུན་བཟང་པོའི་ནྣར་ཅ ་འགའ་ཞིག་ལ་བསྟེན་ཏེ། བང་ཆུབ 


ཀའ་གདམས་བྱི་གཞུང་དང་གདམ པའ་ཆུ་པོ་ མཐའ ཡས་པ་ཐུགས་ཀྱི་རྒྱ་མཚོར་ཞུགས། འགོས་དངབ་རིའི་སྲེབ་མ་ལྡང་ཐག་ལྷག་པ། པ 


དེའི་དཔེན་པོ་ཇུག་ 
དཾ 


རྣ མུ་ནེ་ལས་གསང་བ་འདུས་བ་འཕགས་ཁུགས་ཨྱ་དབང་རྒྱུད་འགྲེལ་མན་དྲག་ཌ་“་མ་ལུས་པ་གསན། པྲུ་ཧངས་ལེ། ང་གི་དངོས་སེབ་ནམའེ ཀྱིརྒལ་མཚན་ལ་བ = ‹ ° ྲ 
ཇེ ས་བསྟསུ་ཐམས་ཅདཔདརྒར་མོད་།ད་བ་གསས། བུརྡ་ཨམ་ནག་པོ་ལ་ལའུ་ཟསྱ་ཅུང་བ་ལས་འོངས་པའི་གདམ་དག་ཟབ་དྭུག་ཙོག་གསན། དྲེདླ་ན་བ་བྱཧད་ ་ 
ངཱ མས་པས་སུ་ཐམས་ཅ བ བཆན་ ས་གང་། ས་སྒྱར། ནས་ས ་ཀུན་དགའ་ སང་ངེ་ལ་ ;ཱ མངེ ང་ལམ་འབྲས་ལ་སེཿ ས་བམ་ང་གངང་བྲེ་། ,༦- ) 
ཚོསདིབ་ཁ་དྭངས་པས་ལད་ལེགས་བརགམ་བས་་་སཆག་ཡུན་དབ་ ཡི རུད་ར ད གསུམ་པ གངྱ་བེར་ཞུས། 


མཉེས། དཔེན་སབ་ལྷན་ཅིག་རྡོཇེ་ཡུག་ཏུ་བསེམས་པསྣ་རྨདུང་གི་དད་རྟགས་ 





དེ སེབ་མ་ཁམས་པྨར་ལོ་ཙཱ་བ་མུ་ ༨ བས་ཀྱི 
༡ པ་ངེལ། དུས་ྱི་འཁེར་ཁེའི་དབང་ཆྒུད་འགྲེལ་ཅྡ ་ 


ཞུས། ལེག་རྟོག་ཅུང་ཟད་སྱེ: 
གཏུག་ཞས། སྒཚད་བཛ་ དད་བ 





འདི་མི་མ ཁྱིན་བྱ་བ་མེད་པ་ལྟ་བུ་། ཛོས་བསམ་སྤེམ་པ་སུམ་སྦུགས་སུ་མཛད་དེ། ཁྱཾས་ཙ་ན་རྒྱལ་ཁམས་ཁྱི་དཔྱོད་ལྡན་དག་གླེང་བ་ནའང་དྲ་མ་ཕག་མོ་ གྲུབ་པ་ལ་གདམ་ངག་གི་་་ 248 
བྱེའུ་བུམ་དཔལ་ལྡན་ཕག་མོ་ཐུབ་ནས་དཔལ་ཆྟ་བོ་རིའི་བར་སྡེཡས་གྱུང་མི་ཐད་པ་ལོད་དོ་ཞེས་སྫོག་པའང་དོན་ལ་གནས་པ་ལྟ་བུར་ཡེད་སྐད་དོ། དེ་ལུ་བས་ན་དམ་པ་འདིནི་དུམ་ ྣ 
པའི་རོསཁིནཱ་དམ་ལུསཔ་འབའིམ་ངས་མཚོཆན། དིས་ཞིང་ལན་ལྡེན་པནྡ་ཕ་གོས་ཟད་པ་མི་མངའ་བྷ་ནམ་ཐོས་བུངི་གན་མཛོད། ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ཚུལ་གཉིས་ཧི་མན 
ངག་གིའཐུས་བུས་ཚིད་པའི་ལོང་འདུའི་ལ ་པ་བཟང་པོ་ ་ངོ། །ངེ་ ་མེད་ཁྱིས་དེཿ ནཱ་འདི་ལས་མི་འདའ་འོ་ཞེས་པ་ངེས་པའི་གསང་ ག་ཐེ་ཚོམ་ སེམ་ཉིའི་འཇིང་ལས་ ། 

_ ;བརྒལ་བའི་ཐྔག་ཝེ ཨི་ཐེས་ཤེས་བརྟན་ཇེ ཡོགས་པའི་གནསྱས་མའ ཞུའདཆོས་ཐུམས་ཅད་ྱི་དེ་ཁོན་ཉིདནུལ་འཛོར་མཛོན་ ྱིདུ་བ་འད་ལ་མ་ ་བའི་དོ་གལ་ 
དྲི་ཧུ་མེད་པའི་ངོ་ འ་གྱས་བམཞོས་བབདང་ང བོ་འོ་ངིག་་གོས་པ་མིདཔ་འ ཕྱིར་དགུང་ལོ་བ བ་ར་གཉིས་པ་ལྕགས་མེ་ལུག་གི་ ] 









༨ 


སྒམ་ཕོ་པ་ཆེན 
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པའི་མཐེང་ལམ་ཡིན་ཞུས་པས། ཁྱད་མ ཐིང་ལམ་བཟང་པོ་དེ་ལས་ངའི་འདི་མི་དགའ་རེགསུང་པས་ཐུགས་སྩེག་གིས་སེང་བན། སྒམ་པེ་པའི་ཞལ ཉས་ཁྱེང་འང་ཤད་གྱི་ 
ིདཔགིའི་ཁར་ཅུ་འསང་ལྱ་ིན། ཁོར་འགའ་ཞག་གི་ཆས་ཟིན་པ་དངའོ་སེལ་གསུང་ཚུང་བའོ་གསུང་ས། དེའུ་ཤར་མའི་རེ་བོན་ནས་མནོ་བསམ་མཛད་པས་ 
རི་ཞིག་ལྟར་ལ ་མརྱ་ཧི་བདེ་གསལ་མི་རྟོགས་པའི་ཉམས་བཟང་པོ་དེ་དུལ་གྱིས 'ཞིག་ཞས་ཤེས་པའི་ངོ་བོ་དེ་སྔར་འདྲི གྱི་མི་དང་ཕྲད་པ་ལྟར་ ཡེཿ་གྱིས་ཐུང་། ཚེས་ 
ཐམས་ཅད་ཕྱིཤུན་དང་སུན་པ་ལྟར་སེང་། ཐུགས་འབ་ཁྱང་ནམ ་ཨ ཁའ་ལ་མདུང་བཀར་བ 'ལྟར་གུར། ཝརྱ་ཧྷི་བ་མ་དཱཚོ་ལ་ཅི་རེད་ན་ཨ བྱུ་བ་གཉིག་ཀྱང་ཤེར། 

དང་གཅིག་ལ་ལངས་ཁྱང་མ་ཤེམ། དེར་ལངས་ནས་སྨུན་སར་བོན་པས། ཡ་་ཞུ་མ་ཁེམ་པར། ལོ་མཐོང་ལམྱ་བ་བ་དེ་འདྲ་བ་ཅིག་ལོང་བ་ཡིན། ང་ལ་ཡང་དེ་བས་ པཿ 
ལྷག་པ་བརྟན་རྒྱུ་མད། འོན་ཁྱང་ངའང་གི་ལུགས་ྱི་ཁྲིགས་ཀང་ངོ་བོ་ཅིག་ཡོད་པ་དེབ་གསུང་ནས་ལྷན་གཅིག་སྩྱེས་སྦྱོར་གནང་ ། ངོ་བེའྭི་ཕྱོགས་ཁྱི་དྲེ་བ་འགའ་ 























ཤེ ཡུགུ་སིལ་དུ་བཞུང་པའི་ལམ་མུངརྫོཙིསྭ་ཱ་ཝཱ་ཁང ༠༡༩ལམ་ན་ཆེ་ངྲམ་པྲ་ཧ་བྲབ་ངྔང་ དྲེ 
3 ལར ར་བ་བ ོན་བཟོ་ འི ཞལ་ལམ་ན་ཇ་དམ་པྱ་ཆུ་གར་དང་མཇལ། ཞེ 
ཡང་ང རང སང་བའབ་མ ངལ ་ཟྦྲའབ་ པེ ° ༨ ° ཁུ ་ེ ༢/༢ ༩ × གབ ག༩༩༡ ༤༡ག༤ ༠„.༽ ཌ་ 

མློབ་ཚོས་ཆུ་སི ཇྔལ་ཏ དྲོན་གཅོད་ཅུ ར་གནང་། དགུང་ལོ་བཞི་བཅུ་རྩ དག་པ་གལོ་སྟག 














3 - ` = དད ` ༩ད ༢ ༡༤༠ མའ ༧” ༢ ལ་ ༥༨ >༨ ༨ ,5༨ོ - ངོ 

དདལ་བ་ངང་ངེས་པའ་ཕུལ། ཉེས་པའི་རེལ་ཁྱིས་མ་གོས་པའི་ཚའ་ 
ཇིང་དཱལ་བ་ད ཡུལ། ཉེས་པའི་ཚལ་ཁྱིས་མ་གོས་པའི་ཚུ། 
ཞལ་བསིལ། ཤཅཆང་གི་ཆ་ཤསྭ་པ་མོ་ཙམ་ཡང་ལྔགས་ཐོག་ཏུ་མི་ལེན 
གསེལ་བ་ལ་ཡང་དགེ་འདྭན་བཞི་སི་ལ་བཤགས་བསམས་མཛདན་གཞ 


ཞའང་ཕྱགས་འབུད་པཙམ་ཁས་ུ་དྲག་མེད། སྐུ༥ཤམ་རྗེ་བ་ལས་གཞ༩དུ་མཱ་རག་མི་འཁྲོལ། ཉི་གཞས་པས་གཙང་བུམ་ཞེར་བྡོག་སྱུ་བུས་ཏེ་ཆབ་འཆག་རེས་ཊིས་ 


ཐམས་ཅདྲཤས་ངེས་པན་བ དྭ་རིའི་བགྭོ་སལ་ལ་སྲེད་པ འི་སྐལ་བཟང་གི་གདུལ་བ་བྲགང་བ་ལས་འདས་པ་དག་སྤིན་བཞིན་ ་བཏིབས་ཏེ་ཞབས་ཊི་པདྨོ་ ལ་བྱཏགས་པ 
དག ་ལ་ཡང་བཀས་བཅད་དེ་དམ་པའི་ཚོས་འདུལ ་བའི་ཀུན་ཏུ་སྦྱེད་པ་ལས་མི་འདའ། ཉིདྱ་ཀུཐལེགས་པར་གསུངས་པའྲི ས་འདལ་བྱཧ་མཚོའི་མངའ་བདག །ཁི་བ་ 


ཁྲིམཾས་ཀྱི་ཕུང་ཕེ་ཡེངས་སུ་རྫོགས་པའི་གནས་བརྔན་ཆན་པ་ཉིད་པས ཉུང ་ཆེ་གཟིམས་པ་ 


ཀོ ཡང་དགོན་ངུ་རྡོར་ནག་མི་འདེངས། ཐྭ་ན་ལན་གཅིག་ུག་པའྲི་ཚ་བྲ་དངས་པ་མ་ངེས་པར་ 
ན་ལྟ་ཅི། ཧྱམས་པ་སྟིང་རྗེ་བྱང་ཆུབ་ཁྱི་སེམས་རྣམ་པ་གསུམ 'ཁྱ་གྲུབ་པའི་དངུལ་ཆུས། 
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| བེས ` ༢/ེ ༢༩༨༨ ཁ༽༣ ༩༨༥༢ ༩༥༩༽༥དཀ༡༢ ༩༤༢ ༤༠ད༢༽༩༣༨༤༢༩༠༽༽༩༥ པེད ༥༥༥ ༡5 ༩༤༢ ཟར ༡༡༢ ༦ སཁ་ ༢ དད རག ༢ ༩༥༨ 
༡ ༨ རྱོནད་ཆུགས་ཨིཁམས་ཁ་རག་བྱ་ཆ་ལེས་དུ་མ་ཆདཅིངནམ་ཡང་མི་འགོག་པས་ཐམས་ཅདླ་ན་མད་པའིབང་ཆབི་ཡཉ་ལག་ཡེངས་ 
། སྭུ་རོགས་པའི་གསེའ་བཟེང་པརྡ་བུད་པའི་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ཉིད་དུ་ན་གུང། རྡོརྗེ་དབྱིངས ཀྱི་དངང་ཕྱུག་མའི པད་ཇུལ ཟག་མིད་ལན་ཅིག་སྦིས་པའི་དགའ་བཅེན 
བོར་འཇིག་པའི་སྦང་རྩ་ལ་ལེངས་སྦདད་བཟོད་པའི་བདེབ་ཆེན་པོའི་གཅྱའི་ཉམསྦྱབ་བསྡ་སེག་པའི་ུང་པའྱི་ཆལ་པ གུར། ཚོས་ཐམས་ཅདྭ་ཏྱི་རང་བཞིན་མཉམ་ 
¡72 ་རྣམ་པར་སྤྲེས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་རྒྱལ་ཕོའིཿ བ་ཉིད་དུ་མཛོན་པརྡུ་ཇོགས་པརྨ་བུང་ཆུབ་པའི་གོ་འཕང་གི་དམ་པ་ལ་རབ་ཏུ་བཞུགས་ཏེ་ཁུབ་པ་དང་། རྟག་ 
' པའི་ཐུགས་རྗེ་དང་།, འཕྲིན་ཁ ་ཟད་མེད་ཆུན་ཧི་འཁོར་ལྐོ་ནྲི་སདེ་པ་ཇྲི་ཕིད་པར་འབྲོ་བའི་ནང་དུ་ལེགས་པའི་ལམ་ ན་པའི་སྣང་བདམ་པ་ནི་ཛུར། བསལ་པ་དཔག 
ཏུ་མེད་པར་དུས་གསུམ་ཁྱི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ལ་དམ་པའི་ཚེས་ཕར་འདྲི་ཞའང་འདྲིར་ཡོད་ལ། དེ་དག་གིས་དེ་སྲིད་དུ་ཚོས་ཚུར་།འྲདི་ཐའང་དེའི་ལེན་འདོན་པའ་ཤུས་ ་ 
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པའི་ཐམས་ཅད་མ ཁྱེན་པ་བློ་གྲེས་མི་ཟད་པ་ིད་ཡིན་མོདྱྱིས། ྒ སྐབས་འདེར་བཀ འྭ་པུག་ཆུ་ཕོ་གཉིས་འདྲེས། དཔལ་ལྡན་ མ་པོ་པའི་རིང་སྲེལ་གནས་ལུགས་ ག་ 
རུཆེན་པོ་དང་། བདེ་སྟེངཾ་ཕྱགརྒྱ་ཆེན་པོ་གཉིས་ཉིད་ཀྱི་ངོ་བེར་ནི་ཚོས་ཐམས་ཅད་དྲིལ་ནས་སྟེན། གསུང་སུས་སླུབ་མའྱི བབ །སྦངས་རྟོགས ཡུལདུབུངའའི་བཡན 
ཉི་ུ་རྩ་ལྔ། རང་ཉྲིད་གྲོཿ ལ་ནས་གཞན་དོན་ལ་བབ་པ་གདུགས་ཐེགས་ལྔ་བརྒྱ། གླུབ་ ཏྲིས ©ྱིབདུད་རྩིས རཱནྣ་པའི་ཚོགས་པ་བརྒྱད་བརྒྱ་སེགས ་ར ཅེན་པེའི་རྔུལ རམ་ 
ནི་གཅིག་ཆར་གྙིན་གོལ་དཱ་ཙུར། བཅུད་པའི་གདུལ་བྱ་རྣམས་ཅྱིེ་བཚུལ་བཞིན་དུ་བཀོང་བརྩ་ཅད་པ་ཚོསྱ ི་འཁོར་ལོ་ཐམས་ཉད་ཀི་ལང་པོའི་བཅུད་ཚིག་འབྲུ་བཟང་ 
པོ། དོན་བཟང་པོ། མིབ་ལྕེར་གཱི་འཆིང་བྲས་མངོན་པར་བྱརན་པའི་བསྟན་བཅོསྱ་ཆུ་ཆད་བར་མས་པྷ་ནམས་ནི་བསྟན་པའི་བཙས་སུ་བཞག་གོ། སྐུ་སངསརྒྱས་དང་བྱང 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་ཡེ་དམ་ཁྱི་ལྷར་མཐེང་བ་དང་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྫ་འཁྲུལ་མཛེན་པར་འདུ་མཛད་པ་དང་། མངོན་པཤཤེ 














་པ༨་ཤེས་པ ་གསུང་པ་དང་། རྟེན་འབྲེལ་*་ 








ཡུ་པ། ཡེའུ་པ། སྣར་པ། ྒ་ད་སེང་གྱ་ཆུལ་མཚོན། རས་ཆ རསཆེ བསམ་འགུབ། ། རས་ པ་སྟནརིན་ མཆོག་བྱཅད། དགེ་བཤེས་གཤན་གོང་པ། ཉེ་ 
གནས་བྱང་ཡེས། དཀོན་གཉེར་སྤེམ་ དྲ། གཉོས་ཕྱོ་ཆྭ་སྒོམ། སོམ་བོན། བསད་རི དི སཱུན་ཡོན་ཏེ་ཉེ་གནས་བྱད། དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་རྒྱལ་ཚ། 
ཞང་སྟེན་པ་བ། ། ཚེསྱཀྱི་བ་མ། ལུད བགོའ་ ་ སྲས་རྡོ་རྗེ་ཆེན་པོ། ཞང་ ནོ བུ་ལརི་པ། ་པོ་དགེ་བ་དཔལ། ] རྩགས་དངང་ཛྱུག་སེང་གེ། སངསྦྱཆུས་གཞུན་ 
སེ ། མྱང་སྲེམ་ཆེན་པོ། གཙ གཅང་པ་ཛྲོ་ལས། གཡུ་ཇོག་པ། ། ཝིངས་ཆེན་པ 'ལུངཔ། ། བཟི་སྒོམ་པ། དབུ་ཡང་དཀོན་སྱབས། | དྱ་མོམ་བཱམ། ང སྡེ་བ་སོགས་ 
སི མདྱ་མོ་གིས་བྱརན་པཞི་ཐངས་མེད་ད་ །ངེས་དྲོན་ཧང་པོའི་འེ ཙཱཾ་བ། །ཚེ་གཅིག་སངས་རྒྱས་གྲུབ་པའི་དཔེ པེ །ཏིང་འཛེན་རལ་པོའི་ དེ འོ 
ངས་གྱི་མགོན། །འཛམ་ཐུས་མཚན་པའི་གླིང་འདིང་ཏི་ཟླ་ལྟར། ། །བགས་པའི་འོད་ཟེར་འབུམ་ལནནམ་པ་བཞིའི ལེན བསགས་པ་ཡེ རྒྱར 
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ཡོ 


།རྒྱལ་ཿ ་བའི་ བའི་ལྕགས་༩ ལས་ ་གཞུན་གྱི་ཡུལ་མ ་ཁགས། 


༧? ཟབྱ་ཆས་རྟོགས་པ་བོད་པའི་ཆ་ཤས་ཕ། །འདི་ཙམ་མཐོང་ཐོས་དན་ན་དོན 
9/ཡིག་གསལ་ པས། །ཞིབ་བལྟས་ གཟུང་བ་མླ ་ལ 'ངོན་ཆེ་ བད །རཛ་ 
# མཚོའཆིངཞམཆ་ན ནང་ལུག་མཐོང་ནོར་བུའི་ཟ གྲམ་པ་བརྡུལ་བ བ་ད ་དབང་པོས་གཟུང་། 
 ཐིམ་པས་རང་བཞིན་གཞན་དུ་དབྱེ་བརཤུ་ སུ་མིན་འཁེར་འད 

ྒྦ ཡང་འདུ་འགེད་བྱེད་མོད་སྣང་ཙམ་ཉི ་ཉིད་ནས་ཇེ ངོ་བེ བ་སྟང་པའི་རང་མཚན་འཛིན། 


:མཉམ་ 


།། །འོན་ཁྱངརིན་ཆེ ན་རི་ལས་དུམྲ་གུགས་ཆ་། ] །བླངས་པའང་ཆུད་པ་སེལ་། ་ལྔ་ཛ་ས་མཚོག་དཔེས། ། ྒ 

དོན་ཚེ་སྐམ། ་ྱ་ ོས་གཟགསཏུན་གདངད་ 

་མཛོན་པར་རོོཿ མ་པས་ འདི་བྱགིས་སྣོ། །བསཿ ཀྦྱང་ས་ ངན་རབ ཏུ་ཡངས་ པར་ཞིབ་ཞུསྱ 
ང་དུ་་ 


ལྷུ་ཕེང་ཞད། ། 
། །དུས་གསུམ་ 





 །གུནཏཱ་ཚོགས་པ པའི་ཇླ་༣བུས་ལྭནུགས་ཁུང་འོད་གསལ་ཆོས་སྤུའི 
ས་ཚགས གས་སུང་བའི་འྲཞུལ་འཁོའ་འི་འ འཐུམས་ནམ་མཁའི་སྤན་ཨིའད་བིདི་ 


འྱི་ཧྱལ་བའི་དབང་པོརྩུ་བའི་ཕྲེང་བ་བརི་ས་ལས་འདས་ པའི་སྩོད་ 





--------~-----~--#-~----~~- ~~~ 


ཡུལ་ཆེན་པོ་མངྷ་མུ་དྲ་ངེས་ཕོན་ཆུ་གཏེའ་གླེངས་སུ་ཡངས། །ཁས་ྱི་ཙནྡིའི་རྡེད་དང་བདེ་བ་ཚོར་འཛིན་མ་ལས་མཆོག་གི་གཏུམ་མེ་ཟག་མདེ་དགའ་བཞི་ཕརས་འདུའི་ 
པོ་བར་སྲད་པ་ད་་ལས་བ་ཁད་། །སྣང་སྟོང་མྒུ་མ འི་ཡཡ་གྲྭ་མང་མན་ལངོས བ་རྡོ་རྗེའི་དབྱིལ་འཁོར་ཆེ་དང་༤ེ ིཉིད་ཟུང་འཇུག་འེ་འདབ་གཞེནུ་བིང་ 
ཁྲག་ཁྲིག་གྲངས་མེད་ལྡན། །ཉིང་འྡཞུལ་དག་ལས་མ ཁའ་མཉམ་ཞིང་སྦྱོང་རྣམ་བཀྲའི་མེ་ཏོག་ཉི་ཡང་ཤར་ནས་གཉིད་ཐུག་གནས་རྱུར་འོད་གསལ་ཆེན་པོའི་འབྲས་བུ་་ 
དམ་པར་སྨིན་ལེགསཔ། །དབང་པོའི་རྗེས་འགྲོ་གདྲམ་ངག་དྲི་བཟང་འཐུལ་བས་མི་གཙང་གནས་ངན་ལན་པའི་དྲི་ཕ གས་འཕོ་བྲས་ངན་འགྲོའི་གདུང་སྙོ8་གྲེལ་ཁམ་ 
དཔག་བསམ་དབང་པོ་མཚར། །ངེ་ ཁྱིཆུ་གཏེརཆེ་དངདཔག་བསམ་ནགས། །ཐམས་ཅད་མཆོག་དངོས་གདང་ཀ་སྟེང་འཕྱུར་བའྲ། །བཀའ་བརྒྱུད་མ་དྲེས་ཀླུ་ཡཾ་་] 
མཐུར་ཤེས་ནས། །རྟོགས་བརྗོད་ ཐེར་ཐུང་གསར་པ་འདི་སྤེས་དགེས། །ངག་དབང་གསུང་རབྱཧ་མཚོའི་འཇུང་ཁུངས་བདུད་བ ཞིའི་གཡུལ་ལས་རྣམ་རྒྱལ་བ། །བསྟན་ 
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༤, 
སལ @ 


,༄༅། །དང་འགྲོ་ནད་ཀུན་དགའི་གཉེན་ 


༨ 


ལུགསཤིང་རྟ་བཟང་། །འདི་ཡིས་མ ཁའ་ཁུང་སྲིད་པ་གསུམ་པོ་རྡུལ་བྲལ་ཞིང་དུ་འདྲེན་གྱུར་ཉིག། 


ཤཱ པ་ངོ་མཚརྱ་ཆུ་མཚོ་ཞེསྱ་བ་བ་སྟག་ལུང་པ་ངག་དབ 
ཚཾ པའི་སྐབས་ཏེ་བདུན་པའོ།། །། 





གྱུར་བསླབ་གསུམ་ིན་ཧེནུ་གཏེའ་འཆང་བས། །དཔལ་ལྡན་སྟག་ལུང་བཀའ་བརྒད་ཅེས་གྲགས་གླུབ་པའི་འིང་ དཾ 
༨ །བརྒྱུད་པ་ཡིན་བཞིན་ཞོར་བུའི་རེ གས་པ་བརྗོད་པའི་ལེགས་པར་བཤད་ | 


ང་རྱ་ཆུལ་ཆས་སྦརབ་ལས་བོད་ཡུལ གྱི་སྙིང་ཕོའི་དེན་གྱི་བསྟན་པའི་ཤིང་རྟ་ཆེན་པེ་རྣམས་གྱི་རྟེགས་པ་བརྫེད་ 





༄༅། །ཆོས་འབྱུང་ངོ་མཚརྱ་ཧུ་མཚོ་ལས་བྱར 











པར་བཤད་པ་བཞུགས། 













༅། 


།ན་མོྷ དྷརྨ་ཀཱ་ཡ་མ ་མངྒ་ལ་ཤཱ་ཡེ། 
རྒྱལ་བ ཐམས་ཅདྱ་ཀི་རང་བཞིན་ བཙོམ ལན འད 3 འཁུག གམགེན་ 
ཞབས་ཀྱི་པདྨོ་ལ ཕྱག་ བྱགྱིའོ། ` །ཡིད་ཞིའི་ལེགསྱ་བུས་གསེར་གི་བ་གམ ་འབུམ་དུ་འབ་བ ་གས ་སྤེདེའི་ འི་ཁིར་། །ལྷག་ པའི་བླམབ ་གསུམ ་གས ་ 
མཚོག་ིམ ་གཉིས མཛད་ཕིནརནཆེན་བདུན ཁྡན་པ། པ། །སྐལ་བཟ ་བཟངས །ལ་དམ ་པའི་ ེསྱ་ིའཁར་ལོ་བྱུར་བར་མངའ་གསོལ ་བའི། །བཀྲ་ཤིས་ 





༩༡༦༧༡༤༤༡༨༩༤༨༨༡༤༡༤༧༤༡༨༧༨༨པ༠༦པ༢པས༨༤༤༨༤2༤༧༨༤༨༨༤༡༦༦༧༨པ༧༢༨༧༤༨-༧༨ར༨༤པ༤༨༤པྕ༠༦ཿར༧༨༦༧༦༧༧༧༤༧༧༧༨༧མར་མཆམཿཔམ།་ཉར་ཆཔཆམའསར༧༧རར༨པ༧ར༠༧པར༧༧༧པ༧༧༦༤ར༢༧༤༧༤༦༧༢༤༩༢༧༧༧ར༤༤༠༤༢པ༤༤༤༧༧༠༩༠༤༧༦༧༠༧༠༡༢༧ཟ༧་ལལཔས་འཆ༧རལཔལལརའརརཔ༧ར༤༨ར་མརམམ་འཆརརརའཔརརའརརརའརརམ་ལེབམམམམམམམམ༢རརརར༤ར༡-༢༠༩༢༢༨༩༩༠༦༤༤༢༨པ༡༤-༤༡༠༠༩༤༤- 








་བྲབ་ཤིས་དཔལ ཞས ་སཾད་པ་གསུམ་དུ་སྙཞ་པའ་གྲགས་པ ་གང་དེའི་;་ 


དཔལ སོ 'ལུང་བཀའ་ བརྒྱད་ཀྱི་རྣམ་ པའ་ཐའ་ པུང་ཟདྱ་ཧུས་ པར་བཤ་ པ་་ 
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༄༅ །བ་དན་དཀའ་པོའི་ཕྲེང་བ་བསྟན་འགྲོའི་དཔལ་དུ་གྱུར་དེང་འདུད། །ཟབ་མོ་ལྟུ་ རྒྱ་ཆེན་སྦྱེདྲ་པ་དང་། །ཉམས་ལེན་བྱིནཱ་རླབས་*་ 
བརྒུད་པ་སིན་རླུའི་ཀླུང་། །རྟོགས་པ་དོན་བརྒྱད་གརྒའི་ཆུ་ངོ་ཟུང་། །ཟླ་འོད་གཞེན་ནུའི་ཐུགས་ཀྱི་རྒྱ་མཚོར་འདྲེས། །སྦར་ཡངུདེ་སྲས་ཇུ་ངོའི་འབབ་ 
སྙེགས་ལས། །ཟབ་ཡངས་རྗེ་བཙུན་དགོངས་པའི་གཞིང་བབས་པ། །ས་གསུམ་སྡིག་དྲིདག་ྱེད་ཁུས་ཁྱི་རྫེང་། །ཚུལ་ཁྲིམས་བེཌུར་དཀར་པོའི་ཕ་བར་ 


| ནཾ། །བསྐྱེད་རྫོགས་ཡན་ཁག་བརྒྱད་ལྡན་དག་པའི་ཆང་། །བྱང་ཆུབ་སྩྱོད་པའི་པད་དཀར་སྔེས་བརྒྱན་པ། །སྐལ་བཟངཆུ་བྱའི་ཕྲེང་བཀུན་དགའི་ ་ 






དཾ འ་ 
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ུན་ཅིང་སྣང་ 






༦། །བརྒྱན་པར་འགྱུར་འོ། ེས་རྡོརྗེའི་གདན་དངལ་སྟག་ལུང་གི་གཞས་ཀྱི་གཞི་དང་། དེང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་མཆེ་བའི་མཚོད་སྡོང་ལ་སྲིད་ཞུང་བྱད་པའི་ཚུལ་ 


༧ གསལ་བ་བསྟན་པ་ཡིན་ཏེ། བྲེང་ཁྱེར་ཞེས་པནི་སྔེན་གནས་འ བེད་འབྲོག་གི་སྡེ༨ཤིན་ཏུ་ཆེ་བ་ཆགས་པར་བཤང་པ་མཚོན་པ་དང་། ཕྱིས་ངེས་དོན་མངེན་པར་རྟོགས་པའི་་”་ 
¡ སས་པཟྲཆོས་དདྱར་འེདའ་བསྡ་ནའ དད རར ཤང་འུན་ེ་བཅེས་བའང་སནི་མཆོག་དཛོས ུརལའིཅོ་ཁད ཆང 
ངོ 


:གུནས་ཀིབདྲ་མུལ་ཙི་ས་ཐམས་ཅད་ཞབས ཤིས་བཅགས་ཤིང་། ལ་འདེ་གཏུམ་ངོ་ཐམས་ཅདཚར་བཅད་ཅིངྡརེས་སུ་གཅུང་། མ་ཁོངས་སྐལ་ཁུན་ཅིདོོ་དུཐབ་གཏེང་མ 
པརྱ་བིན་གྱིས་བླབས་པན་ཕྱོགས་འདིང་ཡང་གཤིགས་ཏེ། སྙིལ་གྱི་བྲ་གོང་བའི་བྲག་ལོགས་ཁ་ཐུགས་ཀྱི་རྟེན་ ,, 


སྲས། རྡད་བཅུད་ཐམས་ཅདྱ་ཧུལ་བའི དྱཀྱིལ་འཁོར་ཆེན ' ྦ 
མཆོད་རྟེན་འང་ཇུང་གསལ་བར་མཛད་ཅིང་བསུང་བཟློག་ཁ་སོགས་པའི་གཏེར་མངཔོས་གཏམས། ཅུ་ཆར་གྱི་བྲག་ཁོག་ལ་གསུང་གི་རྟེན་ཨ་ཡིགའང་ཟུང་བསྐྲུན། ཇུ་ཚོའི་བྲག།* | 









སྦྲེ སྦོག་ཀླུ་ཡི ཡྱི་རྒྱལ་པས ་མཆེད། །ཅེས་བཤད་པའི་ཀ་ལིང་ཀའྱི་རུལ པོའི་མཆོད་གནས ་སུ་བཞུགས་ ་ཕའི་ཚམས་མཆེ་བ་ གསུམ་པ་ དེ། དཔལ ཆེན་ རཱ ་ལོ་ཊཱ་བ ་མཐུ་སྟཾབས་ གྱི 


༄༅། །ངུན་མཆོད། །གཉིས་པ་ཡོགས་འཛིན་གོར་ཅེར་ཡིད་འོརོན། །གསུམ་ཕག་ལེངརུལ་ོའི་ུའ་ན་ཏེ། [ཡྱེས་མཆོག་དེ་ཡེ་མཆེབ་བཞི་པནོ། །ཐོཔྱུང་` 







དབང་ཕྱུག་གིས་རྫུ་འཛུལ་གྱིས་ཟླངས་པ་དཔལ་ལྡན་སྟག་ལུང་ཐང་པ་ཆེན་པོའི་ཁུགུ་ུང་དེ་ཉིད་དང་། ུན་དགའ་ངོ་བའི་མཆོད་རྔེན་ཡང་གསེང་རྲིཊརྒུནཾ་པར་འགྱུར་འོ་ཞེས་ 
༈ ཅེས་མཆོག་སུ་ཡལ་པ་ཆེན་པོས དེ་ཉིད་ཆིང་པ་བཆུགས་སུ་གསོལ་བའི་མཆོད་སྡོང་བུང་ཆུབ་ཆེན་པོ་དྷ་ལྟ་རྒུ་འཇུམ་བྱང གཙོཕཚོས་སུ པ་འཛམ་བུའ འི་གསརྱ་ིའ་བ་ཆུརལཱམ ༥ 

མེར་གསལ་ ཡའ ་འདི་ཉིད་བསྒྲུན་ པ་དང་། ངའི་མཚཆེ་བ་ལ་ངེ་ རཾག་ ་དང་སོགས ནཾ ་མཚོད་ ང་བྱེང་ པར་འགུར་རོའི པྲུ ཌུ ས་ནི ་སངསྐ་རས་ ཡང་ཏོན་གིས་ཕོ དེ་ཡུམ 

འདིང་དེ་ལས་ རྟུག་པ་ལྟ་ཅི་དེ་དང་མཉམ་པཙམ་ ཡང་མཐུངངེས་ པའི་མཚོད་པ་ཆན་པོ་ཐླེའི་ང་བ་ལས་བརྒལ་བ་སྤོ་། ཉས་ནི། གཙོ པའིནཱལྷནཱང་ ་ཐད་ལས་གསལ་བ ་དེས་མཚོན་ནས། ། 


1⁄ 3 





270 







0. 
བདག་ཅག ་གི་འིགས་ཀི་རྒྱས་ དང་རྡོ་ཇེ་འཆང་ཆེན་ངོའི་བར་དུ་ཕྱོན་པའི་སྟི ན་དམ་པ ལན་གཅིག་མུ་ ཡིན་པར མ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་ཀུ བཟང་པོའྲི་ན མ་པ་་་ 
འཕྲུལ་ང པ་ལྟ་བུའི འི་མཚོད་སྦིན་བིུ པེ ་མརྭ་སྲིད་ཞུར་མཛད་པ ༣་བསྟན་ཞོ། ྱེས་ཆིནདུམཔདདག་གིས་ལནབ ི་ཉིད་ཀྱི་ལུང་ པའྡོ ཅུང་ ཕྱུགས ལ་འ ཏུ་ཇུང་ 
བའི་སྙེ་ སེ་བོ་མང་པོ་ འྱབ་བབ་ ༈ །སཱེ་ཐོ་ཿ མང་ཕོ་ཚུལ་ཁྲི ཁྲིམས་དང་ལྡན་ པ་དང་། བའི་ཆོས དང་ ནུ པ་ནུམས་དུང་། དེ་ལ གི་ཚོགས་ ས་སང 
ཛཿ །ཐམས་ཅད་ཐེག་པ་གསུམ་གྱིམུ་ངན་ཁས་འདས་ཏེ། དདྲིམསྱ་ཀི་ངའི་བསྟན་བྱ་ཆས་པད་ ་པའ་འགུར་ མ་ད ཅི ང་ལོ་བ 
རྡོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཁྱི ཕྲེང་བ་ཐམས་ཅད་ཚངས་སྦེད་དག་པའི་ རྟན་ལ་ཚུལ་ ཁྲིམས་དུ ང་། ཏིང་དེའཛན་དང་། ས་རབ ཟམ ེལ་་ ང་། བྲི འི 
ཡེ་ཤེས་གཟིགས་པའི་ཕུང་ཕོ་ཡེངས་སུ་རྫོགས་པཤ་ལྟགས་སྤེལ་དེན་དུ་རྔ་རྗེ་ཐེག་ པའིདབང་བཞིའི་འམ་གཉིས་ཁས་རུང་བའེདཔས་གུབ་མཆོག་གིདུ་ ཅན་བརྒྱུད་མར 















བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་༔ ་དང་ཁྱད་པ་ཤར་ཕྱོགས་རྔུལ་དང་བྲལ་ 
སངསྦྱརས་ྡ་རེ་མི་འཐུག་མགོན་པ ནུབ་སེར པའི་དགི་འྭནཟེར་ 











ཐམས་ཅདྱ་ཀི་ ཞེ ་མེངས་ པའི་ཚྭ་གདུང་སེལ་ཞི ཞིང་རྣམ་ པར་གྲེལ ལ་བའི་བདུད་རི་སྤེང་བ ་ལ་དུབ་ པ་མེད་པ ་འཕགས་ པའི་ དགེ་བསིན་ཆེན་པ དྷརྨཏ་ལ་དང་། ། བེདཾ་ཡུལཿ ་གངས་་ 
ཅྭ ཙི་ཚངས་འདཱ་ ་འདིང་ལུགས་གཏཉིས་ཀྱི་བཀའ།ཁྲམས ་གསེངྱ་ཧི་ གཉའ་ཤིང་ལྷ ་བུ་དང་རྡེའ ་དང་བརྟེན་པའ་ པའ་བཅས་པའ བདལ ་འཁྲེརྲ་ཆེན་ངེ ་མཛོན་སུམ དུ་བསྐུན་པ་༡ །'ལས་་ 
དམ་པའི་ཚོས་འི་སྲེལ་དང་པའ་གཏོད་པ་ཆོས་ཆལ་སེང་བ ཙན་ མ་པེ་དང་། ཟབ་མོ ལ་བ ་ད་ཆུ་ཆེན ་སྩེད་པ་དང་ཉམས 'ལེན་ཁྱིན་རླབས་ཁྱི་ ཀི་བརྒྱད་པའི འི་བཀའ་སྲོལ་*ཌ] 
ཡེངས་འདུའི་ལྡེན་བ་བཟང་པེ་ ད་དུ་བུང་ཕགས་ ིཅུདའདི རར 

གནས་དང་། བླ་མའི་ཞབས་ ཏུག་ཁོ་ནཿ ནས་མཛད་ཕྲིན ་གྱཾ རན་འབྲལ་ ཐམས་ཅད་ ངང་གིས་ འགྲིགས་ཅིང་མཁྱེན་ པ་མ་མཁའ་ལྟར་ཡངས ལུབཱ སརི་ས་གཞི་ 
ཁྱབ་ཅིང་རྟག་པ་ཡང་ངག་ པར་ ངས་ཤི་དགེ་ བའི་བཤེས་གཞན་བ་ཡུལ་བཆེན་པ་གཞོནུ་འོད་ནམས་སུ་ཁུར་ཏྱེ་ཧུལ་བའི་བསྟན་པ་དིན་པོ་ཆེའི་སྒེན་མེ འདེབ ཉིན 















་ལས་བཊམས་ཏེ་ བོ་ཁའི་ ཡུལ་ཐམས་ཉུད་དྭ་ཁྱབ་པའ་གཟུག་པ་ པོ་འཕྲོམ “'སྟོན་ པྱལ འུང 


2) 






༢ 


༄། །གསུམ་ ་མངོན་པར་སར་ནས་མཐའ་ཡས་པའི་སེམས་ཉནྱ་གི་ཉེར་འཚོ་མཛད་པ་ ཡིན་ནོ །འདི་ཝྲེ་གྲེས་ཆུངངུ་དག་གི་འདི་ མ་དཱ་དོགས་པ༨་ 
འགུར་ཏེ། ཅིརྒྱལ་པོ་ཨིནྣ་བྷུ་ ཏདྲང་འཕགས་པ་ུན་དགའ་བོནི་དཔུལ་ཕུགན་རྡོ་རྡའི་སྦལ་པཾ་སྐུའོ་ཞེས་ཁུན་གླེང་ལ འདིར་སུནཔས་གཟིགསྦ་འི་མ་འཕུལ་ཝོ་ 


ཞེས་བརྗོད་པ་འགལ་ལོ་སྙམཉན་དེའི་ཆེད་དུ་ཅུང་ཟ དྲ་སྣ་བརྱ་བཱ་༡ྟཾ] 


རཾགས་གསུམ་གྱི་སེམས་དཔའ་འདི་རྣམས་ལྷ་སྦྱིན་དང་མཆོད་སྩེནེ་ལྟར་རྒྱུད་ཐ་དད་པཞི་མ་ཡིན་ཏེ། 
དད་བ དཔ གར མ་ས 2 ལ་ས ར་ལམ པཔ པདཔ རས་་ས་་ 
¦ དུས་གསུམ་ཁྱི་བདེ་བའ་གཤེགས་པ་ཐམས་ཉདྱི་སྐུ གསུང་ཐུགས་ཊྱི་སྱི་གཟུགས་ཆེན པ་ཡིན་ལ སྱ༅སྣ་རམས རྡོ་རྗེ་གང་ཡཾན་པ་དེ་ ཉིད་གསུང་དང་ཐུགས་ཀྱང་ 


ི ཡན་པའི་པར་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་གནས་འདི་ལ་ནི། རང་བཞིན་མ ཉམ་པ་ཉིད་དུ་ཤེས་པའི་སྒོ་ནས་མཆོག་ཏུ་གུས་པཚ ༥པས་དུས་ཐམས་ཅད་དུ་ཞིང་གི་ ལྭ་སེད་དཱ་་ | 
རྣམ་པར་སྤྲལ་པའི་ལུས་ཀྱིས་ཕྱག་བྱ་བ་རཾགས་ཀྱི། མཁས་པ་མངན་པའི་ངྱ་ཧལ་གྱིས རྫོག་གེའི་རིག་པས་འཇུག་པ་ནི་རྩའི་རྩེ་མོསྐརྒྱ་མཚོ་ཆེན་པའི་གཏིང་མཐའ་ཚོལ་བ་འདེད་ 
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ཁ་ནི ཡུལ་དང ཕྱགསཙམ་ཞི གསངངའི་བདག་པྱོརལ་བའི། །དག་གི་མྱའི་ པཾ རྲེ ་སྭིནྱ་ཧིས། ཐབ གཱ་ཅག་ཿ པོའ ཕྱ ཕོའྱི་ཙོལ་ཕོལ་མཐོང་བའི་མ ཿེ 
༄༅། །མགོན་པོ་དེ་ཡྲི་རམ་པར་ཐར་པ་ནང་དང་གསང་བ་དང་ངེ་ཁོན་ཏིདྱ་ཀྱི་རམ་པར་ ༤༤ ་དག་གིས་ཆ་ཤས་ཕྲ ་ཅོམ་ཡང་སྨོས་པར་ག་ཁྭ་ནུས། འདེ་ནི་བྱིའི་ 
་ཱ རྣམ་པར་ཐར་པརྱྱ་མཚོ་ལྟ་བུ་ལས་རང་དང་གཞན་གྱི་དད་པའི་དྲན་པ་གསོ་བའི་ ཨཱད་དུ་ཆ་ཤས་ཙམ་བསྡུས་ནས་གཟུང་བདེ་བར་འཛྫོད་པར་བྱའོ། །དེ ཡང་མདོ་ཁམས་སྒང་གསུམ་ 
་ ས་སྟེང་ཀུ་གཡུང་སྒ ཞས་བ ཆེན་པེ་བྱདྲ་གལ་ལ་སི གས་པ་ལྟ་བུར་ལེད་པ་ལ་ལྷ་བཟང་པོ་གཡ ང་མུ་རུ་མཆེད་བ རྒྱད་ག ཞས་བསྲུ་མ ངོན་པ་སྩོང་ 
ཤཱ བའྱི་ཡིར་ཡུལ་དེ་ཡང་འབྩོར་བྱུ་ཧུས་པ་བདྲེ་ཆ ་པོ་དཔའ་འཛངས་འབྱེར་ལ ན་དུ་མུས་གང་བ་གཡང་ཤོད་དྲུ་གགས་པ་དེང་གདེངས་ཅན་དབུང་པོ་ནེརྩ་ཆུསྱ་ི་ཕྲ་བང་ས་སྟེང་དུ་ 
. འཕོས་པ་ལུ་བུའི་གེང་ཁྱེར་ཆེན་པོ་བངར་སྟེང་ཀྱ་བ་བྲར། བེད་མིའུ་གདུང་དུག་གི་ནང་ནས་དྲབ། དེའི་ནང་ཚན་བ་ཟིའི་བརྱུད་དུ་སེས་པའི ཕ་ལཱ་བསེད་ནམས་དང་ལེན་ཏནཱ་ 
འཛོམ་པའི་དཔེའ་བཞག་པར་ཁོས་པ་ཡོན་ཆེན་བཟང་པ། དེ་ལ་བུ་ཆ་བ་འདེད་ན་དེ་འཏུར། འབྲིང་པ་དྲག་མིག་ས་འདེབས། ཆུང་བྲ་འནཀ་ཕར་བསྟེ་ཏེ་གསུམ་བུང་བའི་ཆེ་བའིི་་ 








 ངེས་པ་དག་ནི་ཚོགས་པའི་སངསྱ་ཆས་ཞང་ཕནྷ་ཚུ་ 












པ 
49  ། །དམིགས་དང་མུ་ ངན་ཁས་འ ལས་ འདས་པ པའི འི་ཕན་ལོོ་རུ་ཆེར་དགོངས ནས་ཆུལ ་བ་མཚོག་གི་ ་གི་བསྟན་པའི ླསེང་འཇུག་ ་པ་ལ་ལྷག་པ༨་ བློལ ་གནུང་ལ། ད 
> ཁོནྱ་ཁུང་ཐུགས་རུབ་དང་བཅོན་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པས་ཐྲིས་ཀློག །རྡོ་རྡེ་ལུརབུའི་ཛོས་སྐེན། གསོ་བརིག་པ་ལ སེགས་དྲེས ༨ 'ཕྱིན་པར་མཁྱེན། ཡབ་དང་ཡུམ་ཡང་ཕྱི་མ་སོགས་ 
ཀྱི་འདོད་ཡེན་གྱི གྱི་རྩེ་དགའ་དུ་མས བྲིད་ཀྱང་ཐུགས ་མ་གཡེས་ཏེ ་དགུང་ ཁེ བྱྩཅ་ བདུན་གྱི་རྩེང་སེན་པ། པ། བཅོ་བྱད་པྱ་མོས་ཝཱན ་སུ་མོ་ལཾས ཀྱི་ལེར་ཚོས་ ༣་འཁོཿ་ཆེན་ པོ་ཐང་སྱའི་གཙུག་ 
ལག་ ཁངདུ་མཁན་ པཿ གནས་བརྟན་དམ་པ་ག 'སྟེན་ ལྡ་ ཁངབཤེས་༢ བཿ རྡོ་རྗེ་དང་། : མེབ འཔན་སམ་ བརྔོ ཞ་ཆེན་ ཕོ་མཚན ཞྭ སེ་མངས། དད་དགེ་ཁི་ ཁམས་ལྔ རཱ་ཐངས་ཚང་ ཚང་དང་་་ 
བཅས ་པའི་དབུས 'སུ་དགེ་ བསྟེན་དང་བར་མའབ་ ཐུང་སྔོན་ དུ་འགོ་བའི་ བའི་དགེཚུལ པྱ་གི་དངོས 'ཕེ་ཡང་དག་ པར་བཞེས་དེ་ དེ་མཚ ་ཞིས་ དུཔལ་ ཞེས་ གསེལ་ཞི ། ཀི་ཀ་འགྲེལ་ 
= ཅས་སོགས་ལེགས་པར་གསན་ཏེ་ལག་བཙུལ་ཁྲིམས་ཁྱིབསླབ་པ་ཁ་མིག་གི་འབྲས་བུ་ལྟར་བཅའ་བར་མཛུད། སྡེ་སྣད་འཛིན་པ་ཆན་པོ་སླེ དཔནྡབག་དགོན་ བ་ཞེས་བ་ 


བ་ལས། མངོན་པར་རོགས་པའི། གགས 
རྔཆ་བཤང། ༤ང་ཆང་ འྱི་ན་འགྲེལ་པ་རོན་ ༠༩༡༥“ 
རར ན་ར 
ལཿ ་ར་འོ་སངག་འ་བ་འའ ཤཱ ཟླག ། ༠༩༤¬ སླ ༨ ་བགྲལ་འཕྲ་བས། ༡༢ ` ་་ཐམ་་ཅང་ ¿(༣ .. 
དག་པ་ཞིག་ཐུགས་ལ་རྡོལ་ཐབས་སུ་འཁྲུངས་བ་དེའི་ཚུལ་སྟ གཟིགས་པསྐ་རེནྭ་བུས་ཏྱེ་བམས་པ་ དྲ་ཡིན་བཞུགས། ཉིན་གཅིག་དགོན་ ཁབས 
ྦ སཾ་ཏེ་གསོས་བཏབ་ཅིང་བརྟན་ བའ་ལྡུག་ 
རྟན་པར་མཛད། ཞུབ་གཅིག་ 












= 


༢༠༩༢ ༤ 


།སྲེད་ཐུན་གྲེལ་ནས་ཅུང་ཟད་མནལ་བ: མོ་ཡན་མ ས་མང་བ མེ གེ་བ བ་ཞིག་བི ཧཱུ 

བྱ ཊབས་གདོན་གྱི་ བྱི་ས་ ྣ་ དུ པསནསྣལ གས་ཏ དིས འཇུད གྱུད འ་ཞ ་་ ཧཿ 
པཡིན་ཟརབའིམོད་མདུནི་གཟི་ དང གད་ཅག་གིས་འྱུང བརེགས་རྲི་རབ་ རི སུང་འཁོར་དང་དུར་ ཁོད་ི་འཁར་ལུག་ག རི སྐེར་བ་པང་ ད་ཉི་ལུ་ཚོགས ་ 
བར་གནས་ པའི་མཚན དིད་ཐམས རཀད་བགདོ པའི་གཞལ་ ཡས་ཁང་གི་ཝི་ ི་ ད་ད ངཔ མཐས་ཨང ས་ད 
ཡབ་ཡུམ། སི སིང་ངེ འི་འདབ་མརདུནབཉེར་གཞག ་བཞིའི་བདག་ཉིད་ཀྱི་རྣལ འཛིར་མ་བཞི། ནྡག་ རྡུག བཟེ ན་ པའིངོ་པོ་བྲམ་ ྱ་ུང་དུའབ འཚམས རྣམས་སུདག། ི་ 
མ་རནགརད་དག་པའི་མ་མོ་བརྒྱད། མ་འདྲེས་ ཡངས་རྫོགས་སུ་བཞུགས་པ་དག་པ སྩ ཚུམས / 









ང་བངས་པསྨ་ད་མ་མཉེས་པརྱ་གིས། དམ་པ འཚེས ་སྤུབ་པ ་ལ་བར་དུ་གཉོད་པའི་བདུད་ཐམས་ཅད་ལས་སྲོཿ ལ་བ པྱ 
པས ་མཚེད་པ་ཞིག་མཛད་པའི་གྲལ་དུ་ད་ལྟ་དབུས་གཙང་ན་དཔལ་ཕ ག་མོ་གུ་པ་བྱ་བ་ལུང་དང་རྟོགས་པ ༨ 


283 ྱ་ཆུམཚོ་ལཱ་ ུསོངབཅིགཡོད་ པར་འདུག །དེས་དགེ་བཤེས་རོག་ཚས་ཇོ་ལ་གདམ་ ཤོག ྐང་བ་དགེ་བཞེས 'སྟག་ཅན་པས་ཞུསནས་ཉམས་སུ་ 
= པེ པས ་དོ་ཞག་ཁེང་ གྲེཔས་ཙ་ན་གཟུང་བཞུ་བའི འི་ཚོ་ནམ་མཁའ་ཐཿ མས་ཅད་འཇྲའ་ཚོན་དུ་སང་རིང བསེལ་བསམ་བྱེས་མི་ཁྱབ་པ བྱོན་རེར་གསུང་བས ་མཚན་གསན་པ་མ་གྱིས་ 
ར་ར ་བསམྱ་ཆིས་མི་ཁུབ་པ་འུངས། མི་ཟིང་བར་དགེ་བཤེས་རོག་གིི་རུརྱ་བོན་ནས་གདམ་ངག་དེ་གནང་བར་ཞུས་པས་སྗོན་ལ ིན་བེྱའི་དབ་བྱསར་ནས་ ་གཟོད་གྲོམ་་་ 
ཱཾ བདཱཀྱི་ཁྲིད 'འདེབས་ པ་ཡིན་པས་དབང་བསྐུར་ཞུས ་ལ་ཤོག་ གསུང་། མྲར་བྲག་དགོན་ དུ་ཧྱོན་ཆཱ པ ་སྲེབ་དཕོན ་པ་ལ གས་ལ སུང ་བས དྱེབ་གསུངས་ནུས། རྣལ་འབྱོར་ 
ཉི མའི་གསང་བའི་མཐའ་ བལ་སྔོམ་ཇུག་པ་ཡང་སྙིང་གི་མཚོག་འཁོར་ལོ། ལྷ་དྲུག་ཅུ་རྩ་ དཉིསྱའ་ཁད དྱགེས་པ་རྔོ་རྗེ་ལྷ ་དགུའི་དི ཁྱ་ཛབོ་དཱ་༨ 
` རཚོན་པ་བརྡ་དང་ཐོབ་པ་དོན་ཟུང་དུ་འཇུག་པའི་དངང་བཞི་རྫོགས་པར་གསན་ཏེ་དབང་དྷོན་གྱི་ཡེ་ཤེས་ ་་་ ཞིནདུ་ཡསཔའླརས་གཡབཉན། དེནས་སྐར་ལང་དགེ 





257[ །%¡ _ ཚ་རང་ལྭ་བོན། རིབས་ལམ་ཟད་འཚམསནས་དགྲེན་པའི་ས དཀར་ལྷག་གིས་གཟིགས་པའི་མོད་ལ་བདུདཊིས་ཐུན་པ་བཞིན་དུ་གུར། གཟིམས་མཱིལ་ུ་ 
༤ འཇུག་པ་འཛུམས་པ་ན་ཉེ་གནས་གཅིག་གིས་ལེ་ཤིག་དེང་བཞུགས ཅིག་ཟེརནས་སྤོར་བཞག །རྗེའི་བཀས་བྲ་སྟེ་གསོལ་འཕྲོའི་མར་ཅིག་དང་གཡེས་ལུགས་བའི་ཟན་གོང་ 
བཟང་པོ་སྱིན་ གངནམས 'སེང་སྟེན་གྱི གཱཁྱརཐུང་ ཧཱེ་དྲངས ་པ་གསོལ་བས བརྒྱུད་པ་ ་འཛུན་ཅིང་གདམ ངག་མ་ཁུས ་པའི་སྣོད་རུང་གི གི་རྟེན་འབྲེ འབྲལ ཁི དྡོ་ྙིང་མུན་སྔར་མཇལ་ 
 ཡུར་རེས ཐང་མཆད་དམ་གསུང་པ་གསན་ ད་ ྣུན་མེད་པའི་དགུའ འ་བ་ཇོབ་ཧུ སྨིགས གེ་སཱེང་བསམ་གཏན་གསུམ པ་རི པ་བ དང་གནས སི་དངུ་ཁྱུད་པར་མདོརཆུས 
2 དྱ་ཏཱུ་ཞུས ་པས། དེའི་དུས ་སུའང་ཁོ་པོ་ བོ་དེར་ ཡོད་པ་ཡན། ཡིན། ལརང་རྡོ་རྗེ་གདན་དུ་° ཡོདྱ་ཁུངདེའ གམ ་དུ་ཁྱོད་འོང་དགོས་པ་ པ་ཡ འདི་ཁ བདམ པ་ཐམས་ཅད་ 
ཏྱེད་རྱིཉམས་རྟོགས་བསྱུད་པད་བྱེད་པའི་ཟླ་མ་ ་བོ་ཡིན་གསུང་། དེ་ནུབ་ བིའ་མའིདུས ་སུ་ཉེ་གནསྣ་ནམས་ཁ་ད་ཅ ཅི་གསར་པ ་སི་ ཁངཕྱིན་ནས ནང་དུ་མ་འོངས་ པའབར་དང 
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ད་ངེ་ལོ་བའི་ཐགསཀྲ་ཡི་མོ་རེསས་་ བ་ལ་ག བ་ལ་བ ཾྲ་ཀྲཀཁ༦ཁ༡ | དཾ 
ྣ །གསར་པའི་ལུས ་ཁས་གསར་པ་འྲད་བ་ཞིག་ཆད་དེ་ཁོ་བོའི་ཐུགས་ཀར་ཐིམ་མ་ཞེས་གསུངས་པྷ་ནྷི་རྡོས སུ་གཅིག་གི་ངོ་བོན་མངོན་པའྡ་ཛོགས་པརྱ་བྨཆུབ་ཏུ་ཟིན་ཡང་གདུལ་ 
ྣ བྱའི་ཛོང་དཔེན་སེབ་ྱི་སྒྱུ་འཕྲུལ་སྟེན་པའི་གསངབ་བས མ་ཧཾས་མི་ཁུབ་པའི་ར་ཤས་ཙམ་བླསན་ པའོ །ཡངའེ་ཤིག་ཉེ་བ ནས་ཝས་སྒེམེ་ལ་གསའ་པ་འདྱིབ་ཡུལ་པ་འད་ 
ྣ ཅ་བ ང་གསུང་པ 'ཡང་བརྡའེ་ཚིག་ཏུ་བ ཀཀ འ་སྣལ་བྷ་སྟ་སྟན་འཁོར་ཐ་དད་དུ་ག བེཚ་དཔ ལ་ལྡན་ ཕ གོ་ར ་པ སྤྱ ་སྔ་ཚུལ་ ཁིམ ་ 'འབང་དང་རིན་ པ་ཆེ་པ་ཉེ་ བཞསྒ་ར ན་པྱོ་པྭ་ཡུལ ་བྲ་ 





རྒུར་པ་དེའྲི་ནམ་པའ་ཐར་པྭ་ཟུར་ཙམ་བསྟན་པའོ། །དེ་ཕན་ཉེ་གཞས་ཅི་བྱགི་བ་གང་སྨྱི་ཝྲས་ལྡེམ་གྱིས་མཛད་པ ཡིན་པ་ལ་ཅུས་དེཉིད་ནས་བཅུམས་ཏེ་འགོ་མགེན་ཉིདཀི༠ 
བཀས་བྲས་བ་ལ་བརེན་སྔེན་དཔལ་ཕག་མེ་ཐུ་པ་ཐུབ་པ་ཆེན་པོ་དང་། རིན་པོ་ཆ་སྟག་ལུང་པ་འཕགས་པ ཀུན་དགའ་བ་གྱུར་པ་དེ་ཅིདྲ་ཏྱི་སྐབས་ལས་ཆ་ཙམ་ཡང་དབེར་ 
མི་མཛོན་པའི་སྲིད་ཞུས་མ ཉིས་པའ་མཛད་པས་རྒྱལ་ཁམས་ཡངས་བའི་ཁྱོན་ལ་གཏམ་དྲུ་བ གས་པ་ཡང ་མ་ཕག་མོ་གྲུ་པ་དང་ཉེ་གནས ་སབ།་ལུང་ཐང་ པ་ལྟ་བུ་ཞེས་མེས་ 

























6 །གུས་དང་སྲིད་ཞུ་ཕུལ་དུ་བྱུང་བའི་དཔེར་བརྔོང་པ་འདི་བུང་བ་ཡིན་ཚོ། །མངལ་ནསྨ་ཟཱ་བ་གསུམ་སེང་བ་ཙམ་ན་དྷ་ཞི་ལུས་དྲམ་བཱ་ཝེ དུ་སང་ཡང་གསོལ་བ་་༠ 
ཿ འཛེབས་ནུས་ན་བདེ་བད་ཚོངས་བ ང་ས་ཡ མ་ནས གས་གབ་ཚམ་ན་དག་ལུསད། ད་གས 
མི་ཞུ་། ཉམས་ཁེན་ཡང་མེས་གུས་ཁོན་ལྱ་དད་པ་ལགས་ཞེས་ཐུགས་ལ་ཤར་བའི་གནས། ལ་པུལ་བས་ཅུང་ཟད་བཞད་ནས། དེ་དད་པས་ཁམས་གསོནུས་པྱ་བ་བ་ཡིན། ལ་་ 
£, རྦོག་མར་མཇལ་བའི་དུས་དེ་ཉིད་ནས་ཁོ་ངོ་དང་ཐུགས་ཡིད་གཅིག་ཏུ་འདྲེས་པ་ཡིན། དུས་རེ་ཤིག་ན་ཁྱོད་ཁ་ཐ་པ་འདི་མ་འོང་། དེའི་ནངནས་ཁྱང་མཆོག་ཏུ་ཁྱུར་པ་སྔཕསརྟོགས་ 
ཁྱེད་འང་མཉམ་པ འདི་ཙམའཆུང་། ད་དུང་ཁྱང་མནཱལ་འབུལ་ཞིང་གསེལ་ང་ཐོབ་དང་ཡེན་ཏན་གྱི་རྣམ་གངས་མང་པོ་ནང་ནུས་འཆར། ཚསྱཟུང་བུང་གཟུང་དང་། ཁྱེད་ལ་དགཾས་ 
པའི་དུས་ཤིག་འོང་། ཁོ་བོ ཚས་ཐམས་ཅདྱ་འི་བདག་པོ་ཁྱོདྲ་ཀྱིསྱ་དེད་དགོས་པ་ཡིན། ཟླ་མ་བསྟེན་ཅིང་མཾས་གུས་བྱེད་པ་དེ་གདམ་ངག་ཡིན། རྟོགས་པ་ནང་ནས་ཤར་བ་དེ་*་ 
























མི་གྲེ་ཐིས་ཀྱིན་བཞག །ཉིན་ཅིག་གདམ་ངག་ཅིག་གསུང་པའི་བླམལ། ༩༠༠ 
རྫ ཿ 


ཏི་བྷསེལྱཾ་གཱི་དོགས་པ་ཡེ་མི་དགོས་པརཚོམས་གསནཉོ་ཅོག་ཚརྦ་༨༠་ 













ཉིག་ནུས གཅིགཏུང་བ་བཞིན 'བཞིན་དུ་སྲས་ཀྱི་ཐུ་བོ་འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་ཿ རར ་ ལུས་པ པའི་ 
མ་བས ་ ་ རི གནུས་ལུགས་ཕྱག་རྒྱ་ཆྲེན་པོ་ 

་ ངི ། གཉིས་སུ མིདཔའྱི་ནདདཔལ་དུས་ིཿ དྲུས ཁྱིའཁེར ་ལེའི་སྐེར ། ཡངྡ་ཡིང་འཁྲེར་ ལོ་ པོ བདེ་མཆོག་གི་ཧེ 

དགྱེས་ གི ་ བཀའ་ བསུང་ཅན་ གདན་བཞིའི་སྐེར སྐར། མཆྒྱད་མུ་མ་ སད ཡང་གྲིང་འབར་ལེ 

བལ 'བྱད་ཁྲད། རྒྱབ ་བརྟེན་རྒྱུད་ཀྱི་ གྲ དང་བཅས་པ། པ། འཕགས་པ འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག གེར རྒྱལ་ཡུམ་ སྒེལ གཤ འཕགས་མ གདུགས་དཀར། ཕྱགན་རོ་རྗེ ( 











དཀད ༄ 9 །བའི་ཚེ། ཐུན ནུན་མོང་མ་ལིན་པ པའི་གདུལ་བྱ་ཟྣ མས ལ་སྲས་དབང་བ བའ མ་པར་འཐུལ་བྱར་མཚོའི་བཀོད་པ་ཟད་མི་ཤེས པ་བྲསན་པཤ། 
༡ །མི་ཟ་ཡང་ འདེངནི་ཐུ ནམོང་ཤེ རར ྲ སི 'གསུམ་བྱུང་བ་འགྲོ་ མགེན་ཧི་སྙན དུ་གསོལ་བསབིམ་པྷ་ཝ། གནི ་ 
“ཧི སནོང་མ་ནཔའི་གཏངམལ ད་པ་དང་། ཆེདདྱུབ་བ་ སིི འཤིང་ ཤ་དག་ཐབ་མོས་ གཞན་ུད་སིནཐོལདྲ་བ ྦ 
[ཌྷ བཿ དང་། འཕགས་བ་གསུ། མ་དང་སེ་ ལྩི་པོའི་ གས་ཡིད གས་སབས་དམ བདཐུག་གི་ད པ་ལ ༥ལ་འབེ ད་པའིརྟག་སུ་འུང ཡུང་བསྟུན། ན། མང་དཀུར་ 
ˆ ” མང་ཇའི་གཱལ་ལ་གྲུབ་ཇོབ་བརྱད་རུ་རྩ་བཞི་བྱོན་པ་སྱིར་བསྟན་ཅིང་གུབ་ཆེན་བརྒྱད་བྱི་བྲག་ཏུ་བརྡ་སྤད། སྱིལ་དདུནཱ་གྱི་བ ཀོད་པ། སྩིས་འབས་ཆན་མོ། སུ་ཁུས་ཉྱི་བཀོད་་ | 
པ་འཅྭ་གཉིས་བོས གས་གཞན་ལྭ་ལྐེག་ ུ་ཆུརབའི་རབ་གསང་གི ་གནད་མང་པོ་ལྷུག་པར་གདམས། ཤིན་ཕོ་ཆེ་བས་གསེལ་བ་འདེབས་ པར་མཛད་པ་ན ྦ 































གྱི་མན་ངག 'ིང་པརོ་གུར་བ་ཆེས མངདུ་པི་གེ་འགོད་པར་གཞུང་བནི་འཛོ་བ འི་མགེན་པོའི་བཀའ་འདུམ་དུ་གསལ 


གདུལ་བྱུ་དང་འཕྲིན་ལས་ཚད་མེད་མཏེ ༠ 


་ལསྐ་ཆས་པ་ཡིན། ས་ངེ་ཡང་ཤིན་ཏུ་ཆཱ་བ་པ 


་ཟིན་པ་ཅིག་ཡིན་པ་ལ། ཁེ་བོས་ཐམས་ཿ 





བྱ། རགི་འདུན་གྱི་དཀེར་ལ་མ་འབགས་དད་རྔ་ས་ཐོས 


དགེ་སེངྡརོ་ཇྗེ་ འཛིན་པྱ་བུས་པས་ཐང་བཞིན་གྱི་ཆེ་ 


ད་ཞབས 






ལར་ལེན་ཏན་་གི་གེགས་ངྱཧལྱ་གྱི་བེད་པ་ཡིན། 
་ནས་ལེང་གཏམ་མྱ་དིད། འ 


ལས་ཙུར་པའི་བཙན་གཅིག་གིས་ལྣ ་དྲཕས་བའི 


་ྱིས་བཅཾགས 





། ལྷ་འདྲི་ཐམས་ཅད་བཏུལ 





] བྱན 





ལུ་འདི་གཏུག་པ་ཅན་དཔ 


། ཡང་སྐབས་ཤིགཏུ་ཁྱོད་ད་ལྟ ་འདིནས་སེང་ཡང་ 
ཟླ་མའི་རྫས་ལ་སྤྱད་དུ་མི་རུང་། ཞིང་དག་པའི་བསྟེན་བཀུར་ལ་བར་ཆད་མི་ 
ཀོ་བའི་ནད་ལ་ཏེ་མ་བཅལ་མྱ་བིད། སྨད་ 


བཅོལ་མྱ་བིད། ཆེན་ཨཱི་སྤྱོད་པ་སྙེང་དགོས་པ་ཡིན། དེ་ལ་ 
སུདདའྲམ་ཐ་ཡིན་པས་བེན་ཆོ་གསྣ་སུབས། སྟནྷཱགི་ལས་ཅིས་བསྐོས་པའི་གནས་བཅིག་དང་འཕྲད་ནས་དེང་ 

ྲི པ་ཙན་དཔག་ཏུ་མེད་པ་གནས་པས་སུསྱ་ཏང་ 
ས་བླནབས་པས་ཁྱོདྱ་ཏྱི་ཟིན་པ་ཡིན། ཞེས་སེགས་ཁྱི་ 






གི་ལོ་དེ་ཉིདྱ་ཊི་མཇུག་ཏུ་གདན་ས་ཆེན རུ ཅུག་བཏིག་ཏ་ 





ཡདོ་མདོ་བདུད་འདུལ་། ྱི་གཙུག་༩ ་ལག་ ཁངན་ད ན་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ཞ བཤེས་གཉེན ་ཞང་སྟེན་ ་ཅེན་ཁང་མོཆི་པ་བྱཞ བཞུགས་པས། གས་པས། ིན་ པོཆེའི་སྒུ་ཆེ་ བའི་ཡོན །ཏན་གྱི་ཆཱ་ཤས་ རྩར ་གཟིགས་ པས་ 






པས་ ས་བཞིན དབེན ཉམས་དགའ་བ་ཞི་ 


ཏམས ་པར་ཞུསྱ་ཁངམ་གནང་པར་དགུན་ཐང་མགོ་དགྲེན་ པར་བཞུགས། | དེཤསི་འོད་གཅིག་ཏུ་ འཕོ་བཞེད་པན་དགེ་བཤེས་ 
་ཡེད་ཅེས་ ་གནསཚུལ་ཕུལ་བས་རི ཤམྱ་གིས་ཚོལ་ཇི་ བྱིན་ཕེབས་ པས་རིན་པོ་ཆེ་ ཉིད་ྱི་ཁེ གས་པདུ་མྱའན། ཡེ་ཤེས ཨི 
མཁའ་འགྲོ་སི་ཝས་མདུན་བསུས། ཟག་འགག་བགྲོད་དུ་མི་ཅུང་བ་འགའ་རུག་གིས་བུ་ནོད་འི་དངྱཅུས་གཤགས་ ེ་ུ་ོ་ལ་བད་གཏོ བཞུགས་ཡུལ་དངོས 
ལོང་དཀར་ལེབ་རངྱངུང་གི་ཕུག་པར་མཛད། ཐྲག་སྡེགས་རངྱངུང་གི་ཆོས་ཁྲི་དང་། དེའི་གཡས་ཁེགས་ལྔ་རེབ རའངྱ་ཤོན་ར 

འཕུལ་ལྟ་བུ་དང་། ། ན་རིམ་ཁམས་རྱོན་མ ་བདུན་གྱི་རྟན་འབྲེལ་འཕོལ་ཟུམ བདུན་བརྩིགས་དང་། ། མཐའ་ན ལོ ག་ལ འབྲེལ་ཕ འོ བིད་མཛོ་ཁྲད་ 


མེན ་མཁས་ དངོས་པ་ 
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འང་ སྲོུག་ 
་ ་ 
་ དིད དུ་གཞན་ 





སྦྱི་འཚིའི་འཆིང་བ་ལས་སྲོལ་ཏེ་བ 
€ ཞལ་ཝནས་ཁྱང་ 
















༄༅། | རྔོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོ་ཉིད་དུ་གུབ་ཟྦིན་ནས་ ལ་པའི་རྣམ་ཕོལ་མཐའ་ཡས་པར་འཇང་བ་ལ་སོ་སྐོ་སྩེ་བོའི་ མ་མཁའ་འདོམ་འཇལྱ་གི་གནས་ག་ཡ་ཡེ | 
དྲེ་རེས་ཁམས་ནས་ ོ་ལོ་བྱན་པབ་དྲ་བབཅིག་ཕག་ བྲུ་ཀུན་བཟང་དཔལ་གྱི་ནགས་ཁྲོད་དུ་ཕེབས། སས བི་མཆདོ་་པ་་བནས་པ་ཡི་ ྒ 
མཆོད་སྡང་དུ་སུབ་པའི་རིགསྤ་བུད་པའི་ཞབས་ཏོག །ཕྱག་ཚང་བཟོ་བཀོདནང་བཞུགས་རུབ་གཞས་ྱི་མཐའ་ཐུག་པ་ལེགས་པར་བསླུན། སྤང་འདབས་ཏེ་སེང་གླིང་ཉིད་དུ་བཞུགུ། 
དེ་དྲུས་སླེང་དཔན་སངསྐྱ་ཆུས་སྡོམ་ པྷ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཤེས་རབ་ཕྱག་སྩེལ ་བ ་དངཆོས་འབྲེལ་ཞུརྱ་པོན་པས་མཇལ་མ ་ཐག་སྐུ་ཡང་དཔལ་ཕག་མོ་གྲུ་པའི་སྐུར་གཟེགས། གསུང་ 
གི གདངས་ལུངདབལ་ཕག་ཁྲོ་དུཔཏིདིགསུངདུ་གསན་པས་ཡབ་ས་དངེརམེད་དུ་ཐག་ཚདནས་དུས་དེ་ཉདནས་བྱར་མས་ཞབས་དུངདུ་འབུལ་བ་མདཔའ་བསྟིན་ཏེ་མཉེས 
པ་གསུམྱཆིས་མཉེས་པར་མཛད་པའི་ཉེ་གནས་ཀྱི་དམ་པརྱ་གུར་ཏོ། །ངེནས་དཔལཔའི་མ་པའི་ཚོས་ག་ཆེན་པོར། མཁན་ཕོ་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་སྟབ་ཀ་བཆེན་པོའི་ཐུགས་་་ 


སྲས་ཞང་བཞིའི་ཡྱ་གལ་ཤོ༔ མར་བཨུངསེ་ིད་གྱསུམ་དུང་མངོན་ཚོགས་བླམབ་པ་གསུམ་ྱ་ཅི་མངའ་བདག་གནས་བརྟན་ཆན་བོ་བྲེས་པའི་མཐ་སེན་པ་ཞིག་དང་། ལས་ཀྱི་སློང་ 302 
དཔེན ་ཨངངུ་ཐོས་ཤིང་བླམབ་པ་ལ་གུས་ 'ི ེ་འཛིན་ཙི་བདུད་ཅི་ཅན་དགེ་བཤེས་ཆེན་པོ་མང་བ་བཅོམ་ཐང་བ། ག སང་སྟེན་མ ཚན་ ་ཐམས་ཅད་དང་ལྡན་པ་ལང་དག་བ་ཡེངས་ 
ཅུ ག་བའ་ཞས་གཉིནཞང སཱ ཡིག་བས་ཆུ་ དེ། ལུའི་ཚོབ་སྦ་ཀི་དབུས་སུ་བསྟེན་བརྡ་ཚོགས་པ་དགེ་སློང་གི་དཔོས་པོ་ཁེགས་པར་བཞེས་ཏེབླསབ་བའིན་པོཅི་ཡིད་ 
བཞི གིཤེ་དགཤེས་ཐུག་ཡའོ། 'གཟེབ་ཏུ་ལྕམ་ཏེ མིག་གི་འབུས་ཅུ་ལཱར་གཙོང་ངར་མཛད་པས་སྣམ་སྩུཿ་ཁྱི་རྒྱལ་མཚན་འཛིན་ཅིང་བསླུང་པ་ལརབཏུ་གུས་པ་རྣམས་ 
| ཨཱཙེ་མོང་སེན་ཏྲི་ཚུལ་ལིམས་མཐར་ཚིན་སག་ལུང་ཐང་པ་ཞེས་འཇིག་ཆུན་གསུམ་ངུ་གགས་ཤིང་། ད་ལྟའི་ག ནས་སབས་དུའངྔར་ཉིདྱའི་སུ་བལྱ་རི་རབ སྲེལ་སྙིང་ཕོར་ 
ཆུང་བའི་སྲུ་གཟུགས་ཚུན་ཁ་ཉེ་ཁོག་སུ་ཅྱིན་པཙམ་གྱིས་མུས་སེམས་བྱིརྟེག་པ་ཐམས་ཅད་སེལ་བརཊུས་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཏྲི་ཞིམ་ཡེངས་འདུའི་ངད་ལྟར་ལྡང་བརྩོད་པ་ 


༣༠༣ ། དེ གེ་སེད་པར་ཐམས་ཅདྡ་ཀྱི་མཐུན་སྣང་དྲུ་གུབ་པ་འདི་ཡིན་ནོ། །སླང་གདན་ས་ཆན་པོ་ཐེལ་དུ་འུན་ཏུ་བཟུང་པོའི་རྣམ་འཕྲུལ་ལྟ་བུའི་མཚོད་སྤིན་སྦྲོ་བ་ལ་ལན་གཉིག་ 


༄། པཿ ངཿ ༽- `° =. ༤༼༩ད ༢ * 
3 །དིགས། ངབེན་གཞས་ཆེན་པོར་ཁམས་སུ་ཕབས་པའི་དགོངས་གཏང་འི་ཉེར་བརྔོག་བརྩོམ་པན་ འི་དགེ་བསེན་དམ་ཚོག་ཅན་ལ་སོགས་པ་དཀར་པོ་ལ་མངོན པེར་དགའ་བའི 
ྙ དའ ཏེ་དགེ་འཞེས་ཞགཙོ་བའྱ་གར་པ ླིགིས་དང་ ེར་ རི་ལ ་མགྲིན་གཅིག་ཏུ་བཞུགས་པར་གསོལ་བ་ ་ 
ཤཱུ པཿ ས་པས་དེ་ངོས་དྲོན་ཆེ་བྲ་གཟིགས་ཏེ་གཤོལ། ས་ཕྱིའ་སེྨ་གིངདུལོ་བདུན་བཞུགས་དོན་གཉེར་ནམས་ཁ་མན་ངག་དམང་ཁིདྱ་ཁི་དབའ་སྟོརུ་ཆེར་སུལ་བས་སྐུལ་ 
3' བཟང་གི་གདུལ་བྱརྣམས་པདྨའི་ཚལ་དུ་བུང་བ་ལྟར་འདུས་ཏེ་ཉིན་འེ་བཞིན་ཡང་ཇ་མ ལུ ་འཕེལ་བསྲ་བག་མར་མ་ཤོང་བྲར་དགོན་པ གཞན་དུ་འ བཞིད་ང་ཞུག ལུང དུ ་ 
ཕེས་ནས་བིནྨ་རུབས་བག་ཕུག་དང་རིཆུང་གི་མདུན་གྱི་མྱིལ་བུར་ཟླ་ངོ་གསུམ་ཙམ་བཞུགས་ཀྱང་ད་དུང་ཁུང་བསྟན་པའ་ཇུས་ལ་ཅུང་ཐད་མ་བབྲ་པར་དགངས་ཏ་ས་བ 





ལུདདུ་འཕོས། དེ་ཡང་ཟབ རྒྱས་ཀྱིཚེས་ འཁྲོར་དང་སོབ་རིས་ཀྱི་ ཧི་འདུ་བ ་བསམ་ གྱིས ་མི་ ཁྱབ། ། ཉེ ་གནས རྣམས་ ་ཀྱི་མཁརྲ་ལས ་ཆེན་ པེ་བྱབི་བར་བྱར་མས་པ ་སྣེང་་་ 
མི་མ །སངསྐྱ་ཆུས་སྒེམ་ པ་ལ་བཀའ་སྩལ་ཏེ ཏེ་བཤོལ། ། ངང་སྦས ཀྱི་དགེ་བའི འི་བཤེས '་གཉིན 'དང་སྦྱིནཱ ་བདག་ཆེན་པེཿ རྣམས་ ་ཀྱིས་གསེལ་བའི་ཛོར། ཉདྱ་ི་དགུང་ལོ་་ 
མཅཱ་སོ་དྭགུ་པ་ཀུན་ལྡན་ཞེས་པ་ལྕག་ཕྱོ་ཅི་བའི་ལོའི་དངརྭ་སད་སྟག་ལུངདུ་ཕུགས་ཕེབ། དེ་ཡང་གནས་འདིནི་གེང་དུ་སྫོས་པ་ རྒྱནུལ་བས་ཁུང་བསྟན 
༨༣ དཔེན འན 'པེ་ཆྗེ་པ དྨ་སམ ་ཧྲེ་ཝས་བྱན བྱིན་གྱིས ་བརབས། དེ་འདི་ངོས་ཉེ ་སེབ ཀྱི་ལུན་པོ་ཞེས་བྱ་བས བཾ ་གཞནས ་མཛདཿ ཆོའི་རྗ འཕྲུ ༅ྱི་བཀེད་པ པས་ས པྲ 
ཡིདྡཛོགས། ། ཧའི ཝེས་སྒེམ་སངས་རྒྱས་ ཡེ་ཤེས ཿ གུབ་ བརྙེས། ། མངའ་བདག ་མཿ་བ་༩ེ པང ཏྱི་བཏགསཤི ཤིང་ལུང་ བསྟན། 
དགེ་བའི་བཤེས་གཏེན་པུ་ཏོ་ བ་ཆན་པོས་ཁུང་གཞུང་དང་མན་ ངག་མང་ཕོས་ཚོགས ་པ་བསྐྱངས། པཔ ་སྒེམཆུང་གིས ྱང་ཡུན་པེ ཤཱ་སྒྲུབ་པ ་ཉཱིང་ པེར་མཛད་མེད་ཁྱིས ། 














འི་རར་རིང་ལ་འརེ་བལ་པསབ་བབ་ལང་ ལ་རེ བཤིས་ཤོད་སུས་ཤི་ཤལེཤེམ་ད་ཤན་ 
།ས གཞི་རེད་ཅིང་ལྷ འདྲ་གཏུམ་པས་སུས་ཁྱང་གནས་གཞི་གཟུགས་པར་མཆུས་པ་ཅིག་ཡེན་པ་ལ 





ཡ། 





ཁྱུ སྭ་ཀུ སྒ ལཾ། རིན་པོ་ཆེ་པས་ཐོག་མརྦ་བྲ་བང་ནག་པོའི་སྒང་་ 
ནྫདཱག་ཡིབ་ དེང་བཀའ་བསུང་གྲི་སུལ་པའྱི་བཟོག་ཞིག་གིས་སྐུའི་ཆེར་སྤད་པྲ་མོ་མང་དག་མཆུས་ཁྱེངཏེ་ད་ལྟའི་འཇགས་སྒྱིལ་གྱི་མལ་དུ་བསྐྱལ་བསྐྱལ་བས་ཆོས་ 
ང་གིས་ལུང་བསྟན་པར་མཁྱན་ཏ། དང་བཞུགས་ཡུལ ་འཇག་མྱུལ་ཉར་མ ཁའི་ཁང་ཕྲན་འགའ་དང་བཅས་པ་མཛད་ནས། ཟབ་ཁྲད་ཙམ་གསུང་བམ་གཏོགས་གཙིཆེ་ 
སཾ ཐུགས་དམ་འབའ་ཞིག་ལ་བཞུགས། ་ཡང་ཁམསཿ ས་གཅུང་པྲུ་བ་མླ་ཟ་འོད་པས་གཙས་པའི་སྤྱན་འདྲེན་པ་མང་དུ་སྲུབ། འགྲོ་མགོན་དན་པོ་ཆེའི་བཀའ་སྩལ་མི་འགོག་ 
རཾ པ་དང་། འཕྲན་ལསྱི ན་འབྲེལ་བསྒྲིག་ཕྱིར་དཔེན་༈ བ་བདུན་ཁྱཾས་གླུང་ལིང་ལ་ཁ་བར་ཕབས། བཀའ་སྩྕལ་བཞེན་ཉྭེ་གཞས་བུང་སང་གིས་རྒྱ་བོད་ཆུ་བགོས་ནསཆུ་*- 

བླངས། ད་བཟང་པོ་བྷསལ་ནས་ཞུས། འཁུགས་པའེ་ཁར་བུ་དམ་སྦེར་ཏེ་ལོངས་སྦྱང་། ཁོ་བོས་ཤར་ཀུ་གཡུང་སྒང་དུ་སླབ་པ་ཡིནོ་ཞེས་མི་བརྗེད་པའ་དྲན་པ་གསུམ་གྱི་ 


` 





བད་གསུམ སོགས ཁྱིས 


ཅང་སི་བཤད་སྒབ་ལ་སྱུ། 





རོ ྲ `-་ 


རཱ་འིན་ ཆེ་ཕན་བདྡེ་རྩ་ ལག །ས་ཁྲི 













ང་། །གསང་རིག་པ་ཐོལྱ་བུང་ཐུགས་ཕདྨ་རམས། །ཚེས་ ན་འདྲེལ་དག་པའི་འཁང་ལོ་ཤར་ གི་གུ 
ེ ཞེས་ཕྱི་ནང་གཞན་གསུམ་ བཞིན་ཉིད སལོགཅིག་པ འི་སྒྲེདེའི་ རའ བླ་མགས། སྐལ་དཱ (རྡན་པའ་རསྒྱ ས་ཤུ་དམ་པ་དག་གས སྐུསསྱསཿ ངྱབདྱཆུབ ་སེམས ི་ - 
ཱེ མཐེང་བ་བྲགང་གིས་མི་ལང་སྟེ། སྨྱི ཐེབྲགེས་པེས ་པེས་ཐུང འི་དབང་པོ་འཁྲོ་ ་བཅསསུ ་མཐོང་། ཉེ་གནས་བསམ་ག ཏནངའེས་པབ དང་ཅེ མ་གགས་གཉིས་ཀྱིས ཡུས་ 
གཅིག་ལ་ཚོས་ཁྲི་ ཁ་བོན སེ་གསུང་བ དུང་ གཟིམས ཿ གྱི ་འབུརུནས་མཇལ འཕདམཛིད་པར་མཐོང་། པོ་ཟླ ་བས་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོན་མཐོང་། ཛྲ་སྲས་ 
ངོ 


འབལ་ཆུངབས་བདེ་མཚོག ་ལྟན་སེཾས ་སུ་མཛོང་། དགེ་ བཤེས་མལ་སོ་བས རྗེ་དཱན་མ བདེན་གཉིས ལ་དུ་མཐོང། ལྷེ་པ་གུ ་གྲབ་ཛབ བ་ཐེབ་ཁྱིསཾན་ པོ ཉིདྱ་ཀྱི་སྐུ་ཚད་གཟུང་མེད་ 


རོ་པ 
༽ །ན ས་འ 





པ་ཅིག་ ཅིག་ཏུ་མཐེང་] རྨོག་ཙོག་ པའི་སོབ ་མཅིག ་གིས་ ཕོད་མདོ་ནས་ང བརྩམས་ ཏེ་ཆོས་ཁྲི་ ཁྲི་ལ་མཐྱོཊ པརྡ་རེ་དནོ་མྲ་བོང་། སིང ་མིབ་དོ་མ ་མཛོས་ལན ཕན་གྱིཨརྒྱན་དུ་ ཅུ་ 

ཤཱྱྱ་ཐུང་ 'པའ་མཇོང་། རྐང་རྲང་ཤེས་༢ང འཔལ་ཆྱིས །ཐུགསྔ་རེ་ཆན་པར་མཐཛོང་། སྡེམ་བསམ་པས 'དཔལ་ཕག མོ་ཨུ པའི་སྐུ ང་བ་སོགས འ་ཡས། 

ཨམས ི་རིགསྱ་ཐུངཤིན་ཏུ་མང་བ་ཁས་སྔ་གོང་ཚན་ཚན་དུ་བཞུགས་པ་བདག གིས་ཕྱོགས གཅིག སྒིགས་ཏེ ཐེག ཡུན་དུ ཡིད་ཆེས་ ལག པརྡོ་མཚ་ 
སྤི ཉྱི་སྡེ། གཉིས་པའེ་ ཡ་བཅས་ཆོག་ཏུརེ ཤི་ནས ་གདུངབས ་གསོལ་ཿ ་བ་འདེ དེབས་ཚུ་ ལ་ཨ ཧུ མ་པ་ངེ་ འིས འྲི་སྐལ ་བཟང་ལ ་སྤབ་གསུམ་སེགས ་ལམརིམ་་ 

ི དཛ་ གྱུཆས་བྲ་སྟེན་ ས་པའི ཏོ ཚོགས་ཆོས པ་འཕགས་ པའི་དུགེ་འདུ འདུག ད་ ་ལ། 

པ་ཉུངདུའིཚོགས རྡེ ཆོས པྷ་ནམས་ལ་གདམ་ ཿ 


ཐེ ་གསུམ་གྱི་མིག་ལྟེས ཕྱིན་པ་ཙོགས་ཁྱི་ ྱི་བཅའ་བའི་ འི་ས ལྔ་ 
་བཅད་སྦེང་ཡིག་གི་སྡེ། ཝཱ དྲུག་པ ལིག པའི་སྐལ་ ལྡན་ ཝིབིདྱིབང་ུ་་ ་པ་དང་ 
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༄༅། །པོ་ལ་བསང་པ་བསྩི རའ “སྒྲུབ་ཐབས ྱི་སྡེ བདུན་པ་སྨིན 'ཟྲིན་གྲེལ 'བར་དེད་པྭ་བ ་མེད་ཆུད་སྔེའི་ཉིང་ཁུ་ ་ཡང་ཐབ་ཁྲིད་ཡིག་གི་ ཝེ བརྒྱད་པ ེ་ལྟའི་ ~| 
༡ སྨེན་གྲོལ་ཉམས་སུ་བླངས་ནས་བ རྟན་པ་ཐོབ་པས་འང་བ ཞན་གྱི་དོཊ་ག ཉེས་རྩོམ 'པ་ཞལ་གདམས་པྲ མོའི་སྡཾ་སྟེ་ས 'བཅད་བརྒྱད་ཀྱིས ཕྱིནས ་དཀར་ཆགས་སུ་བ ཀེད་པ ལྟུརའོ། 
གསུང་རབ་ལས་དི་ཟའྱི་ཆལ་པོ་ཟུར་ཕུད་ཝ་པ་ཞེས་བཤད་པ་གཉིན་ཆེན་པོ་ཐང་ལའི་གངས་འིའི་འདུབས་སུ་སྟན་ཚགས་པན། ལྷ་ཆེན་པོ་དེ་ལ། སཾད་དགུ་ལྷ་ཡི་དཔེན་པོ་ན། ། 
༡ འཇིག་རྟེན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ པོ་ཁྱོད། །ཨྨྱིརྭ་ཡང་ཚེས་བྱད་རྒྱུང བརྟེཉ་མཛད། །ངེད་ཅག་དཔེན་སླེབ་མཆིས་པ་ལ། །མཐུ་དཔུང་ཉུས་པ ཅིལད་པས། །ཡོན་བདག་གནས་པོ་་ 
” མཛད་པར་ཞུ། །ངེ་ལྟདྲ་མཛདན་ཁྱིད་ཉིད་ཁྱང་། །ཟུ་མདེ་གོ་འཕང་ཐོང་པར་འགྱུར། །ྱང་ལ་སེགས་པའི་གྡིང་ཡག་བསྐུར་བས་དཔེན་སློབ་བཅོ་བརྱད་ཀྱི་མཐུན་སྣུང་ 
དུ་གྲུབ་པ་ཟླ་བ་གཅེག་གི་བར་དུ་ཉན་འེ་ཞིང་མངོན་སུམ དུ་ལོངས་ཞས་མཆོད་ཅིང་བཆེན་བཀུར་ཏེ་དམ་པ འི་ཆོས་ཀྱི་ བཀའ་དྲི གདེང་སྐགས་འབིད་ཉེན་ཅུར་བད་བདྡེང ; 








ཚི 
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༤༨ 


བརྒྱན་པ་ཡུལ་ཏེ 


།ཡིན། བདག་ཉིད་ག 


༡༣ གནསན་གཞན་རྟོག་མདེ་ཉྱི སྟེང་དུ་འདུ་བ་ 


རའ 


ག་པུར་བསདན་ཆགས་ཞེན་ཀི་འྲི་བ་མི་འོང་བ་ཡིན། སྨོས་བྲལ་ལ་བལྟསན་དང་ཁྱུང་གི་ཡེཤེས་ཡིན། ༢ང་མི་རྟོག་པའི་དྲང་དུ་:*ཝ 


༥ེཤ། དམན་པའི་ས་བཅཟུངན་ང་རེང་བཟང་གི་སེམས་མི་ ་བ་ཡིན། སྒྲུབ་པ་ལ་ཐྱུགས་བསྲིངསན་འབྲས་ཏུ་ཚ་འདིང་ཐོབ་པ་ཡིན། ཇྗེས་ 
ཀྱི་དུས་སུ་བྱང་ཆུབ་ཏུ་བསྔེས་ན་དག་བ་ལུང་མ་བསྟན་དུ་མི་འབྲོ་ཡིན། །ཞེས་གསུང་པས“ཤིནཏུ་མོས་ཞས་བྱག་མཛུད་སྐད་དེ་གྲོགས་མཆེད་ཁྱུད་མེད་དུ་གྲགས་ཀྱངཚོས་གསན་ 
ཊཾ ཅིང་ཕྱག་མཛད་འགྲོ་མགོན་རིན་པོ་ཆེ་དང་དབྱེར་མེད་དུ་གཟིགས་ནས་ཁྱིས་སྩེས་ཆེན་གང་ཞིག་ངོ་མཚར་མད་ཐུང་བ། ཅེས་སོགས་ཀྱི་གསོལ་འདེབས་སྐུ་གསུམ་དང་དཔལ་ཕག་ 
ུ ྭག་པདངཐགསྦུད་གཅིགཔ་དང་མོམ་པ་གསུམ་དང་དངསངཅན་ 

མགོན་དང་ཁུད་པའ་མདེ་པའི་སྲད་ཞུ་མཛད་དོ། 


བོའི་བཏུལ་ཞུགསྣ་ནམས ་ལ་ཡང་དག་པར་བསགས་ཏེ་འབལ་མདེ་དུ་ཇེས་སུ་འཛེན་པའི་སྨེན་ལམ་གྱིས་ 
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༨ 


།ུ་རྒོང་པོའི་ཉིན་ལམ་བཅོ་བ རྒྱད་བསྒྲབ་བརྒྱུད་ཀི བསྟན་པས་འགེངས་པར་མཛད་པ ་པོ་དཔ ལ་ལྡན་འབུག 











པ་འགྲ་མགོན་གཙང་པྱ་ཆ་རས་ཀྱིསྱ་ཀང་འབུལ་བ་བཏང་། སྙིང་རྗེ་འདི་བོགས་ཆུང་བ་ཞིག་བྱུང་བས་བོགས་འདོན་པའི་གདམ་ངག་ཅིག་ཞུ་ཞུས་པས་བུ་བུ་ཁོ་བོ་ཡང་སྔེན་དེས་ 
ྒྱུངས་གསུངནས་ནེང་ཇེ་སོམ་པའི་གདམ་པག་ཟབ་པ་ཅིག་གདུངས་པས་ཐུགས་དམ་ལ་ མེད་ཤིན་་ཆེབྱ་ཐང་ཞེས་བཤད་དོ། [སོབ་མའི་གཙོ་བྷོ་རམས་ན་རུང་ཟད་ཞིབ་པར་ ་ 
ལེག་ཏུ་འཆད་ལ་འདི་ཉིད་དྲུ་མུ་པན་ལས་འདའ་ཁར་དགེ་འདུན་རྣམ་པར་དག་པ་ལྔ་སྟེང་ཙམ་ཚོགས། ཕྱོགས་མཐར་ནི་བགྲུང་གིས་མི་ལང་། རྒྱུ་གར རྒྱ་ནག བལ་ཡུལ། ལྗང་ 
ཞབས། མི་ཉག མངའ་རིས། དངུས་གཙུང་། མངོ་ཁམས། ཨ་སཱར། ཨུུ་ཧུན། ཁྐ་རེ། ཇཾ་ལྨ་ནཱར།  སིངྡ་ཧྷ་ཁའྲི་གཱིང་སེགས་ཛྭམ་བུའི་གཱིང་ཕལ་མོ་ཆེར་ཞལ་སེབ་གྲུང་ཌ་ 
པའི་དབང་ཕྱུག་དག་གིས་ཁུབ་ཅིང་དེ་དག་གི་སློབ་མ་ཡང་སཱོབ་ས་ཆེན་ འི ལྱ་སྲི་གས་དང་མཉམ་པས་འཇིག་རྟེནྱ་ཟི་ཁ མས་ཐམས་ཅད་མཛོན་པར་གང་ངོ་། །དུས་གསུམ་ 
. །ལ་ཆགས་ཐགས་དང་བྲལ་འའེ་མཁན་པའ་ མེཤེས་མང་བའི་མཚན་མཛྫོ། མངོན བཞེས་རྱར་ཆེད་པོ་བས་ བད རྟིན་འབྲེལ་གྱི་བརྒྱུར་ཁ་ ་སྱཀབང་འཕྲལ་ 


; པ 


317 ༅། །ཡུན་གྱི་ལེགས་ཚོགས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་གྲུབ་པ་སེགས་ནི་སྨེས་}ྱི་མི་ལང་། དམ་པ་ཡེེན་ཏན་སྔེད་པ་གཙོ་བར་མཛད་མེདྱ་འངྒ་ཚོགས་པའི་སངས་ 
= རྒྱས་རྣམས་ལ་ནི་ལེན་ཏན་ཁེ་ན་ལས་གཞན་མི་སྣང་ལ་དེནེ་དབང་རྣེན་ཆོས་རྗེས་འདྲང་བ་དང་། དབང་དཅུལ་དདྲ་ཇེས་འབང་བ་གང་གིས་ཁྱང་མདོན་དུ་མི་འགྱུརབ་ཉི་སྲིད་པས་ 
/ རྫུ་འཛྲུལ་གྱི་བཀེད་པ་ཟློའི་ར་བ་ལས་ཡོངས་སུ་འདས་པ་དག་ཉིན་འེ་བཞིན་ཡང་རྒུ་ཆེར་སྟེན་པ་ནི་བསྐལ་པར་བཤད་ཀྱང་མི་རྫོ་གྲས་པ་ཉིད་དོ། །མཐའ་ཏུད་ྱི་དགུང་ལོ་དྲུགཅུ་རྩ་ ° 
4 བདུན་ལ་ཐབ་པྨ་རམ་ཐུངས་ཕོ་འབུག་ལོའི་ནང་ནས་སྐུ་ཁམས་ུང་ཟད་མི་བདེ་བའི་ཚུལ་བསྟན་པ་ལ་སྐུ་རིམ་གྱི་ཁྱད་པརརྒྱ་ཆེང་བསྒྲབ དགུང་ལོ བཧྒད་པ་དཀར་པོ་ཞེས་པས 
༧ རྨེ་སྦུལ་ལོ་གསརདུ་ཤར་བ་ནས་བསྙུང་བཞེའ་མེད་གྱང་ ༨འེད་ཞེན་པའི་ཚུལ་དང་། མཱི་དགོས་ཐམས་ཅད་ལ་ཆུང་བསྡུན་དང་ཞལ་གདམ་ཆུ་ཆེར་སྩུལ། ཁྱད་པར་རྒྱལ་ཚབ་སྤྲལ། 
པའི་སྐྱིས་མཚོག་ལ་དཔེ་མཛོད་ཀྱི་ལྡེ་མིག་སྩལ་ཞིང་ཆེས་ཀྱི་རྒྱལ་ཚབ་ཏུ་མངའ་བ: ལ་ཏེ། ཧོར་ཟླ་བཅུ་གཅིག་པའི་ཚེས་བཅུ་དགུའི་དགོང་ཇ་ཙམ་ན་གཟུགས་སྐུའི་སྣང་བརྙན་ 











བྲིས་ཡོད་པས་དེ་ལས་ཤེས་པརྱ་བའོ། །དེ་ལ་བུ་ཆེནྱ་བོན་ཚུལ་རམ་ཐར་གི་ཡི་གྷེ་ཉིང་མ་ཁསྱ་ཐུང་བརགས་པཙམ་ཞི། ཉིད་དང་རྟེགས་པ་མཉམ་པ་ མོ 
་བོཔས་ ལ་པར ཐུགས་ཁྱི་ དུ ཞུ་ུ་མི་ ཞོས་པ་གསུམ། ཉེ་བདྲོམས་བཅ་ བཅད དེད་དད་ཏོགས་པ་མཉམ་པ་བཅུད། གདམ་ 
དང་པོ་འང་དང་རྟེ ས་པ་མཉམ་པ་བརྒྱད་ཞི། སྐུ་ཡལ་ཐྡུལ་པའི་སྱིས་མཚོག་པ ཆེན་མཐན་ཕོས་གདན་པར་བཞུགས་ཏེ་ཚིགས་པ་ལྔ་སྟང་སྱོབ་ རྒྱ་ནག་སྟོང་འཁུན་ཁྱི་ 
ཅཱུལ་འ་ཁབཏུ་ོ་ལོམཁན་ནནྷ་ིས་ཱ་པ་དདུན་བརལེང་། ཆུ་ཤག་དངབིབར་་ནགལྡན་ཝས་པས་གང་ལྔ་རྱ་སྱངས། ལངརྭསུག་པའྱརལ་ཁབཊ་ཨ་ནོད་ 
ཞིག་པོས་གྲྭ་པ་འབུམཚོ་གསུམ་སྱོང་། གཡུང་མུ་འུ་མཆེད་བརྒྱད་ཁྱི་ ཞོལ་ངུ་ཇྗེ་ཛ་དགོན་པ་ཆེན་པེས་གྲྭ་པ་བདུན་སྟེང་རེ་ སྩིང་། པུ་འབོར་གད་སཱུ་ན་འཇམ་དངས་ཛ་སེས་་ 
གྲྭ་པ་སུམ་བརྒྱ་སྱིང་། མི་ཉག་གྷན་གྷ་འང་གངས་པས་གྲྭ་པ་ལྔ་བརྒྱ་སྱེང་། ཡུལ་ལྡེ་ཤེདན་ཇོ་རི་རས་པསྨ་ག་པ་སྟེང་ཆེས་བྱྱར་སྐོང་བ་སྡེ་བྱརད་དོ། །དེ་ལས་ཆལ་བའི་ 










༨ ༤ 


དྲ འིཆོས་ཉུམས་ 
་མས་གསུངས་པ ཕན་པ 
¬ ཞི་ལས། བླ་མ 'པསཅུང་ཟང་ 
༨ ཇྲི ང་གཞ གྭ ས་བཤད་ 

རརོརོརོ་མོཿ ཅག་གྲ་ ་ལྱྒ་འབྲ 

ལ་གོང གཞི་ལ 

་འབྱང་བྲའ་ ...༨ ་པའ་ 
ཱུ་ག་ལལ་ འཛང་བར་བ །སུལ་ 
་ =. ་བ ་འདྲང་ `. 
ཚྭ ཐི ཟ་ལ 
ཁེ མ་ཚག་ཚུལ་བཞིན་དུ་མ་འ 

འཆོལ་ཞིང་དམ་ཚག་ཚུལ་ 
སུ་བླངས། ཉེན 
སྭུ་ཐཱངས 


རྟགས་ཐོན། གྲེང 
༨ བེ ` ས་རྟགས ཟེ དཀའ 
ྱ མགེསཅུས་ངས་ཏགསམོ འྭིདྲོའི་ 
ཿནག་པྱེ་བུ་བ་ལ་བདེ་ ་པར་ དྷ ལྱ་བུའྨོ 
༨ ༩༠ ༧ ལ་འུཿ་ནག་ཿ ས་མ་ལངྲས ༥༢7 ཐམ དེ ས་ཉི 
ལེ ཧཱ་ལོའི་མེབ་ དང སབསུས་ོུ་འིཞན། པིམ 
ཟབ བས་སེམས་ཞུ སྩ་བས་མི་ ག་ ཅིག་པ་ །པས། སྭ་ལང་ཙ 
ཅིག་ལ་བེན་གནས་དང་མུ ོད ་གིས་པད་ 
འར རྔ་གཡབ 
བེ་་སང་དྲ་བ ཟས་ལ་བ ་པ་དང་། 'ཏུ་མི་གཏུ 
གྱི་མིང པ་སུད་དགོས ཉན པ་བ 
° གུ་ུ་ཆཁུས་ཐ་ ད་ ར་གཞན་ལ 
བརྔལ་ག ཆུབ་ཨྱི་སྱད་པ ལ་བ 
པོ 
ཁྲིད་ཐབས་ཡཾཊ 
བང བཞ པད་ཆྲ་དབ་ངར་གཞན་ལ་བཏའ་ཏུམ་བཏུབ་པའ་བ་བཅུང་ས་ཤཆངལ་ 
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ཟོ འབ །སྤིན་དང་བྲལ་བ་ལྟ་བུ་ཤར་ཏེ་8ུ་མོ་ དྲེ་ཝ་མཁའ་འགྲོ་མའོ། །ཟླ་མ་སངས་ཆུས་ལ་དབང་བསྐུར་ཚོགས་མཚོད་དང་འབྲེལ་བ སུམ ཙམ་ཞུས་ 
་སཱག་ལུང་ན་ཕྱན་ནས་ 'སམས་ན་འདུས ་བྱས་གྱིཿ དགེ་རྩ་ལ་མ་ བཅག ཡོང་ང་ལཾ ་ཡེད་གསུང་བས་ 'པར་དགོངས་ཙ་ན། ། ཡྤང་ མ་ཁ 
ྭ གཅིག་གིས ཿ ད་དཀའ་ཇུབ་བེད་པའི་རིགས་མིན། ནྡད་དར བའི་བིགས་ཡིན། དགུས་གཙ ངདུ་འགོ་མི་དགོས། རེིག་ལྟ་དཔལ་ཆུརིལ་སྡད་ཟེར་བས། ཕྱ 


ཊཱཾཿ ཀྱི་འི་ཁྲེད་ གཅིག་ཏུ་བསྡད་པས་སྣང་སེམས་འདྲེས་པའི་མྱེང ཡང་སྔར་བྱཾ་སྤང་ མ་དེདཔྱ་མོ་གཞ དི ཁྱ་བླམ་ 
དང་འཕྲདཿ རྭ ལམགུང བ་དེས བ་ང མ་མང གཡུངཐང་བའི་བཛོས་མབ་གསའ་ ཡག་གནོས་ ས་ཅི 
མཚན་དང་མཇལ། ། དབུས་གཙཾ 


ངགྭ་གཱངྷ་བཱངྱ་བྱས་པས། རྗེ་དྭགས་ཕེ་དང་། ༈ དཔལ་ཕག་ཊེ གྱུ་པ་ངང་། རིན་པོ་ཆེ་སྟག །ལུང་ཐང་པ་རྣམས་གཞན་དོན་ལ་རྣམ་པ་ 
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བུད་མདེས་ 


ལཾ ཁུང་། པབ ཡང་ སྤུལ། དྲལ ཕས བཞི 








ཚོ་འཕྲུལ་ཞི་བའི་ཀློང་ནས་མཁའ་འགྲོ་མ་སེང་ 


རར ད་འ ཉས་འཛིས་པའི 


| ` གའ་གནང་ཅ སྔོ་དམར་སེང་ཞག་བཞི ས་ཡ་ཤེས་ོ་ སྡེད་ ། ཚོས་ བཞའ བ་གཅུང སྔ༨་གྱི་ 
པི་ ད་ཤ ཅི་ཐྲོཿ དང གཏང་མི ཐེག་ཏུ་ཐུགས་ནས་ སེང་གེའི ལྡགགྲུམྤྱ་ཆུབ་ཇས། རི ལ་གཅིག 
དེས་གུ་གསུམ་བཏ། བཞས། དའི གེསྱ་ཀི་ ངས་ང ས་བཞཔས། ཟར་བའི་མོད་ལ 

།ཞུག་པ། །དཔའ་ཅེ ཉ་ཤ བཞི་དཀར་མོ། ཿ 

དུ་མའ་འུར་ཞིང་འབྲོ་ བ་མཐང་ཐམས དསེང་གེའུ 


འྱིབང་སེམས་དཀར་དམར་བསྲེས་པའི་སྲི 





གས་ཁངད་གཞ ད་གཞལ་ཡས་ 
བཞི་ནག་མ་འཚམས་མ་བཞི་ 
མགོ་ཅན་དྱུ་ཚུར། ཀངརུསྦྱ་ཀི་ 
༥ིསིན་ལག་གིས་དྭུག་གིན་ཕ་གླག་ | 














༤༨ ` ཆས་མར་འས༡ བ༡༤༤༤༡༽༢༩༤༤༨༢-༡༡༡༡༤༡༡༡༤༡༤༤༤༢༧༢༤༨ 
)༩༡༤༤༤༡༩༢༤༨༩༤༠༠༡༧༥༧༧༠༢༩༠༠༤༢༧༢༣ཿ༧༠༧༤༢༠༧༢༧༧༤༡ 
༡༨༠༧༩༩༠༩༩༤༢༤༢༠༤༠༠༩༤༧༤༢༠༧༢༣༧༩ 


འ་ཁྱབ་པ | ཀེང་རུས ཅི་ཐུད་མེད་དེའི་ལྟེ བའི་ ལས ཆུ 
དང ཧིས སྲི རྗེའི ིག་ནང་མའིསཤིགཅེས་ ཉས བླསུལབས། 
ཕབ་ ་མོ་བདེ་གཤེགས་ པ་ཡུམ། ཁྱུ་མཇལ་དུ་ཿ གནས ་པཞ་མིང་གཉིས མེད་རྡོ་རྔེཿ 
གྱི་བར་ཐུམས ཅད་ང་ཡིན་ཐེར། ཤི འུ ཐ་ ཊཱུ 
༥ ་དྭ་3ེ གཞཾནཤུ་བ ཞཾ འནས 
ཨི་ུད་ཨ ད་གས ཞང རེ ལྷ ག་འ ་ལ་གཅིག་ ཐིམ། གཙོ ཕོ་ཡབ ཤཱཾཚ་ ཐི 








ས་ཨངྤྱཧུས། ངག་དམ་ཚེས་ ལུའི པོ པུ ང་ས སུགས 












་ལྲྲ ཐིམ། དེས་གར་ 
ཛཱ ༦ ་ 


ཟིམ་ཆོ། །ཉིན་ཅིག་ 


ངིད སྨར་ཟླཕ། ངན་རྡ་རྗེ་ 


ྱིཚོཿ གས་མཆོད 
་པས་ 
གདེད ད་ལ་དུངས་པས་ཧཱི ་ཞལ་གཉིས་མ་བསམ གྱིས་ 





ཏེ། ངའི་དུ ིངམིང་དགུ བཞི 


ག་ཉིད མཆོས ཨ་རྒྱལ་མ 


ད་བསམ ཀ་ས 





ཀོ ༢2 
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ུ ཐུས རྡོ་རྗེ་གནྡ་པ། བ། 

རྡ འཁོར་ཞིང་ཁམས་ཐ ནཾ ་ ཉིད་ དུ ` 

རོ དེ་ལུ་བུའི་རང་ཇུང ཇུང་གླི་ཆུལ་འཚུཌ 

¡ ཕྱི་རུ ཨུཾ་གཏུང་གི་ གི དསྐྱབསྤྱིའི་དད 
གཔའི་བཤེས་གཉིན་ཛམཆེནཿ གྲགས་པ་ད 





པུ་འབོར་རབ་། ཟིས 








།མི་ཁྱབ་ བཅིག་མ མཛོང་བདངངུུ་གུས་པས་ ཡུལ་གྱིུད་མེད་གཅིག་ཏུ་སོང་། རིཿ ཞུམ་མཁའ་ནས་གཟུགས་མེད་པའི་སྨས། ཊ དུས་གསུམ་སངས 
། ལཱ་བ་པ། སཾར་ཧ། ཨི 


ཅི རྣམས་ཁྱུང་ཁྱེད་ཡིན། ཞེས་སོགས་ཀྱིས་ ་ལྷ་སྔགས་དཀྱིལ 


ནཱ་འདུས ིདདདུ་དབེ ཊཱ མེ པ་དཔལ་ཞ 'ཞེསྱ་བ་བཿ་གུའྱ་བཱ་བ 'སེགས་སྒྱེ 'སྩིས་འབས ་མང་པོ་ 


རི རེ ཀྱང་ལྷག་ཕརཆེ། 
ཡིན་ཏེ། རེ འཁུངས་ཡུ ཤྲུ ་མངོ་། ཁ 


གས་པྲར་ག་པ་ འབུམ་ཚོ་གསུམ་འེ ད་པརུ་གྲགས་ལ། པུ་འཕོར་དྲུ་བ་མ་ 


གདན་ས་དབེན་ད ༩༢ པ་གཉིགབིས་པར་ལ 
མས་པ པ། དངས་པཅངབོནས་བམ་མི་ད་བིན་ བྟེནིང་ 






འདི་འདྲ་ ` མོ ཁཿ 
ང་སེང་ལ། ˆ ཕོའི་འཞུགས་ སུ 











༡༡ ༦ །གསུངནས་ཀར་ཐམ་པོ་གནང་ཐ་གསོལ་བསུལོ་བརྒྱད་ལྡན་དུ་སྱོང་། ཞང་ཁངརྡེན་པ་ལས་བུསྙེན་པའ་རྫོགས། ཉིན་གཅིག་འིན་པོ་ཆེ་ཚོས་ཁྲི་ལ་བཞུཌ 
༢ ནས་ཆོས་གསུང་པའི་སྦྱུན་སྡར་ུན་པས་དངུས་བཞིན་བཞེང་པའི་ཞལ་དངིལ་ཁ་བ སུབས། ཁ་བནུས་དོད་ཅི།བདལ་ཐབས་སྱུ་ཅུནས་ཡུས་དམ་ཨིས་གང་། ཐཱ 
„།མའི་མྡོས་གུས་ལ་གདམ་དགྱ་ཐད་པ་ནི་ཁོ་ངོ་ཡིན་གསུངབ་ མེད་སྟམ་པ་ད། དི་ཕིན་བདྲ་དོད་ལྷ་ཚུན་ཆད་མེད། སེབ་དཔེན་སངསྦྱརས་སིམ་པའྱི་ཉིནརུབས་ཀྱིས 

#' སྨན་ཐུའི་ཞལ་མཐོང་། རིན་པོ་ཆེས་སམསྨྱ་ཆི་ང་བཞིན་སྙི་བ་མད་པ། རོལ་པ་འགག་པ་མེད་པ། མཚན་ཉིད་གཉིས་སུ་མེད་པ་ཡིན་གསུང་པསྟ་ཌེགསྐ་ཐོལ་དུས་ 

མཚུངས་སྭཱ་ཧུར། ཆཱེན་འཐིལ་གྱི་གདམ་ངགུ་ཅིག་ཞུས་པས། འཁོར་འདསྱ་ཀི་ཚོས་ཐུམསུ་ཅད་ཆྟེན་འཐྲེལ་ལུགས་འབུང་དྣམོག་ཅུ་འབཤདདུ་གོ་དགོས་པ་ཡིན་གསུང་ 

པས་རྟན་འ ༩: ངེ་དུ་གྱུ། ཞལ་སྔནས་ཁོ་ བེས་འང་གཞན་བཉིས་ཧི་དན་རྟེན་འབྲེལ་གྱི སྦྲང་པ་ཡན། གྲན་ཉྱི་བིད་ཐམས་ཅད་རྟེན་འབོལ་དུ་ཤདནས་འོང་བ་ཕན། 






















མཐོྱཧཱ་འམ་ཡི་གེར་བིང་ལང་བ་གཅིག་ཏུ་འདོད་པ་འཆུལ་བ་ཡིན་གསུངས། ལོ་བཅོ་ལཱ་ཞབས་པད་བསྟེཧུ། གདུམ་ངག་ཐམས་ཅད་ཚང་སྦུགས་གུ་གནང་། ལན་ 
ཅག་རི་ལམ་དུ་རངྱུངགི་མཚོད་ཆྟན་དཔག་ཅུ་མད་པའི་དངསྐ་སེང་ཐུག་མང་པོ་ཡངཚ་ལུ་སྩུ་བའི་དངུས་ནརིན་པོཆེ་ལབ་སས་བཞུགས་པྲ་རིས་པས་ཁས་གུས་འབད། 
སྟག་ལུངདུ་གདཾཊ་ས་ཟུག་པའི ན་འབྲེལ་དུ་ཡང་གོ །ཁམསུ་འགྲོ་བར་ཞུས་པས། དྱེ་གིས་རིགས་གསུང་། དགན་བྱསངས། ཧིམསཆུང་སྱེང་དགོས་པས་ཟས་ཞོང་་ 
བྲསེལ། དབང་བསྐུར་དང་ལུག་མཚོང་མ་བོད། དཀེཊ་མཚོག་གི་མཚོད་ང་ལ་འབུངས། ཙཱུལ་ཞུགས་དྲབར་གནས་དགག་དུ ས་ཆུང་སོགས་འདིང་གངྱ་བྲྱ་ཧིས། 

ཅོད་ལ་པའྲ་བཅིབ འོངབ་ན་ཞེས་གདམས། ཁམས་སྱུ་ཏོན། དཔའ་བོ་དངཌ་ིས་བརྡའ་མང་པོ་བསྟུན། ལྡེ་དོདྱེ་ིབཙན་ཨིས་བསུས། ཐབག་སེང་གེར་དཔལ 
ཡག་མོ་ཟུ་པའི་གུ་འདྲའི་སྱན་སྔང་གཟིགས་པས་དགོན་པའི་ལུང་བསྟན་ཐུང་། རིན་ཆེན་སྒང་དུ་དགོན་ཛཾ་བྱས། ཀམ་པོ་གནས་ནང་དུ་བསྡད་ཞ་སྙམ་པ་ཅིག་ཤར་ 
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༡ 


ཁི་ིལ་ ཉུད། 
ཕྱལོལ་ ཤུ་བ 





པ ིནཔ་ཆེས་ ་དབུས་ནསྦ་ཆུནྡ་དག་པོ་མྱ་བུངན་ 

¦ ཧུལ། ཌཱ་ཀི་མ་གཉིས་ཁྱིས་ལུང་བསྟ ན་ལྟཾ་ཤང་ཛུ 

¢ བཟང་པོ་མང་པོ་འོང་གསུངས། ལྡེ དེང་ཐུ་ གསྔ་རེཆེན་པོའི་ཞལ་གཟིགས། ཉིན་ཅི ག་ཟིན་པོ་ཆེ་མདུནྱ་ཙི་ནམ་མཁའ་ཐོན་ནས་རིག་པ་གཅར་བུའི་བ ན་བན བལ་ 
བ་དང་། ། བ་གནས་འང་མའྲིཚྡོས ཏྟོག་རྟེན་ལ་རང་འབྱར་བ་དང་། ། ཤང་དུ་རྟེན་ རྟིན་འབྲེ ན་ད 


།ཙ། བུད་མེད་གཅིག་གིས་ 


སྱངོ་བཙམཆུས ཅྱི ཡེ ་བསྔལ་ཞི 


/ལྷར་མ ཕྲོང་བ་དང་། 





 དེྲད་བསམ་ས་ཆེད་ དུ། ཅིན་པོ་ཆེ་བཀའ་ དིན་ཆེ་བསུ་ཚོགས་པྲ་སྩྱོང་ཟེར། ། སྨར་ཁམས་ ང་དབང་བ ཇི 
དབའ 


དེ་ཁུནན་སྡོད། རྟ ཏུན ་བཟང་བར་ཞངགང་ང་ འི་བཀའ་ཤོག་བྱུང་། ཀླུས་ཡེན་བད་ 


ཏཱཾ སད་བས་དང 
ཕྱོགས་སུ་འཕྲིན་ ལསྦྱས། ཐུ་མ་ ངེ་ཀའི་ པས་ཁྱེུད་སྟག་ལུང་ཐང་པ དངམཇར་ ་བས བུས 


དག་ ང་དང་ཁུང་སྟེན་དང་སྦྲལ་ང 





ག་པས་ 


་མང་པོ་དང་། སཱན་པས་ ཕྱིགས་ བཅུར་ཁྱབ་ བ་པྭ་བུང་། ལློ ཡད་འབོན་ནམས་སུ་༠་ 










ཕྲེ ཐང་པ་དང་མཇུལ། 


བསམ་ཤེས་བརྫོད་ 


ཕྱགཾ་རྒྱ་ཆེན་པེའི་ཁྲིད་རྫོགས་པར་མཇད་པས་སྔར་བྱི་རྟོག 
' ཏེ། ཕྱི་ལོལ་ཁྱི་འབྱུང་བ་ལྔ་ལ་སེགས་པ་ཡུལ་སྣང་ཐམས་ཅད་ཚྱིའི་རྟེན་འབྲེལ། ནང་གི་ར་ནུང་ཐིག་ལེ་དང་ 


་ཡུལ་ ས་འདས ་པ། ཀུན་རྫོབ་ཏུ་རྒྱུ་འབྲས 


` 


རྟན 


ཕི བ་ལ་བ བསོས ས་ོ་ར་་་ོ་ཌྲ་ྲ་ྲཌ་ཌ་ཌྐ་ྣྐྤ ྤྤ༨ྤྱ༨༅ར རྣ རིས་ད 
༄༦། ,¡ །ཐབས་ལམྱྱི་ཁིད་ཞུས་ནས་བསིམས་པས་བདྲ་དོད་སྱེས་ནས་འསྱ་ཀང་མཛད་པསའས ་པ་ཐྲགས། 
” འམ་སེགས་ཞུས། བླ་མ་སྨར་པ་ལ་ཕྱགརྒྱ་ཆེན་པེ་ཞུས་པས་ཉམས་རྟེགས་འཁུངས། ཁ་ཤོད་དུ་བླ་མ་མཁས་པས་ཆེན་ 
་མཛཾད་པས་བཀའ་བརྱུད་ཀྱི་གདམ་ངག་དུ་མ་རྫོགས། 


རིན་པོ་ཆེ་བཀའ་ དམ་པ་ལ་ཕར་ ན་དང་བསྟན་ 
ཉམས། ྲ སཱུ ད་དུ ས་པ་ཡིས ' 
རྣམ རྒྱལ་ཁྱི་གཟུངས་སྒྲབ་བྱས་པས་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་མཚོད་རྟེན་དུ་ཤར། དབུས་སུ་བྱེན་ནས་ པལ་སྟག་ལུང་ | 


རྟོགས་པ་ལ་ཕོགས་ཐེན། ཁུད་པར་དུ་འཁེར་འདས་ཁྱི་ཚོས་ཐམས་ཉད་རྟེན་འབྲེལ་དུ་ཤར་ ྲ 





\ 


ཿ ། གསང་བྱ་བང་རུབྱ་ཏྱི་སེམས་རིག་པྲ་དི་མ་མེད་པ་ལ་་ 
་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབུང་བའི་འཁོར་ལེར་རྟོགས་ཏ། ཕྱིཤངགིཆོས་ཐམས་ཅན་ཏེན་འཐེལདྲ་ཤིགས 

















སུ་ཆུད། མོས་གུས་ཁྱད་པཿ་ཉན་འཁུངས། ཚོས་དུག་སེགས་ཁྲིད་བཀ འྷ་རམས་འིམ་གྱིས་ཚང་བར་ཞུས་ཏེ་ཐུགས་སུ་ཆུད་པར་མཛད་ཡོན་ཏན ད 
ལོ་གསུམ་བསྟན། དེནས་ཡིན་པོཆེ་ནུལ་བུལ་དུག་ཞིགས་ཏྲརེ་སུ་ཡལ་ཁ་བ ། དླ་མ་སཔས་རྒྱས་འང་ཇུང་ལ་བད་མཚོག་སྙན་བ ང་དང་། ལྷེ་ལ་ཡགཱ་པ་ལ་བདེ་ 
མཚོག་ཞུས། དཔལ་ལཝཱན་མས་ཞལ་གཟགས་ ཁམས་སུ་བྱཾན། སམ དགན ཞུགས། ཝ་ཤེད་དང་འཕོ་ཕུའི་གདན་ས་མ ད། སྟུག་ལུང་དུ་འབུལ་ཚུན་ལན ྣ 
གཉིས་བྱསལ། དགེ་འདུན་མངདུ་འཇུས་པ་ཆོས་དུང་ཐང་ཆང་གིས་བྱ་ཡངས་ཏེདགེན་གནས་རྣམས་དང་ཞིངྱརས། ཆུགྱད་ནལ་འབུའ་རབ་མེ ལས་ནི་གཡེལ། 
ད་གདོནཱ་ཁིས་ཟིན་པྷ་ནམས་བདེན་པའི་སོབས་བརོད་པ་ཙམ་ཆིས་ཞི། གང་དུ་བཞུགས་པའི་ས་ཕོགསཚུན་བྲཀ་ཤིས་ཤོངྱ་ཧིན་ཆགས། ཇེས་དོན་སྙིང་པོའི་ 
པ་མཚོག་ཏུ་རྒྱས་པར་མཛད་དོ།་ །སྐབས་ཅིག་ངས་ཐབ་ཏུ་ཇུང་ཞས་ཉས་ལྟུང་གཾས་མ་གོས་པརབྱས། རན་པོ་ཆེ་སྟག་ལུང་ཐང་པ་ཡང་སྲས་ལྟ་བུྨཇལ། 





་དཔག་ཏུ་མེད་པ་སིས། 
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ཞས། ཐག་བ་ཆིན་།འ་དགེ་བཡི་བཞེས་གཞིན་ཁ་ བངཆུབ་ིམཆོག་ཏུ་སེམས་བྱི་པ་ཇབ་ནས་མཛོང་སུང་ཁད་པརཅུནའོངབ་ཡིན་གསུང་བས་ ་ལ་བལྔས་་ 


་བི་སུ་རིནཔོ་ཆེའི་སྐུ་འིགས་ལྔ་ལོངས་སྦྱོད་རྫོགས་སྐུ་ 





གས་པ་དང་། བ་ག རར གཟིགས། ག་དང | 





རྒྱལ་བ རྒྱ་མཚོ་འཇའ་འོདྱི་ འོད་ཀི་དཀྱིལ་ལོརཿ འཁོར་ན བཞུག 
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{༤ 


༄༅། 







་ གྲུབ་པ་འདི་ ་འདི་ དི་ཡང་ཁོ་རྟང་གི་ཐུགས་ དམ་ཅན པོ་ཆེའི་ ཅེའི་ཕྱག་ནས་མ མ་ཡིན །གསུམ །གསུམ་ ཡབི་ ནི་འཕྲ་ཊེ ཐྲོ ཊོ་བཙུན་བུ་བ་མལ་ གཅིག་ཏུ་མི་ལོ་ དྲུག་ཏུ་སྒྲང་ང པ་ལྕ་རེ་ 
ུ གཅིག་ཏུ་བཞུགས་པ ་དེའཾ། །བཞི་པ་ནི་ཛེ་བོ་རྔ་ ལ་བྱབ་བ་མི་ ད་གནས ་སྡཾ་འདག ་འབྱུཿ་གྱིས་ ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ ་གཡོ་མེད་དུ་ བཞུགས ་པ་རྡེའོ། །བྲ་མཾ་ མུ་ཏོ་བ་དང་ 

འར ་པནྭ་སྙཾནཿ ་དངྲ་གུབ་ཆེན ་མུངགྭ་པ་རྣམས་ལ་ཞེ འབྲལ་མེད་དུ་ཞལ 'བྱིས་བཞེས་པ་གསུམ ་ཞེས་ཁུང་འབྱུང་ངོ་། ། །ཞུ་སྣ་མི་དགོས་ པ་གསུམཉནི། །གྲའང་སྱ ( 
ཟླ ཡུལ་ཿ བླ་མ་ཨཾཤ་བ 
༦ རེས པ་མེདདུ་སེ་ ས་ལོ་སེར་དེས ་དངོས་གྲུབ་རྒྱལ =± ཀུན ་སྔཔས་ 'ཞེན་ པ་རང་གྲོལ་ ཧྱི་ང ལ་ཞུགས་ ་འཆང་བ་གསུམ་ ཡྲི ་ལ། ། འདི་གསུམ་ནི ་ཉི་མའི་རེས་ཏི ཀྱིས དདིང་རིན་པོ་ 
ཆེའི འི་ཞབས་ཇུང་དུ་འངའང་གི་ ་གནས་ནས་རྫུ་འཕྲུལ་ གི་ཕྱག་ ཕྱག་སྩེལ་དུ་འབྱོན འབྱོན་པས འཧོན་པས་ཞུ་སྣ་མི་དགོས་པབྱ་བ་ཡེ ་ང 














སྭ་གཱ་པ་ གཉིས་ བརྒྱ་སྩིང་། ལེན་ཀྱི་རྩེ་ ་ལུངན་བླ་མྩེ་ ཨུང་པྲ་གཱ་པ་འུང་ཤུས་མྩུང་བ། གནུམ་མཚོ་སེ་ཚེ ངོདང་ཟླ་༢མྲ་གྲིརི་ཁྲོད་ལ་སྔོགས་པ་ག ཡཿ 


་པྱ་བ་ ཡིན་ལ ་ལ། ] ཕྱི་མ་འདི་ནི ་མགྲིན' པ་ལེངས་མྱེདེ་གྱིརྩ་ལབྱེ་བས་རྡོ་ 





སྦས་པའི་རྣམ་འཕྱོནདུ་བཞུགས། ཨ་སུ་འའི་བྲག་ཕུག་ཏུ་བླ་མ་མཇདཀར་བའི་ག་ཞར་གྲགས་པ། བལ་ཡུལ་དུ་རུ་ཕོ་གྲུང 


- རྗེ འི་མཛོང་བ༔ ལ་བ་ཞིག་པས་མ ༢འབུམ་ཚན་ཆེང་ཡོད་པཚག་ཐེ ཞ་ནི་འདིའི་གང་༔ འཚོ་བདཀའ། ཇྗེ་སངཔསྒ་ཆས་སྡོམ་པ་དང་སེས་མཆོག་ས་ཡལ་པ་ལ་ཡང་་ 
དིད དེ་དི་་ུ་འོ་དའ ་སངསྦྱ་ས་ོམཔ་དངྱ་མས་མཆོག་སུ ཡལ་བ་ལ་ཡང་་ 
སྒེཾམ་ནག།འདིས་རིན་ཕོ་ཆེའི་སྐུ་རྔ་རྗེ་གདན་དུ་བཞེངས་ཏེ་གདན་སཆེན་པོ་འདི་ཉིད་དུ་ཡུལ་བརུ་པོ་གང་གྲྭ་ལ་བརྒལ་ཏེ་བྱོན་པཿ་གྲགས་པ 
' །ལི་མ་ཆུ་ཁང་གྷི་ཏེན་གཙོར་བཀེད་པ་འདི་ཡིན་ནོ། །རུཐོག་ཏུ་ཀོང་པོ་སྤེམ་ནག་གིས་གྲ་པ་བཅུ་ཙམ་སྙེང་། འདིང་ལྔ་སྟེང་གི་ཚོགས་པ 
གྷ་ལའི་ཀླིང་ན་བླ་མ་ལྕུག་གེ་གྲ་པ་སུམ་བརྒྱ་སྦྱང་། གནས་ཆན་ཛ་ཁན་རྷ་ང་སྙེམ་པ་མཆི་ཕས་གྲྭ་པ་བདུནཧུ་༤ེ་སྙིངསཾ། ནུབ་ཕྱོགས་ཨུ་རྒྱན་དུ་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན་**་ 


ཐོབ ཁྱིའོང་དུ་ལྡན་མ་ལྷ 


་ལ་གུཌ་གུམ་€ྱི་པེར་འགྱེད་བྱས། སིང 


ལི 


༥ 










ཆེན་པྲོ། རྲེ་ཅུ་སྒད 


340 





ྫ མའི་ཏི་ྲསོ་མགྲོ། འས་པ་ཆེན་པ་སེགས་ཡིག་ཚང་རིང་མ་དག་ལས་མཚན་ནང་ཐོན་དུ་གས ལ་བ་ཡང་སུམ་བཅུ་རྩ་བཞི་ཙམ་བྱུང་བ་ཐམས་ཅད་འགྲོ་དེན་མཛ ཿཔའམ་སཱས་ 
པའིནའ་འབོརདུ་བཞུགས་པཅི་རིགས་ཁའིནལོཟའི་གཁྱགདུདཡི་མ་བས་ས་ོས་གར་ག་་་་་གགོ་་ཅ་འ་ ས་ར ཆེན་མོི། 
བཀེད་པ་ལྟར་ལས་འདེང་ཡི་གེ་མང་ གི་ངོགཊས་པས་མ་ཟིས། ལྕ་ཆུས་མཐང་བྭ་བ་མ་ནག་པ་ནི། རིན་པོ་ཆེའི་བཀའ་དྲིན་ལས་གདམ་ངག་ལེགས་པར་ཐེ གས་ཤིང་གསལ་ 
སྟེང་སྒེམ་ཤོ་ཁ འང་མགོན་པོའི་སྐེར་གསན་པ་སཿ ས་ལུང་དང་རྟོགས་པའི་ཡེན་ཏན་གྱིས་ཕྱུག་པར་མཛད་ནས་ཁམས་སུ་བྱེན། སྒྲབ་པ་ཡུ, འིང་དུ་མཛད་པས་རྟོང པ་ 
པཞམ་མཁའ་དང་མཉམ། སྙ་ཡལ་རྙིེན་པོ་ཆེ་ ང་རི་སངས་རྒྱས་ཕར་བཱནྱཾ་གིའང་དབང་ལུང་ཁྲི །བཅས་མང་པོ་གསུན་པའི་ཡུལ་ཧུཧུར། པའྲཤེས་པྱ་ར་ཆེན་པོ་ 
མངའ་ཞིང་འགྲོ་ཕན་འཕྲིན་ལས་ཚད་མེད་པ་ཞིག་ཡིནའོ། །ྣ་ཐངྱ་ཀིཡི་གྷཉིངམནམས་ཧཾ་མབ་མ་བྲཇོད་པའ་རགས་བ མ་དུ་ཟད་པས་དེང་མི་འདུབ་མང་དུ་” 












༡༤༡ ༡༡༤༡༤༨༤༡༨༨༤༥༥ཿ༨༤༨-༤༡༩༠༡༥༡༤༢༤༨༩༤༤༤---༤༨༨--༡ཆཆར་ཆཆཆམ་འབངས་ཐབ་འཔང་འ༧༡༩༦༠༤པ༡པ༧༧༥༤༨༤༨༨༨༢པ༨༨པཕ༨༨༠༩༠༡༧༧༡༨༧༨ར༨།རཔཔ༤ར༽༽༤ར༤པ༧པ༧༨༤༤༤༨ཆ༢༦༧༧༤༤༤རཔ༨༠ར༨༠༨༧༧༠༤༨པ༧༢པ༧༧ར༨༩པཔཔ༢༤པ༢༽༧༤༢༠༠༤༤༠--༨>: 








རྡོརྗེར་བཏགས། 
ན་ནས པའཿ་ཙུར། དག 
ཀྱི ཚོས་རེིན་པའི་དགིདུ་ཟང་བ་བ་བཀའ་བ ཅི 


"དའ 





ལུ་ཆོས་སྙུང་གིས་སེར་སོགས་གསན། མཐནངཟད་བསངབནཞུ་ནམས་ཨིས་ཤིངཏུ་བྱན་ཅིས་བྱན་པ་བཤམས་ཏེ་བྱས་བདང་། གླང་ཉེན་ཐུལ་ཀར་ནོར་བུས་སྨས་པ་ལ་ པྨྦ 
ཆིབས་ཏེ་ཞིང་ཁ མསྨ་ནམ་པར་ གཱ་པ་ཞིག་ཏུ་བྱོན་པ་ན་བཀའ་བརྒྱུད་ཊྱི བླ་མ་རྣམས་༠ྱི ཐུགས་ཀ་ནས་ཡེཿ སཿ ན་བབ་པས་མཁའ་མཉམ་ཁྱི བབའི་སྒྲིབ་པ སྦྱས པཾ 

སུགས་དག་པའི་གཟིགས་སྣང་གི བཀོད་པ་དུ་མ་དང་བཅས་གཤེགས། གདུང་སྦྱངས་པ་ན་ཞལ་དང་ཤུངས་ཅི་སྒོ་ནས་ ཇི་རྣལ་འབྱོར་མ་གཉིས་འཕྲེས་ཏ མ་མཁ༨་གཤེགས་པ 
སེགས་ངོམ ཚའ་གི་བཀོད་པ་དུ་མ་བསྟ ན་ནོ །ཡིགྷ་རིང་དུ་སླེབ་མའ་བགྲངས་པ་ཏྲེ ཕོ་མཐུ་མགེན་ཞི། ཤ་བྱ་ཆུགས་འཅེལ་གི་མཐུ་ཁ་ནཱ་མཛད་པ་ལ་ད ཞོཿ ་སྩིཿ་ ང་པས་ 
ཏེ་བ་མི གསདྦཾ་ཧཱི་ཤན་པ་ཞེས་འབར། ཕྱ ཁདས་ནས་མུར་སེངས་དུས་མིལམ་གཅུངས་ནུས་གཟིགས་སྲུཆོན་པས། པུར་ཁང་གི་སྟེང་ན་བདག་མེད་མ་ལྷ་བཅོ་ལྔ་བཞུགྲ་ 


ྦ འདུག་པ་ཁེང་བྱོན་པ་དང་ཞལ་ནང་དུ་བསྒྱུར་སོང་སྔར་འབར་བས་ཁེན་སྙམ་བཤགས་པ་བྱས་པས་ཞལ་ 'གཟིགས་ནས། གསང་སྔགས་སྩིདྡ་པའི་རྣལ་འབྱཾིའེྱི། །རྣམ་ 












£ 


'“-༨༤༤༤༤༤-༡༨༨༠༠༢༧༢༢༧༤༢༢༢༧༢༤༢༢༧༠༧༤༤༤༢༩༠༧༢༣༣༣༢༢༢༢༢༨༠འཆམས་ 


༄། །ཟངད་དཔག་པར་མི་ནུས་པས། །སོགས་ཚེག་བཅད་གསུང་སྐད་བ པདེ་ཡིན། བུར་སྦུལ་དུ་ཐུང་བ་སངས སོང་ན དྲུ་གགས་པ་ནྱི་ཆ་གརྱ་གི་བརྔ་ཆེན་ཤེས་འབ་ 
ཿ འབུང་གནས་ཞེས་པ་ལེནྭ་ཏའི་བུང་གིསྒོ་སུང་ངེའི་སྐུའི་སྐྱེ་བ་ལོ་འོའི་ནང་དུ་འཐུངས། སྟེངས་པ་ལོཙཱ་བ་སོགས་ལ་བརྟེན་ཏེ་སྔི་སྣེད་རྒྱུད་སྡེ་མཐའ་དག་ལ་ལེགས་པའ་་ 
,ཕྱྱངས། དཔལ་སྟག་ཡུང་ཐང་པ་ལས་ བཀའ་བརྒྱུད་འོནེ་པེ་ཆེ པོ་ཆེའི་གདམ་ངག་མ ་ལུས ་པྡ ཁགྲས། ། འགྲེ་དེན་ དནྱ་ཧ་ཆེའ་མཛད། ཡུལ་ཐ་དང་པ ་བཞཾའཾ་སྐུའི་བཀོད་པ ་བཞིས་འཛེལ 
3 སྣང་ལ སེགས་པའི་ ལྷ །ཁང་བཞི་དུས ་གཅིག་ ལ་ བཏབ། ། དགུང་ལོ་རྡུག་ཅུ་རྩ་ ་བཞི་ན་ པ་ཏ ་ལའི་ཐུགས ྗེ་ཆན་ོའི་ཐུ འི་ཐུགས་ཀ་ནས ས་འོད་ཟིར་བུང་བ ་སུ་ལ་ ཕོག་ པས་འཇམ་་ 

ཌཱི དཔལ ལྭ་ཧི་ཱའི་རྣམ་ པའ་གུར་པ 'འདྲ་ཀྱིས་དྲས་ཏེ་འཕགས་ པའི་ཐུགས་ཀར་ཐིམ། ] ལྣུང་བ་དག་པ་མང་པེས་ནམུ། ལུ་བེན་ཏེ ཏེ་མི སྣང་བར་ ཡལ་ནསཚེས་ གས་ལྕང་སྐད། 

སྐེ འི་སུའི་སྐྱེ་བ `ཕྱིས་ཕྱོན་ པ་རྣམས་ལ 'དཔའོ་སྦུལ་ཊ སྐུར་གྲགས་། ཏེ་དེང་སང་ འཕྲིན་ལས ་ཆེའོ། ། ། །རྒྱལ་བ་གངས་པ་ཞེས་ ཡོངས ་ཨུ་གྲགས་པ པ་དེ་ཉིད་ཀུངརིན་ པོ་ཆེའི་སྐུའི་སྙན་ རོ 
















།ཏེ་རྣམ་ྲེལཤོག། །ཛྣ དཔལ 
ཛླིབས་པ། སྐྱེས་མཐོག་རིན་ཆེན་འགྲོ་བའི་ཆ 


བས་བྲདག་དང་སེམས་ཅན་ཁམས། །བསག་སྩ་ 


༡ 


ཞ་པེར་འདུད། 


རྒྱ་ཆེད་གསན་པ་ལ་བརྟེན་ནས་མཇལ་བཅྱ་ཕོན་ཏེ་ཚོས་འྭབིལ་ཙམ་གསན་ཅིངྱ་ཅིས་འོན་པོ་ཆྱེ་སུ་པན་ཁས་ སཞས་སྙག་ 
། སྦེ་དགཚ་གཅིག་ཚང་བའ་གསུངས་པས་ཐུགས་དམྱ་ཀི་བོགས་ཐམས་ཅད་གཅིག་ཆརདུ་ཐོག་ུད་བས་ཞལ་སླེབྱསི་ཕས༨་ 
གིས་མཐེང་ཞིང་ཐོས་པྷ་ནམས་ཏེ་མཚན་སྨེས་པ་ཙམ་ཁས་ལྕོ་ཆུས་མ་བཞེད་ ག་གི 


ཡུང་་ཧོའཇག་ཨིལྷ་ཨི་ུ་ུ་རིཔོ་ཆས་ 


པར་བགྲང་དུའུངངོ་། །དེ་ཙམ་ཞིག་བ 


བདག རྣམ་ཐར་ཡིད་བརྟེན་པར་འོས་པ་བརྙད་ན་ཛྱིཾས་ཁྱང་མཞན་པངྱའོ། ། །འབད་དགེ་ 


ྡ་རྩི་ཧལ་པོ་སར་བོན་པ། །སྐུ་གསུང་ཇུགས 


ྒའ༡༩མམ༧སལ་མམར་མརམའབརའཆ༧སས་བའཆས་འཆམས་ཐཆཆམས་པརའཔ་རལམམ༨༩༠༧༧༤༤༨༥ར༨༢པར༧༧༧༢༠༢༧༦༠༧༠༨༤༩༠༠༤༨༤༢༠༤རར-༧ར༢༧རརར༢༩-༤༤ར༩༤༨པ༨པཔཔ༤-ཕ- 


ཛཾ ་མཚོའི་ལས་ལམ་མཐར་ཕྱིན་ནས། །རྡུལ་བྲལ་ཞིང་དུ་བདེ་གཤེགས་ཚོས་རྗེའི་དྲུང་། །གསུང་གིས་བདུང་ཆིས་ཚིམས་ 
ྱི་རྗུ་འཕྱུལ་གཞལ་དུ་མེད། །ཡྲིད་ཞིའི་ནམ་མཁའ་མཛོད་ལ་མངའ་་ 
།རྒྱལ་བའི་རྒྱལ་ཚབ་སྦྲལ་པའི ར་རིག ˆ བོ པུ 


༨༽ 


པོ་ནི། ཡབ་ལེན་བདག་མགོ་ཡགས་དང་། 






346 


347 ༄༅།། །ཡུམཇེ་ཟི་བཟའ་བྲཀཤིས་མཚོའི་མས་སྲུཀུ་གཡུང་སྒང་གཡང་ཤོད་འི་ལུངཔའྱ་བེདག་བོངར་སྡེང་ཀ་དང་ཉེ་བརབ་གྲང་ཅ་བད་བདེ་བརུ་གཞེགས་པ་སུག་ 
=: ལུང་པརན་པོའི་ཞེ་དགུ་པ་ཐུན་མེང་ཞེས་པ་ལྕགས་ཕོ་ཁྱིའི་འ ་ལ་བལྔམས། ལྷུམས་སུ་བཞུགས་པའི་སྐབས། ཡབ་ཀྱིས །བ་ལུང་དུ་བྱོན་པས་ཉིན་གཅིག་རིན་ཕོ་ཆེའི་ཞལ་ 
> ནས་མགོ་ཡགས་ལ་འདིར་ཤོག་གྱིས་གསུང་ ཞ་སྔར་མཇལ་བ་ན་ཁ དྲ་ཀྱིཤུལ་དུ་གཞི་ན་བུ་གཅིག་བཙས་ཡད་པར་སྣང་བས་ ༥༤༠༩༣༽༽ ལ། འབུལ་ཁྱིས་འབུལ་ཁྱིས་གསུངས། 
¿ཌྷ ཁང་གིས་ཀྱང་འདུལ་ལ སྱ་བུས། དེནས་ ་གསུམན་ཆོས་ཇྗེ་མཚུར་ཕུ་བ་གཤེགས་ནས་ཉེ་གཞས་ ཞུན་གྱིས་སྦྱ ན་སཱར་མཚུར་ཕུ་བའི་གདུན་ས་ཧུས་་བེདྲ་གུངས་པས་རིན་པོ་ 

* ཆའ ཞལནས་མཚུར་ཕུ་བའེ་གདན་ས་གང་གིས་བྱད་དམ། དསཞི་གདན་ས་བ་གཅིག་ཚགས་བྱས་ནས་ཡེད་གསུངས། ཉ་གནསརྣམས་ཁྱ་ད་སྐད་མ་གསུང་བའ་ཞུ་ཞུས་པས། 

སྒག་མི་དགོས་ཏེ་ཀུན་ད་ལྟ་ཕྲག་ཕྲུག་ཙམ་ཡིན་གསུངས། བལྟམས་མ་ཐག་ནས་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཉྱི་ཆ་བའི་ཡོན་ཏན་དཔག་ཏུ་མེད་པ་དང་ལྡན་པ་ལོལ་རྩེད་ཀྱི་བྱེ་བྲག་ 
















` ཐམས་ཅད་ཀུང་ཚེས་ འཆད་པ་དང་ ང་ཏིང་ངེ་སྒེམ་པ པའི་ཚུལ་ སེགས ༣དགེ་བའྲི་རྣམཿ ྱགར་འབའ་ ཞིག ་མཛད་པ་ཅིག་ ཡེད རིན་ པཆེས་ཕུ ་ཕྲུག་ཆུང་གི གི་ཕུམ་ཚེ་གཅིག་ ་ལ་སེགས་ ་པའི་ 
ཡྱོ་བད་མང་པོ་བྷསུར་ནས་ཐིས་པ་དེས་བཙུན་པྭ་གིས། མིངརིན་ཆེན་མགོན་ཕེའ་ཐོག་ཁ་ངཅན་དུ་བསྐོལ་གསུང་བའི ལི་བཀའ འ་འཕིན་ཐུང་ཡང་ཡུམ་ཅུང་ཟད་མ་མོས་པ་ལ་ཁོ་་ 
རང་གིས་ངས་བཙུན་པྱ་ངས ས་སྟག ལུང་དུ་ཕྱིན་དགེ་ བཤེསྱ་བསཚོས་མཁས སྨ ས་ཁྱིད་ཕ་མ་ལ ་ཡང་གདམ་ངག་ ཕྲིན་ངུ་བསྐུར་ལ ་བཏང་ཅིག ་གསུང་བས། དགུ 
ཁེ་བཅུ་གསུམ་པ་ཆུ་ ཕ་ཁྱིའི་ལོ་ལ ཐང་སྐྱ་རྒོད་ཐར་ཁྱི་ལྷ་ །ཁང་དུ། མཁན ་པོ་དབེན་སྟེན་བསྲེ བསེད་ནམས་བ་མ་དང་། ། མཱཾ 'དཔེན ་འགོས་ལྔ་ཁང་ ལྟག་པ་དང་། དད་དགེ་བ་མ་ 
ནག་པ་དང་། བླ་མ་ཟླ་ཁོད་པ་ལ་སེགས་པ་བཅུ་ གསུམ ་ྱི་དབུས་སུ་འབ་ཏུ་བྱུང་། མཁན་སྔེབ གཉིས ་དང་ཞག ་ལུང་པ་སྟེ་ གསུམ་ལ ཤའི་ཀ་ངའི་མམབ་ ་བྱངས་སེགས་་་ 
་གསན། ལོ་དེ་ཉིད་ལ་དབུས་སུ་ཕེབས། ཡུལ་མི་ རྣམས་ཡྱིསྨྱཐུང་བྱག་པེས་ཡུམ ཿགྱིས་བུ་ཚེས 'བྱསཞ་ང་དང་མ ་འཕྲད་ཁྱང་མི་༈ སྟེ་ཚེས གྱིས་ཤིག ་ཟེར་ནས་ལོག ] །སྟག་ 
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༄༅། དྲ ཞུང་གི་བསུ་མི་དང་གླང་ལིང་ལ་ཁར་མཇལ། ཤག་ལུང་དུ་་པའིཉནཔརརིན་པ་ཆའི་ཞུལ་ནས། | དང་དཀར་པོ་གཅིག་ལ་དང་ལམ་གྱིས། འཕུར་དང་གཅིག་་། 
' ཧྐུ་རྒྱབ་ཏུ་ཚུགས། རི་ཐྲེལ་ལ་འབྱར་དམཆུང་བ་གཅིག་སྔེན་ལ་ཕྱེར། 
ཡུག་གཅིག་ལ་ཕྱག་རྟེན་མཛད་དེ་སྙན་སྔར་མཇལ་བསྙུན་དྲི་ཞེས:ངས་ཕུལ། རིན་ཕོ་ཆེས་སྩེས་བུ་འོ་མཱརྒྱལ་ལམ་གསུང་པའི་ལན་དུ་རྲིན་པོ་ཆེའི་བཀའ་དྲིན་གྱིས་ཉན་པར་བྱང་8ྱ་བ་ 


སྲ 


་ཞིན་བུས་ནས 













པ གུངས་ངེ་མྱྱེན་འདུག་སམ་ནས་ཤིང་ཁུར་ཆེན་པོ་གཉིས་ཁྲར་ནས་འོངས་པས། ཤིང་ཁུང་འདི་ཇི་ཙལ་ཡིན་གསང་། རེཙང་ལགས་ཞས་། 
མ་ང་བརཞེངགསུངསདེམབེནའབུགསུམ་ནས་ཤིང་ཁུངཆད་པ་གཞིས་ཁུངནས་འཇས་པས། ཞིང་ཞང་འདིན་ཙམཡིན་གསུང་། ཟ་ཚད་ལགས་ཞུས 
༢༧ ཕྲས་ཐག་པ ་ལ་ཕྱག་འཛུབ་བཅུགཞས་ཡང་ཡེང་མཛད་པས། ྲེཾེཾེ་ གདུ་ངེས་མིབདྡེ་ར་། གལ་ག་གིས ད 
ཟ གླིང་གསེབ་འདིན་དཙུན་ཆུང་གཅིག་གིས་སེམས་ཅན་དཔག་ཏུ་མེད་པའི་དེནེ་བྱད་༅ྱི: ༨ ༽ ལིང་ ༦ པ་ལ་ས ས་མཁས་དཙུན་ ་མའི་དབུས་ 
ཙི གཙང་པ། ལས་སླཔ་སེཔ་དཔོན་སཛསྦས་སྒོམཔ།། ག་སང་ལྟེབ་མེབདཔནྱ་ཆུལ་བ།དད་པའི་དབ འདུནདགེ་བཞེས་ཐངཞུངཔ་ལ་སོགས་མཁས་དཙནདུ་མའི་དུས། 
༩ཿ གཙང་པ། ལས་སློབ་སླེབ་དཔོན་སངསརྒྱས་སྒོམ་པ། གསང་སྟ་བ་སང་ད་ ཞྱ་ཧུ རེའི་ཚྭ་བཱ་མ་མུ་ཏེབས་རིན་པོ་ཆེ་སྭག་ལུང་ཐང་པའི་སྐར་གཟིགས་ཞས་ས་ཚརྱའི 
| སུ་གཟིམ་ཁང་འོག་མར་བསན་ཚོགས་མཛད། རིན་པོ་ཆེ་གོང་ མ་ལ་ལེ་བདུན བཅན དེའེ་ཚོ་ ཆཱ མཚིངས སེགས ཟི རི་ལ འདོམ 
༢སྲ་བིས་ཅིག་ཧང་བཞེངས། མཁན་པོ་པས་སེམས་བསྐྱེད་ཀི་དཔེ་ལ་གཟིགས་རྟེགས མཇད་པའ་ཞུས་པས། མཁན 


༄༅། 


- ༥ 






དགུང་ལོ་ཉི་འུ་ 
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`༄༅། །ཁོ་བེས་ཚོས་ལ་སེ་སྣ་བུས་པ་མིན། རྟེན་འབྲེལ་གྱི་གནང་གཅིག་ངདང་། བདེ་བའ་གཤེགས་པའི་གསུང་ལ་བརྟེན་པ་ཡིན། ཁྱེད་གྱིས་བ ་ཏུ་གཏུབ་པས་ 
དཔེ་འདྲི་ནམས་སུ་ཞུས་ལ་ཐེང་། ཁྱེད་ལ་དེ་སྔ་ཐམས་ཅད་རྩི་བར་འདུ །ད་དུང་ཡང་ཁེང་རྣམས་ཁྱིས་གར་བཞག་སར་སྔེད་གསུང་། དབ་དཔ་མངོད་ཀིའིི་གཟིན་མཆེ་ 
ཉིདྱ་ཏྱི་ཐུག་གི་ང་ལ་གཏོད་པར་ཞུ། སེམས་ཅན་ལ་ཕན་ཐག་པའི་སེན་ཁམ་ཅིག་ཀྱང་ཞུ་ཞུས་པས་ལྷག་པར་དྭགེས་ཏེ་དེ་བཞིན་མཛད། གྭ་པ་དང་ཡོན་བདགྲ་ནམས་ལ་ 
མཇལ་འཕྲད་དང་ཞལ་ཏ་ སྩོལ་བར་ཞུས་པས། དྱི་བ་གསུང་ནས་བཅཅ་བདུན་གྱི་ཉིན་པའ་ཚོགས་སུུ་རོན། ཚོས་གསུངས་པའི་རྗེས་སུ་ཁྱད་རྣམས་ཁྱི་ང་ལ་མོས་གུས་ཊེ། 
པ་བཞིན་དིན་པ་ཆེ་དཔེན་པ་ལྭ་གིས། བདེ་བར་གཤེགས་པའི་ཞལ་ཏ་ཡེད་པས་ངོ་མཚར་ཆེ་བ་ཡིན་བུ་བ་སོགས་གསུང་། མྱ་ངན་ལེས་འདས་རྗེས་གདུང་གི་ཞབས་ཏོག 
དང་དགངས་རྫོགས་ཁྱི མཆོད་སྡེན་ལ་སོགས་པ་ཡུལ་དུ་ཐྱུང་བའར་མཛད། སཱིབ་དཔོན་སངས་རྒྱས་སྒེམ་པ་གཤེགས་པ་ལའང་གདུང་འདབ་བཟང་པོ་བཏང་། ལྕགས་་ 






ཀྱི་འཁེར་ ཞེཿཿ བསྐེའ་བས ཐམསཅད་ཡིདཚིམ ་པར་མཛད། 


༢༠༢༤༠༠༤༧༩༢༠༡༤ ༠༨༨༧་ 


ཕ་རཱའི་ལྕོ་ཆུལྱ་གྷི་ཟཱ་བའི་ཡར་ཚེས་བྱར་གསུམ་ལ་ག ལ་གདན་སད་པབས་མ། ཟས་བསན་པ པའི་བདག་ ག་ོོ་མངའ་གསོལ། ཤོ མི་འབྲལ་བ་ག 


ང་མརཱ་མཐོང་བ་ དང་ལ དམྱི་ལུང་ ད་མཛོད་བ ་སེགསྒའ 


ལྡི ལིི་པོཿ པེ་ཆེ འདིམིན་ན་ངདང་གྲིནཔ ཚི བམབསནདས 'འདུག་ 
` པོ་ཆེའྲཔ་ཚོས་ཞི ཁྲི་ལཿ 8འི་སྐབས་ཅིག་ སུ་འདྲ་བླ་མ་རྲིན་ཕོ་ཆེའི་ 
ཤིན་ པའི་རེས དང་། གཟིམས མསྟ་ཡིལ་ གྱིཞལ དཀར་ལ ་བཞུགས་པའ་ སྲེ 'སོགས ་ལྭ 
སུུ་གཅིག་ཚོས་ཁྲི་ལ་བཞུགས། སྐུ་གཅིག་མ་ཏོག་ ལྐ 


། རིཊ་པོཆེའི་སྐུ 


ཆས་མང་་ 


ཧུམ་༩ ལས་བཅམས བརྩམས་ཏེ ཏེ་ཟབ་པྱ་ཆྭ་ཆེ་བྲའི་ཆོས་ 


སྐུདཱ་མཛོང་། རག 


། སླིབ་དཔོན་ཞུས་རིན་པེ་ཆེ་- 
ཅུས ། རགཤྱི་སོལ་ཕས་ཉིན 


པོ་ཆེ་གངམའི་སྐུ་ཁྱུས ཅུས དང་། 
གཏང་དུ་ཕར་བཞུདཚུ བཞུད་བེད་པ་ 
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་ དི 
ལའི་ལ་བཙས་ཕ 
ན་པོའི ± 


ལཱ ང་ཆེས ཡངཿ གྲེ 
༤ཱང་ཐད་ཟེས་ རེ 
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༄༅། 


ཀ; ཏེ་ས ན་པ ས་བེར་བ་ཅང་མི་སྟེ་ག སུང་པ 'ལྟེར་མེདེ་ལ་བདེ་བ་དང་། དཔོན་ཨཙ་རྭ་བུ་བ འི ལུས 
,, པ་ན་ཟླ་སྒད་དུ་སེང་བ་དང་ཉིན་གཅིག་ཕྱུག་མཁར་ཁོའི་གསུས་པ་ལ་གཏད་པས་ཆེདན། རིམ་གྲོ་བྱས། འབྲལ 


53 ༤༩ 


རྣམས་ཀྱི་ལྐོག 







ཁེང་གསུང་པ་ལྟདུའི ཅིས་བསད་པ་དང་། 


བཙུན་ཐོག་རྔམས་རེན་ཁེར་ནས་ཁམས་སུ་འགོ་བ་བཀས་ནན་ 





༣་པ 


།བར་བྱརྔ་མས་པས། སྤྦྲིང་ལ་སེང་གསུང་བ་ལྟར་ཕྱིན་པས་ཐུད་བ ཁ་འོང་བ་དང་འཕྲད་པ་དང་། ཞང་ཁ་ཞ་ར་བ་མཚོད་ཁང་སྟེང་དུ་འབོ་བ་ཆུང་ནས་བ སྲ 
ཟི ངེ བིདག་ས་ཅོས་པྱིས་གྲང་འངྲ་སོམ་འསསུ་བྲདད་ 

དུ་འཆི་བར་ཐག་བཅདཙ། རིན་པ་ཆེས་ཚས་པཅམ་དུ་སྡོད་དེ་ 

འེང་ལར་ཅིསྱ་ཀུང་མི་ཕན་གསུང་བས་ཚེས་དྱུ་ལ་འདུས་པ 'ངང་། ཤུ་ཨོལ་ལེིིནམསཡངལ་གཏིདཅེ གྱིས་གསུངས་ཁྱང་མ་ཉན་པས་དེ་ལ་གཤམ་མི་ 

ྫ ཏི ེ ཁང་མ ་པས་ངདརིས་བཅོམ་པ: ང་། ཉེ་ག ཞས་ 
'ུ་རིན་པོ་ཆེའངྱ་གོང་གྲེབས་པས་མ ཁྱེན་ཏེ་ང་ཨེ་གྱོད་ཕྱིས་གསལ་འོང་གསུང་བ་དང་། ཇང་པཤཀ་སེང་རི་ཁྲེང་ལ་འགྲོ་བར་ཞུས་པས་ཁྱོདལ་མི་ཛེས་ཁྱི་གཉའ་ 













པར་ཞུས་ནས་ཤིང་བསམ་གྱི གྱིས་མི་ཁྱཐ་པ་དྲངས། ཤིངདངས་པ༔ རྣམས་ལ ལོ་སྐེལ་ 'གྱི་བཀའ་སྲེལ་འདི་ འདི་ལ་དཔོན་ དཔོན་སློབྱི་ ཐ་འི་ཉན་འབྲེལ འབྲེལ་འཛོམ་དགོས། ། བཀའ་བརྒྱུད་གོང་མ་ 
རྣམས ཀྱེ ཚེས་ཇྱི 'ཕྱིརྤ་དཀའ་བ་དཔགཏུ དཔ་མུདཔའི་ུབ ཐབ་ཡངའ ཞེལ་ གྱི་འདི་ལ་ཚངབ་ལི '་ཡན། འདུས་བས དགེ ་བའྱི་ར་བ་ལ་ གཙུག་ལག་ཁངའབཞངས་པ་ལས་ 
བསེད་ནམས་ཆེ་བ་མེད། རྱ་གྭར་དུ་སྟེབས་ལྡན་གྱི་རྒྱལ་ 'སེགས་ཏིས་མཚོད་རྟིན་བཞེངས་ པན་གཞན ཅུརྒུ་ཆ་བསྲེ་ དངང་མེད་པས་པཕས་ལས་ བགེ ་པ་དེའི་གསེབ ཏུ 
སྦྲུགས་ནས་ཅུང་ཟད་ ལྲ་ སེཇུང་ཏ་བ་ལིའ་པང་བ་ ང་། གའོ ག་པ་ལ་མཚོང ད་ཁང་བ ཞེངས འི་ས ་ལས་མི་ཕྱུག ༈་མང་པོ་སྨྱ། ངས་ལོད་སྙམ་པ་ཕྲིད་ 
ནའང་། རཿ སལ་ ཐ་ད་ལེན་ ནས་དུད་འགྲོའི་ ཁུས། ཤྲ ལཾ ལག གུའི་གཟིམས རོ འན མྱ་ེདུས་ འགྲེ་མགོན་ཿ རིན་པོ་ཆེ ཅོ རྟིན་འབྲེལ་ ས་དམ་པ 


ཆགས་རྣམས་སྐྱེ་བ ཕྱི་མཧང་ཕྱོགའི 'རྡུལ་བྲལ ་གྱི་ཞིང་དུ་སྐྱེས་ནས་སྨིན་གྲེལ་དུ་འགྱུར་གསུང་པ་དང་འདྲ། ངའི འདྲ། ངའི་མཚོད་ཁང་འདི་ལ་འདག་ པངས་ཅིག་བྲསེས་པའི་བསོང་ 
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༄༅། །ནམས ཀྱང་དཔག་ཏུ ་མིད། ཁྱིདུདཀའ་ལས ཀའ་ལསྱ་བས་ པརྣམས ངོན་ཆེན་ཡི ཡན་ ་གསུང་། བྲན་ཀས་ ་ས ༥བྡགུས་ པས ་རིང་བེ་ ཕེང་འདྲ་ཏ འདྲ་བ གཅིག་བྱསཊ ་བརྦང་ 
 ཟདཞས་དྭ་། འི་མལ་དུ་བྱས། ། ས་དྲག་ཁ་སུགས་པའི་མོན་བསལ། དཔལ་འཁེར་ལོ་སྔོམ་པའི འི་ཱལ་འབེའེ་ལ་བརེན་ཞས་རིན་པོ་ཆེ་ཉིདྱ་ཀིས་ས་ཚོག་མཛད། རྨངརྡོ་རོག་མ་ 


ལམ ལྡིང་དཀའ་ཇེ འཇཛོམ་བྱ་བས་བཞག །རྗེའུའི་རིགས ་ཀྱིབུ་ཚ་ པ་གསུམ ་དབོན་བཀྲ་ཤིས་མགེན་ དང་བཞིས་ཟུར་ རོ་བཞི ་བཞག །ཕྱོགས7 འཚམས ་བརྒྱད་དབུས་དང་དགུར་བུམ་། ་གཏིའ་ 


ཧར བཅུག ། །མཛེན་ན ་མངོ་རྒྱུད་དང་བཙུག་འ ལག་གི་གཞུང་ནས ་རི་ལྟར་འབྱུང་བ་ ལྟར་དུས་གསུམ ཙིཤིས་ཅུ་ཇམས་ཅདྱུ་གནས ་སྣངཇི་༧ཱ ་བར་མྱྱེན་ཅིང་གཟིགས་ང པའི་ཡེ་ཤེས 
ཐཱ ཀྱི་སྣང་བས ཀྱང་རྒྱས ་བཏབ་ཧེ་ བཀྲ་ཤིས་ པར་མཛད། མཚེཿ ད་ཁང་ཀ ་བ་བྱཅདྱཙཱ་ལ་ ཁྱམས: སང་ཀ ཚར་བཞི་ ་ལ་སཾ ་གཉིས། ཁྱམས ་སྨད་ཀྭ་ཚར་གསུམ ་ལ་ཉི་ཤུ་རཱ་བཞི ་བཞི། 
འབྲམ་གཉིས ན་དུག་དྲུག་སྟེ་བྭུ་གཉིས། སློ་འབུར། ཐུརགཉིསན ་ན་གཉིས་གཉིས་ཏེ་བཞི། སྦེ་ཁང་ཁ་བཞི) སྦེ་ཕུག་ལ་བཞི་སྟེ་བརྒྱད་ཅུས་འདེགས་པ། ཤིང་བརྩེགས་བཅུ་ 




















འདས་མཆོད་དངུས་བཏུནྱིབ་དཀའ་མཆག་གིམཆོད་པ། དགེ་འདུན བསན་བཞུར། ཕཟི 
དབང་མཛད མཁན་སཱའ་བྷམས་ནས་གསངཔྷརམས་དགེལསང་དུཆ་ སམས་བཅད་འབོགས་ཆོས་ས་འཆད། དག་གི 





















ཁ་བརྒྱད་ཧུ་རྩ 

པྱུང ནངནས་འགྲོ་བ་མཐོང་ ༥ཡངྱིད་མི་འོད་བསམ་མ་འཇུང་། བྲགཤིས་དབལ་ཁདྱ་འི་ལྡརོང་ སྐབས་ལྟད་མོ་ང་ཚོས། ཁེང་ནེར་ངོམ་པ་ཡིན་མེང 
ཟུར བོ་ལ་གང་སེར་ཟེར་ུད། ལ་བུ་དངྱ་གཱ་པའང་སར་ལས་ཨུམ་འདང་ཙམ་དུ་འཕེལ། འདག་འབྱར་བ་ཁེ་ནའང་ལྔ་བྱ་ཙམ་ཡད། ནང་ཐམས་ཅད་གསེའ་དངུལ་གསདར 
སེགས་མ་ཚང་བ་མདེ་པའྱི་རིངས་སྦྱོད་ཁྱིས་གང་། གནུགན་མང་མངཁ་ཧེང་ཅམ་དང་། ཉུང་ཉུང་ལ་ལྔ་བརྒྱ་ཙམ་ཕེདྲ་པའི་སྣ་ཁག་བཅུ་དྭགུ་ཡོད། སྟག་ལུང་པའི་སུའ་-་ 
གཏིགས་པ་ལྭ་བྲི ཞེང་ཁ་པངའྱབུངབ་ཡིན། ཝེའ་མཱལ་པའི་མེས་མཆོག་འདིནི། སུ་གཟུགས་བཟུང་། དཀར་ཞིང་འོད་དང་ཝན། ཨཱི་མཆེད་གསལ། འཛུམ་ཞི་ བརིད་ 
ཆེ། ཀུན་སྩྱིངཾ་གཅང་། ཚུལ་ཁྲིམས་ཁྱི་དྲི་ལྡང་། མ སེ་ཞིང་ལྟ་བས་མི་ངོམས་པ་སྟེ་བདུན། གསུང་གོ་བདེ* སྦ་དག རྡུན་དང་བྲལ། དྲང་པེའོ་གསུང་། ཆད་པ་ཙོ་ན། | 


|: ༨༤-༤༡༡༤༡༩༤༤༨༨༩༡༩༤༧༤༢༤༩༤-༦-༤-༠༤༩༤༠༩༤༤༤༠༤༤པ༤༤༩༤-མ༧༢༧༨༡༠༤༢༤༤༨༤༢༠༤ཕ༩༠༠༢༤༤༠༢༤པ༤ ༢༠༤༤ 


འགན་ི་གཉིད། ཚོན་གཅིག་ལ་ཅིདགོས་སེང་།ནང་སོནས་མོ་ྱཙམ་འཐོགས་པའི་ཐབ་ཁ་དྒདཔྱར་གཉིས་སོང་ ཧཱཾ་ཤསའ་བམཛངན་འདི་ཙམ་གསདངོ་ནུ་བསམ་ ྒ 
འམ 










༢:༢༧༠༧༢༩༢༠༩༤༡༤༩མཔ༤པ༨པཔ༤༨-༨༨༨-) 


སྦྲ་དང་། ས་གཡོས་སོགས་ཅུང་། ཧོར་འོང་བ་ཨེ་ཡིན་ཞུས་བས་པའི་རིང་ལ་མི་འོང་གསུང་། ཅིབས་འཐུག་ཁྱུང་སེང་གེ་ལ་རྔོཅྱུང་། གྲྭ་པ་གཡས་གཡོཿ ཅུ 





ཡོག 

ལ་དོ་ཅི་གར་ཡང་མ་འགོ་གསུང་། ཉེ་གནས་ལང་ཁོོ་ཁྱེད་ཁ་ཇ་བུ་རམ་དངམ་ཤིང་ཚག་དགོས་པ་གཅིག་འོང་གསུང་། ཁྲིད་པ་རྣམས་ལནམ་ལངས་ལ་ཁད་མེལ ཞས 
ཡིན་པས་འབུངས་ལ་བསམས་གསུངས། དྭབརརའི་བྱརུ་དགུ་ལ་ཚོགས་སུ་བོན། ཚོགས་ཚོས། སེམས་བད། ཞལ་ཏ། བསྔེབ་སྨེན་ལམ་ཆུས་པར་གནང་། དབར་འྲི 
ནུས་ཅཆོད་ཁང་།མཆད་ས་ནམས་བྲམ། བླ་གིས་དཔལ་འབར་དང་དཔུལ་གཏུགས་ཅན་གཤིབ་པར་ཞུས་པས། དེངཟང་གཅག་ཞོག་དངགཟད་ེན་ཅིག་འ་་ཡིན། 
རྟེན་འདི་རྣམས་ཁྱི་ཞབས་ གཡིགས་པར་ཐུབ་པསྡ་བ་བདུ་བཅིག་ཐུང་གསུང་ ] དེའི་བྱར་བཞི་ ནསྣ་ ཁམས་ཙུང་ཟད་མ བདེབས་ཅི གོས་ཐམས་ཅུད། ་སུའིམ་རྒྱ་ཆེའ་ 
བསྒྲུབས། ཞེང ་མང་པ་དང་ཆིབས་པ་བྱར་དང་བཅུ་ལ གས་པ་བཀྲ་ཤིས་དཔལ་འབར་ལ་ཡུལ། ད་ཁྱིན་ཡང་ང་ལ་བ བ་པྷ་ཚིམས་དཀོན་གཉིས་་གད། རྡོ་རྗེ 








> ཐེངན་བཞུགས་པརྲ་མ བཾ 
„ ཀ་བཞུགས་པར་མཐོང་། བསྟུན་པ་གཏདཅིངཐུགས་བརྒྱུད་རྱིན གྱིས་རླས་པའྲི་རྟེན་འབྲེལ་བྱི་རིན་པེ་ཆེ་སངསུརྒྱས་ཡརྱོན་པས: 
་མེ་བདུན་ཚོ་འགའ་པྲ་མོ་ལྡན་ཤེས་རབྱ་ཀིས་མཛུད་པར་གསུལ་ལོ། །རྗེ་འདིལ་སྙེབ་མ་བསམ་ཁྱིས་མིཁྱབ་པ་བྱོན་མེདཨྱི་དེ་ 





༄། །བཙནྭ་ཾ 


 ལ་ཕེངས་སུ་གྲགས་པ་དེ་བཞིན་ 


༤་  ༽ པ ༤ སཱ རཿ ༢ ལ་ཀ དཱ ༼་ ༠ ༠༤ 
༨ 
ཞས་པན་ཆ་ཅམ རྒྱས་ མ་ཐར 


ང་གིས་ ་ཁམས་བཟང་བའི་ཚུལ་ ་བཞུགས་པའ་མཛོང་། མངོ་སད་པ་རིན་ཆེན་རྒྱལ་མཚན 
ང་། ཁོ་ཡོང་དགེ་བ་དཔལ་ཧཾས་ཕག་མ་ཐུ་པའི་སྐུ་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བཅིག་གི་ཐུགས་ཀ་དང་ཕྲག་པ་གཡས་གཡོན་ན་ 
ཞོ 










དུ་ནུ་བཟའ་དམུའ་བ་མེའི 
ཚེསྔ་རེ་ཡབ་སྲས་གཉིས་ 
ཐུགས་རྔ་ཆེན་པེར་གཟིགས་སེ། 


འ 


་གྱིས་སྙུ་མཇོག 


༨ 


~= 
༨༨༨༨ 


གཤེགས་པ་ད་ ན་མཆོག་ཡན་ལག་དང་། གར་དབང་རྡོ་རེ་འཆང་ཆེན་པོའི་སྣུལ་པ་བཀྲ་ཤིས་གྲགས་སམ་གཡག་ཧུ་རྲས ་པ ་ཞེས་གསོལ་ 


བ་དེནི་ཡུལ་མདོ་ཁམས་སུ། ཡབ་འཕགས་པ་རྟ་མཚོག་གི་རྣལ ་འབྱར་པ་དབང་ཕྱུགས་ལེགས་པ་དང་ 


། ཡུམ་སྦེལ་མ་མཚོ་ཡི་སྲས་སུ་ལྕགས་ཕེ་སྦེའུ་ལ་འཁུངས། 











དེའི་དད་པས མཚམས ་སྦྱར་ནས་དབུས་སུ་ ཧུ་སུ ཡལ་མལ་པའི་ ་གི་ཞབས ་ལ་གཏུགས་ 


གདམ་པ ་ཐམས་ཅད་བུམ་པ་གང་བཌ་གསན། ཚིག་ཡུངཟི གང་འདི དུ་སྐུ་ཚྲོ་དིལ་པོརྡ་སྒྲུབ་པ་འབའ་ཞིག་མཛད། ༥ མངད 
གཟུང་དུ་ཡེད། ཧཱིསྔ་རེ་སངསྨ་ཆུས་ཡངྱ་ོནྱ་གིསྱ་ཀུང་ཐུགས་ཆེས་བཟུང་། དཾ ཀརྨ་པྣི སྒི ན་པ པ་དང་ 


སུ་ཁོས་སཛའ་ཏེོད་འབེལ་ཞུང པས་ས སྙིབ་ཕྱི་མ་ངའི་སླེུ །འགུར་གསུངས། ལ་བྱད་ རྩེ་གསུམ་པ 
འི་སུའི་སྱེ་བ་ཕྱི་མ་ 






ཁེང་གི་མྩྱེ་བ་སྔ་མ་དག་སླེངནམ་མཁའ་ལོ 1]  ི་གདམ་ངག་གིས་སྨིན་གྲོལ: བཤས ུཿས་སྦྱབ་པ་ཞིངབའ་མཛད་པ་ེལིན་པས། 





དུ། བཀའ་ ©” 


ཱབཏཱ་ཁ་ཁདག་ ་ལ། ཁམས་སུ 
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377 ༄༅།། །བའ་གྲགས་སོ།། འདིང་འབད་དགེ་བ་པ ་ང་ པད་ཙ་ལྟར་དཀར་དེས། །ཆ །མཁའ་མཉམ འམཉམ་འཐྲོ་འདིའི་ནོས ་པའི་མུན་བསལ་ པ་།ཏེ། ། །རབ་འབྱམས་ཤེསྱ་བའི་གནས་་ 
= སྣང་ཀུན་མཁྱེན་པ་། པ། །འཇམ པའ་རོ་ྗེ་མུརུ་ཐུབ རཅིག །དཔལ་ དད ་གསུམ་བརྟུལ་ཞུགས་དག་ པའི་ཕུལ། །སྒྲུབ་པ 'ཧྙིང་ པེའི་མཛུད་པའི་རྣམ ་ཐར་ཧན། ། སིད 
, པ གསུམ ་འགྲན་ པའི་ཟླ་དྲལ ་ཐ། །སངསྦྱཆུས་ དྲ་བལ་ཡརྡ་ཧཱན་ཇེ་ ཚོས་སྐུ་ སསྱ་ཧས་ ཡརྦ་ཧོན་ཞེས རྣམ་ཐཾར་དང་སྒྲབཚུགས་9ྱི་སྙན་ པས་ས ས་གསུམ་དུ་ 


4 ཁུབ་པའི་རྡེ་བཙུནཱ་མཚོག་དེནཾ། ཡུལ་གཡང་ཤཾད། བར། ངུ ཞེས་པ་ཡབ་ཕེཤཱ་ཆེན་མགྱོ་ཧལ་དང་། མཁའ་འགེས་ཡུང་བསྟན་པའི་གུམ་ལྷ་མེ་ 
།གསུལ་ ཐིའི ཞིྱགས་པའི་ག ི་ོ སི ཐ་ཆུང་ག རྩ ལས མིམ ལ་དགེ 
མཚན་གཞལ་ངུ་མིད་པ་དང་བཅས་ཏེ་བམས། སུས དཿ ཞོ པ། ད་བཅོན་ཤེས་བ་སུནསུམ་ གས་པ། ཐེགས་པཆེན 





















ཾེ སཔ ང ཛོར པ ལོ རི ཟོའ་ ་ལ སོགས་ ཿཔ་དུ་མའི་དབུས ་སུཚེག ཕྱིམ ་བསྟེན་ པརྡ་ཛོགས་ པཾ དགེ་མངགིདངོས་ པོ་ལེགས་= ལེགས་ པར་བཞེས་ཏེ། 
འ འི་ག རྒྱནནླ་མེད་པའི་ཚུལ་ ཁྲིམས ི་ཕུང་པོ་ཉན་དུ་གུར། ། གཞན་ མཚན་ དང་ལྡན་ པའི་དགེ བའི་བཤེས་ བ། འགའ་ཞིག་ ལ་ཡང་བརྙན་ ཚི 

འའ འུ ཌེ ་དང་།° ༥༨ ཨྱིསྡེམ་པ་གསུམ་ཁྱི་སྨངདུང་གེ གནད་ཆྒུ་ཆེའ་སྟེན་ པའི དགཞུང་དང་མན་ ངགརྒྱ་མཚོ་ རིས་ ཡད་པ་ ་ལ་གསན་བསམ་སྒེམ་པ་་ 
སྟབས་ག ི་་ ། ལོ་བཅུ་དྲུག སྒྲུབ་པ་ལ གཅིག གས་ཆྱིས ས་བའ་ནང་སེ་ནས་སྦྱུར་ ་པའི་འཚོ་བའི་ འི་ལྭྭ་བད་དག་ 'བྲིང་བསེབ ཀི་སྒྲ ་ ་པོ་རྣམས་ཁྱི་རྒྱགས 'ལ་ 
གནང་སྟེ་ བཅུད་ལེན་ལ ་བརྟེན། སྐ བས 'གེརིག་ ཨདཔལ དག མ་བ སེགྱར་བས་ཇ་མར་ཐུངག་སལ་ཞི ་ཞིབ་དང་བཅས་པ་ཕུལ་མ་ཐག་ཉེ ཉེ་གནས་ལ་ལྷ ལྷ་བཤེས་ ཁྲུ་གདཱ་བ་ 
བདུན་གྱིས ་གསུང་ནས ་བཀའ་བཞིན་བ བགྱིས་པས གིསཔས་དེའ་མཐེང སྦ་ཏི་འབབས ་ུས་སྦྱིན་ བདག་དེ་ལ རག །ལུང་གླིངན་ཇྱུག་ པཅག་ཇུང་། སྐབས ་གཅིག་ མནང ་ལམ་དུ་ཉིད་ 






381 


| སྟེནར་ ཞུམས་སྟེདཀྱིས་ འི བྱ་ལས 









།ཆིབས་ལ་བཅིབས པའི་རྣ་ བ་ ངུ་གཉིས་བ བཀལ 


ས་ཐུས་པའི་སྒྲས་འཇིག་རྟེན་ཐམས་ཅ ཁྱུབ་པ་ཅ ། ངལོ་སམ རྩ་བཞི་པ་མེ་ 
༧ ཕྡའིཁིལ་ཁ་ང་ང་བ ནས་བུས་པའྱི་སྲས་འཇིག་ཉེན་ཐམས་ཅད་ཞུང་པ་ཅིག་ཐུང་། ཉིདྱ་ཅི་དགུང་ལོ་སུམ་ཉུ་ར་བཞི 


གཅུང་སྱངས་བ་དུང་། ད་ ། དགེངས་པྲ་ཚོགས་ཐབས་ཅི་ རྣམ་དཀའ་བླེའི་ར་བ་ལས་འ འདས་པ་མཛད་ནས་ལོ་དེའི་ 
ཞ་པའི་ ༥བདག་པའ་མངའ་གསེལ། རསི་ པ་དགའ་སྟེན ཧི ་གངས་འབུམས་སྲུ་ཁས། 

ཤིན་ེ ཉི བདློངམ་གཉིས་ཨིིཆུང་ུག་ལེནདུ་མཛ་ མཛད ཨ་བའི་མི་ལོང་ཁ་གཟུགས་ རྙན་འཕོས་པ་བཞིཿ ལའི་ལ་མཆོད་བ་ཆེན་ ་ 
མཚ་ཆེས་ཁི བས་ཏི་སེམས་བྱརིདཆན་མྲོ་་གསུང་། སྐོསཀའི་བརཚམ་གའ ་གཅིག་ཁྱ་ཕི་དོའི་ཚོགས་ཞེ སྐྱརས་ པའ་འབྱོན། གཞན་ 
ས་དང་འ ཙར་སའ་ཏེ་མ་རནལས་ཁགསརི་འ་ུ་བྲགསདན་གཅག་གེ སདདུསུ་འཚམས་ཁེ་ནས་དུས་འདང་། དེཙན་ཤིནཔ་ཆེ་བངམ་རྱ་བན 















མཱཿ དམག་དང་ 


ཧ་མ ་བ འཚམས ཅོ སེ ་དང་ ནསུ་གནམ་ 
མླས་དམག་དང་ཡུས་གཅོདཔ གིས་ཁཱ་ གང ཟ་བ ཀིམ ངད ལེ ་ 


ཨྱི་གཟིགས་སར་དཅོག །དུད་མེད་ལ་ཁྱག་དངང་མེ་གནང་། 









༨ 


383 ཀོམཆོག་ལ་གསོལ་ ་ལ་གསེལ་བ བ་འདབས་ཤིང་མཆོད་པ་འབུལ། = ། ཚེས ོས་སྐྱུང་ལ་ྲག་ དྲག་ བསྐུལ ་མ མདོད ༤ གཱ་པ་དྲག ་ཞན་རཱུཊ ལི 
(འད ་ 


| ཡུ་འཔ་འདུག ་ལ་དགངས་པ་ཞི། འ ་ སུམ་ལས་ནམ་ཡང་མ་ག ན་བ བཞུགས། ང་ ཉིན་ཧི་ལ་མཆེད་ 
རོ ་ 
, དྲོ དེ་བཞིན་ ཤེགས་པྲའི ཨུ་པ ་ཞིག་ོ་མཐའ་ད མ་པ་ ང་བས ཡྱ་ལ་ 
་ཱ སཐས་ཏམ ཉམས་བཞེས་སུ་མཛོན་ 'པཆེས་རྗེའི་རྣམ་ཐར་དཏུ་ག མ་མེ། ་པ་ཞི། ་འུག་མནཅྱངྱའ་ ྱིའི་ས་ཟུམངྱབང་སེཔས། གསང་ 
བྲའི ཱི་མ་པ་གཏུམ་ནམ་པདདས་པའིཉམས་ཁྲནབ ས་སྱིདང། བ་གཏུ། གླིང་གསེབ་ཏུ་ཤ་ཅང་མི་འབྲེམཾ། ་ཉད་ཏི་ཡུམ ཡང་སྦྲདེ་བ་ རཾ 










མཛད་ཅིང་ཆོས་སྐྱེཏ ང་ལ་ 
ཞུ་དགེས རྣམས གི ཡཿ སའི 


བྲ 
ལན ཟག་ཁང་ན མི 
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¡ྤ སུལ་པའི་ཡུས་མ 


- -- ོ ༤༤༤༧ ྲ 


འིས རླབས་ཉྱི་སྙིང་པཉན་འབུམ་ཁང་རྒྱ་ཕུབ་དང་བཅས་པེ 


ལུང་ཐང་པའི་དངུལ་སྐུ་སྐུ་ཚད། འདི་གཉིས་ྱི་ཁྲི་རྒྱབ་ལ་བརྒྱུད་པའི་བླ་མ། སངས་རྒྱས 


ཟི སགསོལ་འདེབས་འབུའ་ཞིག་ལ་དིལ་བས་གཟུག་སེམས་ཆི་ནས་གཏུལ་བར་ཛུར།ཧོངྱིསར་ཧོ་པའིརེས་ཁ་ལུམ་འླགལ་ཚན་གཅིག་གིས་ 

' གཟིམས་གུར་ཁུར་མིའི་མགོ་ཐེག་ཏུ་ཐུགསྤ་ཇེ་ཆེན་པོ་བཞུགས་པར་མཛོང་ནས་ཕྱག་བཙལ། ཉ་བཤན་པ་རནོ་པ་ལ་སེགས་པ་ལས་སུ་སིག་པ་ཏི་ཚྭ་བེད་པྷ་ཚམས་ཏུང་ 

་/./ཞལ་མཐེང་བཙམ། གྱིས་སྣང་བ འགུར་ནས་ཝིག་པ་སྡེང་བ་ལ་ཞུགས། ཚོས་ལ་འདི་མ་ག ངད ན་དང་འདི་མི་མ ཁིནཧུ་བ་མདྱ་ཡངམང མ་ཡབ རྱཆེན་པེ་དེང་ཨ ཛན 

ཧཱ ཧཉིས་ཁཆས་འིད། བཅུག་མང་ཁང་ཆེས མའི་ཚོ་འཐུངདངབང་ཁང་ཀ་བ་བྱུདཅུས་འདབ་ཡིང་གསང་ཏག་ག 
ག་བ ། 


ཁི་ཚེས་རྡུག 
།སས་པ། སྐུ་འབུམ་དབུས་མའྦ་གགས་པ་སྐུ་ཡལ་ 


དངུལ་ྱི་གདུང་ཁང་བཀྲཿ སུ་འོད་འབང་གངསའི་ ར་ལྷམ་པ། རྲིན་པོ་ཆེ་སྟག 
བྱང་སེམས། རྒྱུད་ཝེའི་ལྷ ཚགས། ཚེས་སྩོང་ཞོར་ལྷ་བཅས་པའི་སྐུ་བརྙན་ 







ུབ་ཧོ་ལ་བླ་བནལ་བ་བྱུགས་པ་དཔེ་བལ། རས་ལུགཿ་བ་གཉིས་ལ་དངྱུདཔ་ལ་གཞྱི་བསཔའ་ཐང་མ་ཐ་གཙུ་ལག་ཁང་གིཡད་ཛནམའི་ཐོག་དཔངས་། ། 
ལ་བསྙེག་པ་བ བ་ཞེ་བུད་བཞེཔས། ག་ལག་ཁངཆན་ཚོའི་སྟེང་ཤོད་ཏི་ལོགས་ཛ རིན ལ་ཞིང་འཇས་ཆནམོ་དྱ ་དུ་ཞངས་ཏས་བ སྟེང་པར་ལུས་པ་ཿ༡® 
ལག་མཇིལཙུམ་ཡང་མད་སུད། ལོརེ་ཞིངརརླཊ་ལྔ་པའི་བ་བཞི་བ ༢ ོ་ླཟགའགས་ཁ་དངགས་འི་ཚ བཅ ན་འདུམ་ཕྲག་ཉི་ཤུ་རྩ་གསུམ་ལས་མི་ 
ཞུངང། .ཉི་མའི་རིས ཨི ཚད དངུ་ལུཆུང་མང་པོ། ། །མདོ་རྒྱུ དྩོ་ཆུད་བ ྟུན་བཅོས་ྱི་གགབམ་ས་སུ་དཔག་མེད་པ་གསར་དུ་བ ཞིངས། འེ འེ་བཞིན་ སྟག་ལུང་དུ་བཞུགས སོང 
ཕིལ་གྱི་གསུང་དབ་ ལེ་དང་ ཡོ་བརྣནན་འད་ ་མཿཾ་སྒྲོག །རྣམ་པ་ཀུན་དུག ངམི་འཆད་ལྱ་གན་ཁཆེ་མོ་ན་ཐུན་ཁ་བ།་ བར་པ་ཐུན་ཁྲ་དུག 
སིལ་འདུན་ཁང་ན་ག ཧིན ༽དུམ་སྦྲབ་མི་གཅིག་པ་དྲུ། བསྲུང་བཟློག་དང་ཚེས་མྱུངགི་སྔགས་ཐུན་པ་ཁག་གསུན་ཡེད། སུ་གསུང་ཐུགས་ 










389 ཀཆེེ་ལ་བརོང་པབ་བང་། བ་དར ལོའ་༡་ པང་སེང་ལ་ཟས་བའི་ལམ་འབི་་ང་ས་བར་ཡབ་ལ་ པོ་བ 
༦©། ཀྱི་རྟེན་ལ་མཚོད་པ་དང་། དགེ་འདུན་གྱི་བསྟེན་བཀུད་ཁོན་རྔམས་སུ་ཆེ་སྟེ། དང་ཡུག་སྟེང ང་ལྭ་བས་པའི་ཕྱེ་མའི་ཕུར་མ་བྱཧ་པག་མང་པོ་སེགས་རྒྱ: 

” རྒྱིས ད་པར་དག གང་བར ། | ུ་འབུར་ནམ་པ་ ཉཱ མས་དང དང་ཡི ེང་ལྱེ་བས་པ་ མི གས་སྲང་ པགཏུ་མེད་པའི་བྲ་ 

༧ བཟང་སྨན་བྲསེས་པའི་འདེབས་སྤེས་བྱར་ལན་བཞི་བཅུ་བ་དང་། སོས་རིང་མཐོ་སུམཅུ་སོ་བདུན་པདུ་མཆྒྱན་དུ་འབུལ། གཙུག་ཁག་ཁང་སོ་སེར་དགེང་ར ཞིང་དང 
རཾ བྱཅྭ་བྱཱ་བཞུ་བའི་མང་མེ་དང་། ཟླ་རེའི་མཚེ པ་ལྡུ་པོ་ལ་བུ་དགུ་ལ་མལ་ཁལ་ཇུགཧྭ། གཞན་བཞི་ལ་ཉི་ཤུ་ཉི༨ུ། ཟླ་བ་ེལ་མང་ཁལ་བཞི་བརྒྱ་བཞི་བཅུ་ལས་མི་་ 
' ཏུང་བ་དང་། ལོ་ངེ་ལ་མར་ཁལ་ལྔ་སྟང་བྱྒྱད་ཅུ་འེ་འཆད་མེདདུ་འབུལ། མཚོད་པ་ཆེན་མོའི་སྐབས། རྫུ་ཟངས་ཆེན་མོ་སྟེང་བདུན་བརྒྱ་དང་། ཟངས་དཀུང་མི་ ་ལྷག་ 

གི་འདེག ས་དགོས་པ་ མ ང་པོ་མར་ཁུས་ བཀང་བ་སྡོང་བུ་ལ ག་ངཿ་ཙམ་པ་བཅུ་བྱར་ཙམ་བཙག་པ་ཉིན་ཞག་བ ཞི་བཅུའི་བསདུ་འབང་བ་འབུལ། རྒྱན་དུ་ཉིན་ངེ་བ ཞིན་ མདབ 










བྱར་རཱ་བྱརད་རེ་དང་། མཚོད་པ་ཆེན་མོའི་དུས་སུ་མར་ཁལ་ལྔ་བཅཅ་ལསྱ་བས་པའི་ལྷ་བཤོས་འབུལ་བ་སགས་ཏུས་བཟང་དང་གཏན་དུ་བའི་མཚོད་པའྱི་བྱེ་བག་ནི་བརྗེད་ཀྱིས་ 
མི་ལང་། ཟླ་བཇྱུང་ངོ་ཅེག་ཚོགས་ཆེན་ལི་ཉེ་ངུག་ཐུབ་ཁྔ་ལཱ་གཏོང་། གེ་འདུནབྱར་ཝག་མངཔོའི ཚོ་བཞངསོནས་སར ཇས་པ་ཡེསརོགས་ལྱུནཔར | 
སྐབས་སུ་འགྱེད་སྟེན་མང་པོ་མཛང་། ཁྱད་པར་མཚོད་པ་ཆེན་མེའི་དུས་སུ་བླ་གཡེལ་འཇུས་པྒྱ་མཚོས་ཏིལ་ཁྱི་གང་ཐུ་ལྟར་གཏམས་པས་གཏོང་མ་འུམ་ཐེར་་གསུང་སྒྲོག། 
གསུལ་འདེབས། ཆོས་སྤྱོད་ཅཱི་རིམ་པ་མཐའ་ཡས་མཛུད། དཱོལ་མར་དང་དགེངས་ཇ་ལ་བུ་རམ་སྐལ་བར་ལ་སང་བྱརདྱརུ་དེ་ཡོད་པེས་འདེན། དགེ་འདུན་ལྔ་ལ་ལ་དང་ལུགཿ 
བྱད རེས་ཇ་འབྱེད། འདིའིདུསྱ་ཅི་དཀོན་མཆོག་གི་མཆོད་པ་དང་དགེ་འདུན་ི་བན་བཤུར་མཛད་པའྲི་ནུབས་ལྟ་བུ་ནི་གང་དུ་ཡངམ་ཆུང་བར་སྣང། གཞན་ཡང་བདེ 
བར་གཤེགས་པ་སྟག་ལུང་པཆེན་པོས། ནམ་མཁའ་ཁྱོད་དང་དབུ་ཁམ་་”གསུམ། །ཁེ་ཕོ་རང་དང་ཁྱད་པར་མེད། ཅེ 'ལུང་བསྟན་ཏེ། ནམ་མཁའ་ཞིས་པ་ནི་སྱེས་མཚོག་ 










བའི་བླ་གྱ་་བ བཅི གས་ད ས་ཡ གིསྱབུད་དཏ ་བར་མིཧུ་ མད གུ ཐུ ༄ྱལ་ཚབམ་ཕས་མགྐན་པརྲ 
མདོ ཆར་སང་དམསརྱ སང ོན་ིང་ནས་ཞབས་ད མ་པ མཆོད པ་གསམ་ཨུའི་བ 
£, དདདུ་བསྟན་པ་ཙུ ་ལས་ཐུགས་རྒྱུད་གཉིག་ འིྱ་་མའམཛདཔའི  ོ་དུམས་མཛོད་པའྲད་པ་བྲག་དགིསི་ རི ཨི་མོ་བྱའ་ ཀི་རྒྱལ ཁམ ཀ་ཆེཟེཔའི་ ལི་ལི 
ལ་བཿ་འཁྲངས 
ྱཔབང་ི་་ག ` ་ སར ཙིས་གཅུག 








ལག་ཁང་གི་བད་དཀུར་པོ་གུབ་ཙ་ན་གསེར་འཐྲུས་ཁུང་འདིང་སཱེབ་། ཡང་སྐུ་ལལ་རྲི ་པོ་ཆེས་གཏུམ་བུའི་ཐད་ཀ་འདྲིནམས་སུ་ལྕགས་ཕུར་ཨ་ལེང་དང་བཅས་པར་ཐབ་། 
ཡུས་ལཱ་འགེམས་དགེས་པ་ཡིན་གསུངབ་བཞིན་བྱཅིས། ཨྱིས་རྗེ་སཔསརྒྱས་ཡརཕྱོན་པས་ཐང་མོ་ཆི་རྣམས་ལ་ཝུང་གསུམ་བྷཱཏགས་ནས་ད་ཁྲོམ་གསུང་། ཡ་གིའ་འགྲེམས་ 
དྡ 'དགོས་ཞུས་པས་ལེདནས་ཁོང་གསུང་བཀམ་པས་སྔ་གི་ཨ་ལོང་དང་འིག་གིངཐུང་། ཡོ་ཤས ལམདུ་སྐུ་ཡ ལ་རིན་ཕ་ཆེས་ཤཀ་འིན་ཁྱོད་ཁྱང་ 
གྱོང་། ད་ལ་མ་གུས་པར་མ་བྱེད། གདན་དང་གདུགས་འདི་སྤེས་གསུང་བཅིག་ཆྲིས་པའི་ཕྱི་ཉིན་ཡང་དགེན་སྟེང་དུ་དྲིན་ཕོ་ཆེ་ཡར་བྱེན་པས་ཤཀ་རིན་ངའི་གདན་དང་གདུགས་ 
ནྲི་སེས་གསུང་བས་ལབ་སས་དྱངའ་མད་དུ་ཐག་ཚོད་པ་སེོགས་ཆེས་མང་། གཙཾང་དང་འཚམས་ལ་ ཡོད་དུ ཁྱེད་གྱི་བྱིར་ནས་གཟིམས་སྱིལ་ཨ་མཐོང་གསུངས་བར་ 
རྩིགས་པས་སྒྲིབ་ཞུས་པས། སྐས་མཆུ་ནས་ཨེ་མཐོང་གསུང་། རྒ་རིངས་ཁྱི་སྟེང་ཁང་གི་གླིབ་ནས་མི་མཐོང་ཞུས་པས། ཉིན་གཅིག་བརྡེ་མང་པོ་ཁུ་དིའ་གྲག ། 


༧༧༧༧༧༧༧༤༧༦༠༩ར༠༨༤༨༦༢༨༤ར༧༢༠༤༠༦༤༩༤པ༤༠༠༨༧༦༠༠༠༤༤༢༤༩༤༤༠༨༤༤༢༩༢༩༡༩༠༤༠༧༢༤ 
















༨ 


ཡེ 





ཿ གྱིས 
` རུ ཟེ 
གྲུའི 
འི བྲ 
ར་དུ་མཐང་ 
ླ འའ ༽ 
ད། ངད 
ལ རཿ ཊུ་ ཧཱ 
དཱ པ ས་དགྱེས 
སུན ཀ; 
ས་ 
ཨ་ དྲ ' ལེ 
བྷ ྨ ལ ལཱ 
༨ མཱ དཱུ ཐུ 
ཧེ་འུ་ དཀྱིལ 
་ ཀཀ 
ཀེང 
རུས 
ཀྱི 
པ ༨ 
་འཁོ༥་ 
དུ་མཐོཿ 
ང་ 


།གདམ་ངག་བསྐུར་བ་ཞམས་སྱུ་བངས་པས་ཁོ་འཆི་ཁར་མགོ་ཐོགྱ་ཆ་དིནཔོ་ཅེ་པོན་པའི་སྣང་བཅུང་། 





'ཤུགས་ཁང་ ་གཟིགས་༈ ག་མཛད་པ་ལ 
ནཱ ངདུ་གཟགས་རོག་མཛད་ 






ཆེ་ བ་ཞུམ ་མཁའ་ལ བཞུད་པ་ག པ་གཅིག་མཐོངདེཀ་ལག་ ལག ཨམ ་ཞུས་པས་དེ་ཡིན གསུངས་ ! སྤུས བྲ་ཕོ་ ཐང་གི་རིརེ ཞས་པོ་ཏི། རྡེས །། ཤོས་ཡོར། རིན་ པོ་ཆེ་རྣམས་ བཏོནཏེ་པུ་ 

ཇེ་བའི་ ཏེ་བའི་སྦྲུལ་པའ་ཞལ་བྱེས་ བཞེས། ] མངོན་ང པར་མཉན་པ་གསུངས་པ་དཔགཏུ མེད་དེ ལན་ གཉིག་སྤྲ ་ཁའི་རྟ་ བྱུག་ཐམས་ཅད་གཅག་ཁྱང་མ་ཡུས་པའ་ཚངས་ལ ་མར་མེ་ 
གྱིས་གསུངས། ཅུང་ཟད་བཞག་ནས་ ཕརཆེད་ོས་ཏེ ཏེ་མཛཾ་མེ་སྤྲགས་ཁུང་པ་ དྱ་ཀིུས་ གང་བ བྱངཱརཱ་སེང་ནུས་མ མཐོང་བ ་ཡུལ། རྟ་ཁྱུག་ལྷག་མ་རྣམས 'བེའིས་དང་་ 
པས་མངོན་མྱའེན་དུ་ཤེས། ཐོམ་པ་བྱར་ཞིག་ནང་པར་ཇ་སུན་ གངས་ས ལྕུ་ཚང་འཐུངབམཐུནཤུས་ཁདྱ་འིབཅངབདི་ གོ་ལོག་ཕྱིས རསགི་ 
སེྒགིངན་བ ཞུགས་དུསཤ ཤི་བཟོ་བ་ དཔེན་ཤག་ ཡངདམུནདངད གང་བཀུལ་ཧ ས་རེངས་པ ་འད་འཛོའ འིནཔའྦཔརལ་ འཆུང ས་པ་མ 
མ་ཐག་ང་མིན་ན་ཁྱོད་དེའུ་ལུང་གསུངས། “ ། པང་སྲརྨ་བཅུགས །དུས་བ ོ རྩོག་འགུས་མཚོག་གིས་བན་གསར་གཅིག་ཁྲིང་ནས་ཡིག བྱའི ཟིད་ཞུབ་ 





ང་ 


༤ 
༢ 
༠ 





སང་གངཱ་བཅུག་ནས་ཁིད་ལ་ི ་པས་ ཁྱེད་ལོང་གཡོག་བྱེད་པ་ལས་ སིལ་བུ་གཅིག་ ས་ནས་འཚམས་བེད་པ་ཨ་མི་དགའ་གསུང་། སིལ་རིན་མི 'ཞུས་པས་སྐིད་ 
གེསེབྱིདྲབནྱ་གིསྱ་བས་པས་ཚོག་མེད་དསུང་། དམ་པྱ་རྦུ་ཧུང་བས ས་བ གཏོམ་ནབ་ འཛམས ད་པ་ཅ། ཉིན་གཅིག་མི་དུརྡ་ཟི འི་དཔལ 
ལབ་གཞས་ཁྱིས་ཁྱིས་གསུང་། རི ང་ཞུས་པས། ཆུ་མི་འེངས་ཕྡོགས་མིད་གསུངས། སྤེམ་བསྱ་ཆུང་བ་ལ ་བཀའ་ལུང་བསྩུར་བས་ཐུགས་ལ་བཏགསརུ་མི་སྣང་ 
སྟེ་ནང་པར་བཞ་གཞེན་བཅུ་ལ་ གས་ ལ་ནས་སྤྲགསརུ་ནས་བླཕས་བས: གྱྭ་བསྐ་ཆིས་སུ་ཡོདཙྭ་ན། ཧང་པར་ལ་པྱའུ་པོས་ནསཆུ་མི་གཆན་པོ་ཅིག་བརོལ་ ངང་ 
སིམ་པས་ཆུས་པས་འོན་ཁིདྲཧ་ ལྣང་ཐེད་བ་གསུང་། ནང་པའི་མཛྫོ་རམསྨ་བ་རྟ་ན་ཡོད་པ་ལྟ་རུ་ཆུང་ ་སོས་ཡང་ཡང་གསུང་ལང་སྡེང་མྱ་ཇུངབྷ་བང་ གཾ 

ུ འོོ 


བཱ དི ' ༨ ཏི དེད 
ང་ཁམས་ཀྱི་ནགས་ལུང་དུ་འཆམས་ལ་ཡོད་དུས་ནས་སྟག་ལུང་གི་གྲྭ་པ་རྣམས་9ྱི་སྨོད་ལམརྣམ་བཞི་ཇི་ལྟརབྱེད་ཤེས་པ་ཡིན་ཏེ། ཕྱོད་འརས་པར་མིང་ཡ་ཏ་དང་ ཁུ 

















༨ 






སྐུབས་ཅིག་ གནམ་མཚོ་ འཚམས 
སིང་འོག ཕྱིགས་ རཾ སུ སུཅད་ 


༦ གཿ @ ག ༥ ༈༧ ཀ་ འལ " ཌགས། གར , ༩༢ ༡༠༤ ༧ 







ུནས་གུག་འ ་ངན་ལུས་འུད ཚུ ་ གྲརས་དང། ་ལས་ ས་ལས ་སུ་འདས ཆ་བ གསུ ཡོ 3 ༣ འཕྲུལ ཁ་དངནུམ་ པར་ 
ཟ་མ ངན་འདས ལང་། ཉིདྱ་ཀི་དགུང་ལོ་རེ་ ལེ་དགུ་པ་ ལྕགས་མོ་ཡུག་གི་ བདེ་བླག ཟགས་པའི་འདུས་མཆོད་ 
ཤིནེ་ནས་བཀའ་ཆོས་དང་ཞལ་ཏྱ་ཆུས་པར་གསུངས། དགུན འབར་བས ་ཉེ་གནས་ཁྱིཉཊ་ཟེས་ཞས་ 


1 སྐུ་རིམ་དཔག་ཏུ་ 








༦ བསྟུན་པའི་བདུག 


༢ 
༣ 


མཾ 


གཟིགས་ཕྱག་བཞི་པ་གསུ 


དྲ རར ་མེད་པའི་ཞལ་གཟིགས། ཟླ་ངོ་བདུན་ཨྱི་བར་དུ་འདི་དང་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་ 


----~----~~-~-~~-~~~--~---- ------------~ ༡---༡---¬----=- ༢༤༨༤༨༨༤༡༥༨༤པ༨༤ག༨༤༤༨པ༤༤ ༤༤༠༤ ༤༤ ༢༤༤༥༤༢༠༤༠༤༠༥༤༩༤༤༢༤༠༤༡༤༩༤༢༠༤༤༠༤༠༠༧༠༠༤༤༠༠༠མ ༠ ༩༢༤༩༠༩༩༤༢༤༠༩༠༠༤༤༢༤༤༢༤༠༤༤ 


༈ླ་ 


པ་བླསྒྲུབས། དཔོན་པྨོ་རམ་པ་གཉིས་ལ་ས་སཿའབལ་བ་བྲུངབའི་ཉིན་དང་ཐུག་དཔེ་སོགས་གནང་ཞལ་ཏྱ་རུ་ཆེའུ་མཛད་དེ་དོན་གི་ཁམས་དབུས་ 
ྱ ག་པེར་མངའ་གསའ་བ་ཡིན། དགུང་ལོ་བདུནཅུ་པུ་ཕོ་སེའུའི་ལོ་དྷབརྡར་ཐ་ཆུང་གི་ཡར་ཚེས་གསུམ་ལ་གཟུགས་སྐུའི་སྣང་བརྙན་བསྡུས་ཏེ་ཤརྲ་ 
ཕུགས་རྡུལ་བྲལ་གྱི་ཞིངདུ་གཞེགས་སེ། །དེའི་དགེང་མོ་གསལ་ཞོ་བས་ མཇུང་། ཟ ད 
ནང་གི་བར་སྣང་ལ་ཡབ་སྲས་ག མུ་ཕྱོན་ནས་བཞུད་པར་མཐོང་། ཚས་ལྔ་ལ གསུ་ཨུ་པཱར་ཞལ་བ ན་པས། བསོདནམས་རྡོ་རེས་པད་སེངལ་བཞུགས་པའི་ ཞའས་ 
འད་རེདདཀར་པོའ ནིམ་པས་ནམ་མཁའ་ཡེལ་བརྲ་མཐེ ང། དངས་ 


སུ་འཇའ་ཚོནྷ་སྷིཚུམ་པར་བཞུགས་པར་མཛོང་། མགྲེན་ཁང་གཞེན་ཞུས་སྐུ་འདུམངྙིང་མའི་ 
ེཆའི་གསང་གིས་ཁལ་གར་ 


ཁན་རྣམས་ལནམ་མཁའནས་རན 

















ཡང་བཞུད་པ་མིན་དབྱངས་འཕྲོ་མ་བཅད་པར་གསོལ་བ་ཇོབ་ཅེས་གྲག། །གདུང་སངས་པཿ ་ཐུགས་ལྡག་སྤྱན་གསུམ མཆཚཾདརྟེན། 
ཕུག་མཆོན་ལ་སགང་མ་རྲར་ཧིས་ ར་ན ཡདདྱ་གི་གས་ཁུབ་ཏས་ གདངའང་སེལྱའི་རཛ་བ། དང་འགདང་ིསབགས་ཞི་བང་ 
ད་འཐོམ་ུས་པསབངསངམོང།མུས་པ་བཅགགས་སནསྱས་འཁད་འཇིགུ་མོང་།འཐམརེ་དཔལཅིསབཅིགས་ཕག་སངོ 
དུ་མཐེང་། བུལ་པོ་གཅིག་གིས་ཐུབ་པ་ཆེན་པའ་མཐོང་། ལྷ་བཟོ་དཔེན་སྒེམ་གྱིས་ཕག་མེ་ཟུ་པའ་མཐོང་། དགེ་བཤེས་གཉེན་ཐོག་གིས་བདེ་མཚོག་གི་དྱལ་ ངུ 
མཛོང་ དེ་བཤེས་ལུགྲ་དོྱ་རིས་ཐུབ་པར་མཐོང་། དགེ ཞེས་དང་གཞིན་གིས་ཇེ་སག་ལུང་ཐང་པ་ཆེན་པའ་མཐོང་། གཞན་ཡང་ཡང་དགེན་དུ་བཞུགས་པ་དང་། 
བུསམི་ཨི་ོ་ པྱུ སོགས་ཆེས་མང་ལ་ངོམཚརྩྱ་འི་ལྟས་ཞི་མཐའ་ཡས་སོ། །འདི་ཉིད་དངྱ་ཧུ་དཀར་ནག་བལ་བདྲེ་ཀྱི་ཡུལ་ཕྱོགས་མཐའ་དག་གི་གནས་དང་ 


དུང་གཡས་སུ་འཁྱིལ་པ་ལྷ་སྐུ་ཡིག་འབུ། མཚེད་རེན 






. ༤༤--༤༩༤༤----༢༢༢༧༠༤༤-----~--- 
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༄། མ༨ ས་ལ་མཆོང་མི་ 
༠) པར་བསུབས་ས། ས། །ཞེས། ཧཱ ུུགས་ིཏནམས་ལ་ ར་ད ཁུས 
པེ: གཙང་དང་ལྡེམ ་བུ་པས ་མཛང་པའི 


དྲེདེད་ངོ་འཕྲེད་པ་ཉིས 


དང་སྱུ་སེང་གྱ་ 


ཐགས་པ་རིན་ཆེན་རྡོ་རེས་མ, 


༈ འཾ ས་པ་ིནཔོཆེ་ཨུམ 
` ཙཾསས་ཇཞིའིཡྱགལ་འའ ྲརཤྲད་ 


དུ 'པ་མཐུའ་དག་ཁ་མཆོདོ་བྱིནླརུབས་ པོ་ཆེ་བྱགིས་ཏེ ཏཱ དགེངས་ པཾ རྫོགས་ཐབཿ ཐངས ་ལེ ད 


ཛད་པའི་མ་ཐར་ཆན 


ཚིག བཅདམ་ འཛོང་པ་གསང་ ུ་བཞུགས་པ་གཉིས་ཀ་ལས་ཕྱོགས་ཙུམ་བྣམས་ཏེ་ཟིས་པ་ཡིན་ལ། ར་འདའིསྐས་སུཉདདང་ 

ཌཱ སྤངས་རྟོགས་མཉམ་ཞིང་འགྲོ་དོན་འཕྲིན་ལས་ བཀའ་བང་པ་དབན་པ ་མ་ གཉིས། ཐུགས་ཟིཉ་གྱི་སྲས ་བཞི༽ སོཿ མ་ཚོ་གཅིག་ གིརྟོགས་ བཤར་བ་སྟེང་ 

2ྭ ནུད་སེམས་ལུས་ ་ལས་སུ་ རུང་བྱ་པེད་དང་ཉིས་སྟེཿ སྟེང་། བཏ 
བྷིནྷ་ནམ་པ་གཉིས སཨེ་རོགས་ རྗེང་ནི་ཧཱང་ཟདཞིབ ཟད་ཞིབ་པར་འོག་ཏུ་སྟེན་ལ། ལ། 


་མོ་མ་ཐངནས་ཕ ཕེབས་པ་དང་། རྟེགས་ ལྡཉ་ཆེན་ 


ཛྫ་བྱཧ། 
ག་བྱཧ་ཞེས་གགས་པ་ཡིན་ལ། ངེ་དག་ལས་རེ་ 
















༄༅ པ་ལ་བཞུགས། བདྲེ་ངོང་ལ་བཌེན་པ་ཐེབ་ཙ་ ང་ལས་སུ་རུངྷཿ ཡུང་ ༣ ཐོ་རསྭ་ཀི་ཐུན་༩ ལ་རྔོ་རྲི་མིལ་དྲངམ་བཤིག་པ་གིང་ལ་བྲམིར་བ མ་མཛ 
= པས། བ་ལམ 5 ཧུང གྭ་ལྕག་ གེ འི འི་ཆ ་ གསུ ཟེ ན་ཁར 
„#དྡིཤྱིལ་དགུང་བཅས་ནས་གླིང་ལ་བསྐ་བད་པར་སྣུང་ཏེླུང་ཉམས་གྱི་རྟེན་འབྲེལ་ཙམ་ཕིཊཱ་གསུངས། ཀེང་པ་དྭབཤེ ང་ེཚུལ་ཤེ། མི་ > 
ཧཱ ཁེང་མཇལ་དུ་འབྱོའ་པྱ་ཆུང་རིང་མེ་ནས་གཟིགས་ འདུྲགཉས་ཟེན། ཐོན ཡུག་དང་བསུན་དི་མཛད། ཞའ རཱ ཀ་ལནི་ཁ་རན། གས་པྷོ་ནམས་ཡར་ོན་གསུང་པས་ 
༧ ཁོང རྣམ་གསུམ་ྱུ་དྲ འདམ་ཤོང་། དང་ཤེས་ངེད་འངྷ་ནམས་ལྭ་བ་མའིན གདམ་ངག་ལ་ མཛོ ཤོས་དབ་ད བཅོན་འླབས་ ཨ་ན 
བྲ འོན་ཀུང་བེད་གསུམ་གྲགས་པ་དན་པ་འདིས་བསླུས། ཁྲག་མ དོ་ར ཟེད་ཡང་གནམ་མཚོ་སྐེ་མོངོའ་སྲ་བ་་ག།་འེ སམས་ལ་མི 










ཏ་འུ་ད ྲིན་སགཧུདདས་དས། ཇལ དམད་དུ ཞུས། ༨ ་དང་ཐུགས་དམ་ 
དག་ག ་སཞས་གདམ་ལག་ཞབ་ཚགས་ སས ི`| གི ས་བ 
དེ 


འཇེགས་པའི བའི་གདེང་མ་ཐེབྱ་འིབར་དུ་ཁྲི་མི་འདོནོ། འབྲེང་སྟོནཔུཀ་ཟིན་ཁེད་བདྨ་སྤབ་པ་མཐར་སྐྱོལོ་གསུང་ནས་བཞུད། གཟ 
མ མབྱྒད་དུ་བཅག་ ་པའི་ཞ ` ིདྨ་ བླི བེས ྷ།་ ཅུད་ཀུང་སྒྲུབ་པ་མཐར་སྱོལ་གསུང་ནས བཞུད། སིི ཀྱི་མགོན་ པོ་མཁའ་འགྲོ། 
དཾ 
གྭ ས་ས་ འདྲི་ལ ཆིབ་ ཡིས ་གསུང་ན ནས་ཀང པོ་བ བ དྲ་ཞུལ་ཆབ་ཏྱིས གཞས ། གཞུམ་ བསིལ་རྫོང་དུ་རྟེགས་ལྡན 


མཁལ ༡༠༠ 






ལོང་བ གེད་ཚང་པ་ལས ས། གངས་ཏི་སེ དང་མཚོ་མ་ཕམ་མཇ འ 
བྲག་ཕུག་ཉེན་ཇོའི་ཟླ་བ་དྲུག ཀུདད་གཱི་ པས། དུ ་ཏད་བདེ་ིན་ཧུ་ ་བཟང་གི་ ས་རི དམང སྟངགིག། ཀ་གས། པྲ མཛད་ན ལམ་ ཕའི བམཔཏ་ 
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༄༅། །པ་ཿ ཡེངས སུ་བཅད། །རྡུལ་ བྲལ་ཌེ ཞིང་དུ་བདུད་རྩི ་ཐེབ་ཿ བ་པར་འགུར། །གསུང་བ ་གཟིགས་ པས་ཉམས་འུར་ཏྱེ་ཕ 'བེང་གཅིག་གི གི་ཁར་འཁྲབས་པས 
= ཞབས་རྗེས ཐྱུང་། ཕྱིར་བྱེན་ ཐང་ལྷའ་མགུལ་ པར་ལེ་བྲག ་དམར་དུ་ཉིད་ཤྱི ཀྱི་གཏུང་ཕོཚུལ་ཤས ་དགེན་ པ་བཏང་འདུག་པའྲ་ ཅུ ཧུ་མཆེད་དྱགྲེས་ པའ་མཇལ། 

( བཞུགས་པར་ཞུས་ཁྱངྲ་མ་གནང་། སང་དྲེ་བག་ཚོས་ཁིའི་ཁ་ནས་སྒེམཆེནརྣམས ་ལ་ཚོས གསུང་བའི་མོད་ལ གཡིས བུང ཡདཔརྡཆི ཤུ་མི་ཉག ་གིཆུས ཅན ར་ུང་ཞུར་ 
ཐཾ ཁེ ན་པ ་གཉིག ་གས་ འདིང་བཞུགས་པརའུ་ ་པར ཞུ་འཕྲིན་ལས ཐམས་ཅད་ངས སྒྲབ་ཟེར་ཏེ་ ཡའ ་སེངབ་ཞི་ག ལ་ཤེས་གཉེན་ ཆེན་ ན་ཐང་ལྷ ་ཛོཆེན་ དུ་བཞུག་ཿ ་པ “ཡིན ་སྐད། སཱ 

3 འུང བྱོན་ནས་རིན་ པྲ ་ལ་སྒེམ་འོ་གཅིག ་བ། གི་རྟོགས་པ པ་བྱག རྟེན་དུ་ཕུུལ། ! ཞལ་གདམ་ཟབ གཿ པ་སལཤེས་གཉིན་ དྲ་ལོད་རང་གནས་རི་ལ འགྲོ་བ ་སོགས་ཆི ཀི ད་ 
ལ་ལ ་གཉན་ཆེན ་ཐང་ལྷའི་མཐུལ དུ་སྒྲུབ་པ གྱིས། གསུང་པ་ལྟར་བར་ལེ་བྲག དམངདུ་བྱོན ཏ་བཞུགས། རིན་ པཆེའ་ ཆེའི་རྣམ་ཐར་ཆམུར་མཛད། ཕྱག་རྒྱ་ཆྲེན་པོ་དང་་ 






ཱ་རོ་ཆེསླ་དུག་གཙོ་བརྱ་གུར་པའི་གདམ་ངག་གིས་སློབ་མ་བསྐུངས་པས་སྙེམ་ཆེན་པཤ་སྟག་ལྔ་བརྒྱ་ཙམ་འདུས། ཧེར་དམག་གིས་སྙང་ཇྲུང་དུ་སྒའརྒྱབ་ཞས་དགོན་འཇོམས་ ༧༠ 
འི བིྱ་སྱང་བླ།ར་བས། ད་ས འདུད་བད་བྲ་ཐབ་མདོག་རུ་བབ། ཐོང་ས སེ ས་ལོ 
་ཨལ་པའི་མཐུ་བཟླེག་ཁ་བྱོནཾ། དཔེན་གླེབ་དགུས་འཚམས་བཅད་དེ་དྲེགས་པ་སུམ་རྩུའི་འཁོར་ལོ་བསྐེར་བས། ཐུན་ཁེལ་ཞིང་མེ་འབར། ལིང་ག་འཕར། ལས་སྱུཚ་ 
གིས་ངུས་ཧོམ་ཁུང་དུ་མི་མགོ་ཁག་ཛའི་བུ་ཐམས་ཅདྱ་ཉིས་མཛོང་བརྡ་ཁུང་། བན་པོ་རིན་པ་ཆེ་བ ང་བ་དཔས། ཚལ་པ་ལ་དམར་ཤད། བནས་མི་མང་པོཔཤིའོ། ༽ 
མཱ་སྤསྭ་དྭའུ་ཛོང །འཆི་བའི་དུས་རུང་གི་ཤེས་ནས་། ག་ལུདཱདཱ་འཛཾས། རན ་ཆེ་ལ་ཐུགསྔ་ཇེས་ ཇིན་པར་ཞུས་པས། ཁྱེད་རྒྱ་གདུ་དུ་ཁྱིཾམ་བ ག་གཅིག་ཏུ་ཛུར་དུས་ 
ཧྱི་མཚོད་བཤས་དགེ་སྲེང་རྙརྨ་གུ་ཌའི་ཕྱེ་བ་འབྲིང་སྟེན༨ཏཱཀ་འིན་ཡིན་གྱིས་དེའི་སར་སེང་གསུང་ནས་རྲི་པས། སྟེནཤག་གིས་ཁྱང་མཁྱེན་ཏེ། འདྲེངཆུངའབ་ཁ་བར་་ི 
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མོ 


! འདོད་འཐུལ་ལ་ ང་། ཕྱེ་རྐྱལ་འཛ དཔ་མདང་ ཨ་པ་སཏ་འད་ང ཡུ་ལད་གསུ་མ། ཆུ་ལོ ཇི་སངས རྒྱས ན་ཞི ཏི ས་པས ཐེ ལཾ བདབཞོ་ནས་ 





,ུ ཕྱུ 


།བསུ་བ ༡ལ་བྱོན། ཁཿ དེར་མེབ་འཕྲ། འཕྲལ་རྟ་ལས་ཆྱུཿ རྟ་ལས ཐབས ས་ས་ས སྲུ་པང་དུ་མགོ་བཞག བཞག །ཐུགས སི 
མཛད། ༈ འདིནས་ཞུབ་ཕོགས་སུ་སྔགས་པ་གཅིག་གི་དུང་མེས། དེ་ནས་ཐར་པའི་ ཡད་གསུང་། ེས་གཞམ་པ། 
་བདག་ཏུ་ ་ཏེ་ལོངས 'ྱདརྱ་ཆེང་འཕེལ། དེའི་རྒྱུ ༡ཉི་ ཧི་ི་ ཀྱིས ་ཞུས་པས་ མེ་ལ 





ན་མཛད། གདུང་ལྨ་ཐམས་ལ་མཆེད་ཉེན་དགྲ་། སྒཔ་དང་ཤུས་་བཀོད་པྱ་འདད་ཐོན་པ ་པ་བཞེངས་ཏེ་དྭ་ལཱའང་བཞུགས། གཉེན་ པ་ཐང་ཆྷས་ཤེལ་རྡོ་འོད་་་ 
ནེར་བུ་མིག་གསུམ། སྔ་དཀར་གླིངབུ། བཀའ་བཏགས་སེང་མགོ ་ མེ་ལུགས་ིདཔས་ཐུབྱཉིརས་ི་དོསུ་ཡུལ་བ་གའ་ཞི ལ་བའགའ་ཞིག་དྷ་ལྷརང་འདོ། གདན གཿ གྱི 














བཏབ་པ་སྲེགས་ལ་སས་ཁར་་བེན་པ་ཙམ་ཁྱིས་ཆོག །མི་མ་ཡིནཆེན་པོ་དུ་མས་དདོས་གུབ་འབུལ་བ་དང་། ཚོས་འབྲེལ་ཞུ་བ་ཉེ་གནས་རམས་ཧིས་ཁུང་མཐོང་བྲ་གཔ། 
མེད། བར་ལྭ་སྟེང་ཁང་དུ་ཇུབ་དངང་ལ་ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་ཆས་ཅི་བྷསེར་བ་དང་། བྱིན་རབས་དན་བྱདདྱ་འི་སྐུ་རམས་བཞེངས། གླིགས་བམ་ས་སྔེ་ལྔ་བརྒྱ་ཙཱམ་བཞུཌ། 
ཁམས་ངབུས་ཁྱི་གདན་ས་གཉིས་སུ་ ལ་ཆེན་ལེན་མངདུ་བྱསལ། ཟླ་བ་རེ་ལ་ཚོས་མུ་སངས་རྒྱས་ཡར་ཐྱོན་གྱིའདས་མཆོད་རྒྱས་བར་མཛད། ཞལ་གདམ་གྱི་སྙིང་པོ་། 
སྣར་དུ་དྲིལ་བའི་ཡིག་ཆ་ཉེད་མ ཁ་ཡང་ཇི་སེད་ཅིག་བཀོད། དགུང་ལོ་བརྒྱུད་ཅུ་གྱ་བརྒྱང་པྱི་བ་ཁི་ཟླ་བདུན་ཚེས་བརྒྱད་ལ་ཞི་བར་གཤེགས། གདུང་བཞུ་བའི་དུ་བ་ 

འཇྲ༨་འབྲིགས། མཾ་ཏོག་གེ་ཆར་བང། པུར་ཁང་གི ཧཱང་ནས་འོད་དཀར་པོ་རྫ་མ། མཾ་སྒཾ་དང་བཅས་པཉིག་ཐོན་ནས། ནམརཌའི་མཐེངས་ཡ་བདྡད སང མཐའར་ 
ར་ཕྱོགས་སུ་འཇའ་ཚོན་ཐག་པ་བརྒྱང་པ་ལྟ་བུ་དང་བཅས་ཏེ་སོང་བ་ཀུན་ཁྱིས་མཐོང་། ཐུགས་ལྗགས་སྙྱན་གསུམ་དང་རིང་བསྲེལ་ལྣ་ལྔ་མང་དུ་བྱོན། འདིའི་སྐུའི་ 
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ཟེ 


༦། ། བ་ཕྱི་མ་དཔལ་འི་ཕོ་ཆེའི་གདན་ས་པ། ཚེས་ ་ཨུཿ ་མགྲེན་ལོ་ཞེསྱ་བུ་བ་མཚུངསྨཟ་དངྲ་བལ་བ་དེ་ཡིན་བར་བཤད་ངོ། །དམ་པ་འདིའི་གདུང་གི དཱ 
ཚཾ ི་ ཁསྤ་ཟུབྱ་ཅི་དབང་པོ་ཇི་ལྟད པ པར ྱ་དཔནཔྲ་ལ་མིཁཆལ མཛུན དེ་ལ་དབེན་པོ་རབ་ཏྱུ་བུང་བ། གཞེནནུ་སེང་གེ བཾ 
ནུ་རྒྱལ་མཚན། ནམ་མཁའ་ལེགས་པ། སྟག་ལུང་དུ་བླ་ཆེནུ་གྱི་གོ་སར་བཞུགས་པ་གཅོད་ཡུལ་བ་བཟང་པེ་ པལ་ཏེབ དེ་དག་གི་དཔེན་པཚངས་སྦྱིད་པ། སྒྱིས་“ 

£ མཆོག་ངག་དབང་བཟང་པོ། པླད་དཔལ་ ཡགས། ཚེསྱ་ཀྱི་ཊེ་མ། ནུམ་མཁའ་འོད་བཟང་བཞི། དྲེ་ནམས་ྱི་དཔེན་པོ་གཙང་སྒོམ་པ་བྲཀ་ཤིས་དཔལ། སེང་གེ་བ། 
ཚུལདངང་བ་གསུམ། དེ་གསུབ་ཅི་བན་པབ་ཞུང་ལེབདཔེན་བྱབ་ཤས་རུམཚོ། བསད་ནམས་དབངྱུག་པ། བླགས་དངངཔ།ཟློཟོམ་པ་བཞི། དཔན་པ་གགས་ 
་པོ ། 'དག་ལས་གདན་སའི་འབས་ དཔེན་པེར ཆེན་རྒྱལ་མཚན། ཟླ་ཆེན་གཞེན་ུ་སེངགེ །ཆོས་རེ་ནམ་མཁའ་འང་བཟང་། གྲ་་བ་་་ 






པ་དབང་ཕུག་སྐུ་མཆེད་ 













གཞེནཤྱུ་ཧཱལ་མཚན། དེ་ནས་སློབ་དཔན་པག་དབང་བཟང་པོས་ཟུར་དུ་གདན་ས་མཛད་རེས། ཚོས་རེ་བྭ། བྲལཤིས་སེང་གེ །བྲཀ་ཤིས་དབང་ཕུག་པ 


ཆུམས་དུམ་པ་དང་ 


ནམ་ལོད་པའི་གདན་སར་པྨདྨ་དཔལ་བརྩེགས། བྲཀ་ཤིས་དཔལ་བཟང་། བསདནམས་དབང་ཕུག །བཀྲ་ཤིསྦྱ་ཆུ་མཚོ། ཟློ་གྲེས་དབང་པོ། སླེབ་དཔོན་ཚུལ་དབང་། བྲགྐ་ 


་བ 


པ་དབང་ཕྱུག །བཀྲ་ཤིས་གྲགས་པ་རྣམས་ཏེ། ཕྱི་མ་འདི་ ཁ་བོའི་ཡངས་སྭ་འཛིན་པཆེན་ 


ལ་འཁུཔཕས། འོད་ 





རཿ པྒོ ུྷྲི་་དའི་ཞལ་སནས་ཧི་ལའཱ་ུརཔའོ །རྗེ་སངས་རྒྱས་ 

ཡར་ཤཱན་གི་ཐུགས་ཟིན་ཧི་༠༠སྲས་གཉིས་པ་ནི་སྟེན་ུཀ་གི་གཅུང་ཕོ་ཚུལཔཤེ་སྟེ་རྣམ་ཐར་མདོ་རམ་གེང་གི་ཤུགས་ལས་བསྟན་ནོ། །ཐུགས་སྲས་གསུམ་པ་དཔལ་ཕྱག་་ 
རྡ་རྡོ་རྗེའི་ ུ་སནངསིངུག་འ འི དྲ ཞུས ེ་ཆོམ་ཐད་མཿ མ་འ དུ ཡུམ་འགེང་བཟའ་གྲནན་ཞེ་གཉིས ཀི་སྲས་སུ་ས་ཕེ་བྱི་བ་ 
ཇེམ ཁན་ཆེནྷ་ན་རཾ་བ་ཁས་རབ་ཏུ་བུང་། མཚན་དཿ་མཤེས་རབ། གསང་ཡུར་ཚང་མ། ཐང་དགོན་དུ་དབུ་མ། སྩར ལུང་དང་ཁྲ་ཡུ ར་འདུལ་བ། | 
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།མཚོ་སྨྱད་དུ་ཕར་ 





། ཙུལ་ཆེནརི །བཟང་ལས་མཛོན་པ། ལ་སྒང་པ་ཁ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པེ། ཏྱ་སྔགས་པ་ ལ་གཙཱ 

ལ་བདེ་མཆག་ དངལ ་མེ། གཱ ཐོ ÷ ཁུ ་ དའི ཤོ གཙུག་ཏོར ཆག་ལོ་ ཛེབ 

་; ་མ་ལ་ཕགའི་ འེ རྡ་དབང་ེ གས། ཆུངུ དས རཾ བ་དང ལི ཛམ ་མང་པོ་དང་། ཁུད་པརྡ་འྱུད་ 

ྐ རྐང་ཐང་གིཿ ་ཟ་ད་ཞུས། བླམ་དེ་ ཨགཁྷ་ ༦ ཞིད་ཁེད འེ རམ ། རེདཔའཐས་པ་ལ་ཡག་སྭ་ག ད་ཅེས 
ཕའི་ཞུལ་ཙ་ཡང་མཛད། ཀྐད། དེ་ནུས་ ཁེའང་གི་མགུུར་དུ། ཝྔན་ཨྫིན་ཇཱ་ ཏེའེ ༦༤ །ཉེ་བ་མང་པེརྡ་ཇེས་ཨུ་གཟུང་། །དའེས་བཀའ་དིན་ཚོགས་པའྡ་ཐོབ།། 
གསུང་བ་ལྟར། མཉམ་མ ད་སངསྐྱརས་ ཏྱས་ཡར་བེན་པའི་ཇུང་དུ་མཇལ། ་འི་དང། ། གྲེལ་ལམ་བརྐྱེད་རྫོགས། ཟབ ཡ་ག སྙན་བརྒྱད་སྨར་ཁྲིད། 






དཀའ་ཐུབ་དཅུད་ལེན། ཉམས་ལེན་ངོ་སྤྲོད། གེགས་སེལ་ཕོགས་འདོན། ཟབ་གཞད་མན་ངག་ །གདམ་ངག་ཕྲན་ཚགས་ཏེ་བྐས་དགུའི་ཆོས་ཐམས་ཅད༔ ྲས་པར་་ 410 
གནང་། ལྟེ་གེས་ལ་གྱོང་བསྐུར་ནས་སྟག་ལུང་གླིངདུ་སྒྲང་པ་ཉག་གཅིག་མཛུད། ཉིན་གཅིག་འིན་པེ་ཆེའི་རྲུང་དུ་ཤོག་གསུངནས་ཕྱིཾན་པ་ན། ཁྱོད་ལ་ནས་ཨེ་ཡོད་གསུང། 
མེད་ལག་ཞུས་པས། ཡེ་མེད་དམ་གསུང་། ཡེ་མད་ལགེས་ཞུས། ཡེ་རང་མེད་དམ་གསུང་། དེ་ཁང་ཐུགས་གཉུམ་པས་རྩིག་པའི་གསེབ་ན་ནས་རྡོག་རེའེ་ཙམ་འད་ཨེ་ 
ཡེད་ཡིནང་ལ་ཟྷྱ་ཆུ་ནི་མེད་ཞུས་པས་བཞད་ཡིན་ང་བཛོད་ག་པ་སུམ་བྱར་ཙམ་ལ་དུང་གཏོང་བཅིག་བེད་པ་ཡིན། དྭ་ལ་འདི་ཀུན་ཟེ་ལ་སྒྲབ་པ་གྱིས་གསུངནས། གཏེའཾ་ཟན་ 
གཅིག་གཞང་། ཁོང་གི ་པ་ལ་ཟ་རྒྱུ ད་པའི་ལབ་ངེ་ཙམ་ཅིག་བྱས་ཁུང་ཁྱེད་ཀྱི་གཏེོང་ཟན་ཅིག་ལས་མབྱིན་པའི། ད་གཟོད་ག་པ་སུམ་བྱཧ་ཙམ་ལ་དུང་གཏོང་ 
བཙུག་ཡོད་བསམ་ཙ། རིན་པོ་ཆེའི་ཞལ་ནས་བཏོ་མ་དེ་ལ་རྟེན་འབྲེལ་ཡེད་པ་ཡིན་ཁྱེར་ལརྒུག་ཁྱེད་ཡད་གཟེད་འབྱེན་པས་མི་བླེ་བ་ཅིག་འོང་གསུང་།དེཁྱེར་ནས་ཡེངས་ 


417 






འྲཡི་མིག་བ 


2? 94 


བཟློག་ལ་གཟིམས་ 


ཙ་ན། སྤིཁཱ་བོ་ན་ཧྱ་ལ 


༢༢ 


འོག་ཏུ་ཆོས་ པླུ་བ་་གག་སཨ་པ ཏེར་མ་སྡོ་ལ་ལ་ཁར་བ སྦྱལ་བ ས་བ རྟུལ་ཞུགས 


འདྲ་བའི་སེམས་ཅན་མིག་ཆེན་པོ་ཡོད་པ་ཅིག་སླེབ་འདུག་ཕས། ཕྱི་མིག་གཅིག་ལྟས་ནས་གཤེད་དུ་སེོང་ 
ཞུས་པས་དེ་ནོར་ལྷ་ཨ་ཙྭིང་ཡིན་པ་ ག རི་ལ་དེག་པའམ། དིལ ཁེབ་བཟམ། བཏར་སོགས་བསན་ཁངེས་སྐདིནཔྱོཆརདའངབ་ཡན་ཏེ། དེ་ལྟར་མ་ཐུང་ 
་པས། ཁྱོདའང་གི་ཚོ་སྨད་དང་མི་བརྒྱད་ལ་འབྱོན་པ་ཆེན་པོ་ཡོང་བར་འཇུག་གསུང་སྐད། ཡང་འིན་པེ་ཆེའི་སྐུ་རིམ་ལྷ་རམྱ་ཆུལ་སྟང་མཆོད་ཀྱི་པུ་ 
ིལ་བསྐེར་བྱ་བེད་ཙ་ན་ཁེང་གིས་ཞབས་ས་ལ་མི ་པར་བསེའ་བ་ལན་གསུམ་བས། གིང་རུས་ཟླ་མེད་པས་ཆུའི་བཅུད་ཁེན་བྱེད་དུས་ཞབས་ཞ་ཡང་ཞ་ཉུད་ཛིས་སྐུ་ 
ཱ འབུམ་ལ་བསྐེར་བ་གསུམ་བུས། 'སུང་ཀུ་གཅིག་གིས་ངུས་པ་ལ་བྲེད་པས་དེ་ ¡ ནྭ་བས་ནས་བཞིངས་ཐུབ་པས་བ་མའ་ རླབས་སུ་གོ ། ཚུལ་པའི མཐུ་་ 

ཆེ་བའི་གྲགས་པ་ཐེན། གཙུག་ཏང་གྱཾ་ཆྒུད་ཀླགས་ 








༽་ 


དུ་སོང་ ཕྱིས་འྲིན་ཕོ་ཆེ་ལས 
















༅། །སྐྱ་རིས་མུཟེབས། ཁོང་རང་གིས་ཡིང་དགརྡའིེངུ་་་བླམནས་སྐའི་ནམ་པ་ལེགས་པར་གཏོད་པ་ལྭ་ཞུ་བཟོས་ཞུད་ལནྱ་བས་པས་ 
' ཡུལ་དྲུ་བུང་བ་ཞིག་བན། དེ་དུསྲ་དྲྭ་དདྱ་ཕེ་འགུམ་ལ་སོགས་པའི་ཐང་ཀུ་མདདུ་བཞིངས། རྗེ་སངསྤྱ་ཆས་ཕརྡ་ཧཱཾསཱ་པན་ལས་འདུས་བའི་ཏེནྷ་སལ་ལཱ་མཆོད་་ 
¡རྟུཾན་བ མ་ཐད་གག ་ལག་ཁང་གི ཆེན་ཁོད་དུ་བཞུགས། ངེརི་ཐྲིང་ཞུང་གིས་ཡེན་བདག་བུས་བས་འངས་སྦྱོད་ཆར་བཞིན་ུ་བབ། ས་མི་དོ་ཕུན་ཁ་བཞི་ 
ལྟ གི་ཐད ཱ་སབ་པ་ལ་ བཞུགས། དེང་མབྱ་ཛོན། ཏཾ གཅིག་ཕུག་གིས་བག་ལླགཏུག་མཛདས་ཡེན་བདག་ལ་བསོད་དམས་གཅིག་སོང་བླསང་བས། 
༤ཉིན་བེའོུ་གཅིག་དངའྲིཚོན་སརོ་གཉིས་མེཚྲོ བས་ཀིའཕངས་ཆུངབ་གཞི་བདག་གོ་དགེཤ་བཀུང་ཡྲ་པར་དགོངས། ཅཅུདདུལང་སྒྲུབ་པ་མཛད་ཅསྒུ་ 


རྦེན། མགྲིན་པ་ལེངས་སྦེདྱ་ཀྱི་ས་ཁྱ་བེབས་རྡོ་རྲེ་ཆུའི་མཛོད་བརྡོལ། ཡིན་བདག་སྦལ་པ་དང་བལ་ཆུར་གྱི་བྱི་བ་ལོ་ལ་ཀོང་གི་དགེན་ས་ཕུལ། གྲྭ་བ་སུམཉུ་ཙེམ་“་' 












༡ 


༡ 






༨ 


གྱ 





9༦ །བརྒྱད་འབྱོན་པའི་གཅིག་ང་ཡིན་གསུང་ནས་བཀའ་ཤོག་བསྐུར་ཏེ། མགོན་ཕོ་ནག་པོའི་ལུང་། དོཔ་དང་ཤེའི་གཏམ། ཨ་ཙར་པྱའི་ལ་སྲིངས་པ། ཁྱེང 
་' ུཉ་བདུའ་སོག་ཁག་འགེལ་བ་ཁ་ལོ་གསུམ་ྱྱི སགས་རིངཔ་སྣང་ལེ། ཏི མསུན་པ་ནུག ུང་། ག་དང་། གཏམས མ་བ ལ་དེ ཡིང 
„¿བསྐུད ཁོ་མིས་བསྐེས་པའི་དུ་དབེནཤ་ཡིནཉ། ང་ལྟ་འདྲེས་བསྐེས་པའི་དུ་དབེན་ཤ་ཡིན། དམག་གང་མང་ལྟ་གསུངཞས་ཚོས་སྙུང་ཟད་པས། དེནུབ་ཀོང་ལྷ་གཡུང་ 
ཤཱ དཀརྱ་གྱི་རེ་ནས་འོད་ཆེན་པོ་གཅིག་ཟུང་བས་འཇིགསནས་གནོད་མཆུས། བེན་པ་དང་ ག་པས་དཔོན་སེད་གེ་དཔལ་གིས་སན་ལུབ་གཞེརྱ་བུས་ཁུང་ཁོས་ཕོ པོའི 

ཱི ལུག་སུག་ཁ་བུས་ནས་བོན་པོ་རུལ་དུ་འཇུག་པུར་བརུམས་པས། ཟླ་མས་འུད་ནག:ཿ ཟིས་ཏདམད་མོ་དང་སྦགས་ནས་བསྐུར་བ་གན་བསྟན་སར་དམའ་ནད་རྒྱབ་ཞས་བོན་ 


པརྣམས་ཤི་བས་དཔན་ཡང་འཇིགས་ནས་འིམས་དང་པའི་བཅད། སྒྲུབ་པ་མཛདདུས་ཉེ་གནས་གཅིག་གྡི་ནི་ལམ་དུ་ཀོང་ཐང་ཧུང་ཀུས་གངནེས་ཆུང་བླ་་ཐང་ནས་ཁྱི་་ 





བདུནྱ་གིས་དེད་པྷ་ནིས་ཞུས་པྲས། ང་འཾད་བ་དང་ཐུག་པ་མིན་ན་བོན་སྐྱོང་ལ་ཞེས་མ་འེལ་གསུང་། ནུབ་གཅིག་སྦྲུབ་ཁདན་སྐུ་གཏེང་བུ་བྱས་གཏོན་མ་ཕྲག་ལ་འཕྱན། བ༧༧ 
ནས་ཚོས་སྩང་ལས་ལ་ཇད་པ་ཉེ་གནས་ཧྱིས་ཀར་ཁུང་ནས་མཐོང་བས་དབསེ་ན་བཟའ་གསོལ་བྲ་དག་ཞུས་པས། ངའི་ཆོས་སྩོང་ཞུང་དུ་འཇུག་པར་འདུག །ཐུགཔེད 
གངྱ་རུལ་ཝཱཾསཾ་ལཤོག་གསུང་། ༨་ཕྱིན་པས ོན་པོའི་གཙོ་བེ་ཤི་འདུག །བེོན་པོས་ངེད་རངལ་མཐུ་བྱེད་ཀྱིན་ཡོད་པའ་འདུག་ཞུས་པས། ཁེང་ཚོས་ང་ལ་མཐུ་བེད་ 
པ་ནམ་མཁའ་ལ་མཛུ་བྱེད་པ་ཡིན། ངས་མི་གཡོ་བའི་བསྟེན་པ་འི་ཉིལ་བཅམ་བས་པས་ངོན་པོའི་མཇུས་མི་ཛཱགས། མི་ང་སོད་ནམས་ཇང་པ་ཚོ་ང་དང་ཐུག་པ་ཡིན་་ 
སེགས་གསུངནས་བེན་གནཞས་བཅོམ་མ། །སྟག་ལུང་དུ་འཕན་མེ་འབུལ་དུ་བཏང་ཐའི་རྟ་རྣམས་རྒྱའི་གསར་ཡིག་པས་འཕྲེགས་པས་གཏོན་མ་གཉིག་བཅས་ནས་ད་ ་ 


ཐང་འབྲིད་དུར་བརྒྱག་གསུང་ནས་ཕྱག་སྭ[བརྡབས་པས་ཐང་འབྲིད་ནས་སེའ་བ་འགྲིམས་ཞས ་འཇའ་མེའ་འཆྱིལ་བབ། བན་དམག་ང ཏང་བས་གསེར་ཡིག་པརྣམས་*་ 





ཧྱ ཞ་ངསྤ་བ་མ་གེང་དྭ་འིད་ཟེའ་བས། ཟུ་མས་དགོང་དུ་ཁིདན་དགའ་བ་ཡིན། ཏྲི་ཤི་ཆེན་པོ་བཅོལ་ཡངྱ་བས་པས་ཆོག །ང་ལ། 
ཡེད་ཅིད་ཕྱག་རྡོན་དུ་ཞལ་གྱིས་བཞེས། ཆང་འབེབ་དགོས་ཙ་ན་ཆུ་མིག་ཁར་མནལ་་ 


སྣེས། རྟ་བུང་ཚད་སྟག:དྤང་། སྣམ་བུ་བྱུངཚད་འིབེ་ཆེལ་འབུལ། དགུང་འོ་བརྒྱད་ཅུ་ 
ཅང པ་གང བ སུ་བྱ་ཕྱ་བས་་་ ། 








ཀ___ནནདནནིན_ན་ཀགབྗཇ༼ |གཀ༼ིྣ་ཾ་ 
མཁའ་དག །འཇའ་ཚོན་འཁྲིགས། རིང་བསྲེལ་སྲན་རྡོག་ཙམ་པ་མང་དུ་ཐུང་། ཐུགས་ལྗགས་སྩན་གསུམ། ྡོ་རེ་ཕག་མོའི་སྐ་ དུང་གཡས་འཁྱིལ། ཨ་ཡིག་དཀར་ 
ཕེ་སེགས་ཀོནཆོ། །དེའི་དཔོན་པ་མྨདྒ་ལ་ ཏ། དེ་རེས་མཉམ་མེདྲ་གགས་པྱ་ཆལ་པོ། སྩིས་ཆཿེ ག་ཅམ་མཁའི་སིང་པོ། ཞམ་མཁའ་དཔལ་བརེ་གསྐྱ་རལ་པོ། དཔལ་ 
བྙཅེགསྦྱར་མཚོ། དཔལ་བརྩེ་གས་བཟང་ ] གྲགས་པ་དཔལ་བརྩེགས། ཅུན་མཱ་ཟགས་པ་དཔལ་བཟུང་པོསེགས་དལུའི་བརདུ་བོན་བྱུད་མ་ཆད་པརྩ་བང་ངོ [རྗེ 
སངསྐ་རྱས་ཡརྦཧནྱ་ཧི་ཐུགས་ཟིནྱ་ཧི་་སས་བཞི་པ་ནི་མི་ཞུགྱ་ཆུལ་ཤེ་ལིན་སྐད་ངོ་། ། ུ་པསྦཆུས་ར་ོནཏགས བྗ །གཏུམ་བཟང་ཨུཏྤལ་གསང་པ་ 
ཇི་སྟེད་པ། །ལེགས་ ས་ཚིག་གི་སད་བུང་བླྫམས་བདགེས། །འབྲེ་ཀུན་འཇིགས་བྲལ་གསང་བའི་བདག་གུབ་ཤེག]། _ ཛ[། ཤིས་བྱ་ཐམས་ཅད་ཐུགས་© 
བུམ་པརཆུད། །སེམས་ཅན་ཁམས་ཀུན་ཐུགས་རྗེའི་ལོད་ཏྱིས་ཁུབ། །རྟག་ཏུ་མཉམ་པར་བཞག་པའི་ཐུགས་མངའ་བ། །བཀླངཤིས་བླ་མའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ལ་འདུད།། 
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 ཁྱི་བྲས་སུ་སློབདངན་གླངཔ་ ྗེཉིད་། ཤུ དམབས། ཐུབ་པ། ལོང་ 
སྲ 


མཐའ་ཡས་ དང་བཅས་ཏེ་སྐུ ་བལྟམས། 








མ་མཁས་པ་བ་ལ། དུས་འཁོར། གདན་བཞི། །བཞི། བདེ་དབྱེས། མཱ་ཡ། 


ནས འཁར་བ ་ལྲ པེ པར་འབུང་ ས་ནང བོས་ ཙོས་གཞན་ ཕན་ ལབའཞིན། ང་་ 
པ་ལ་གཞོལ་ བའཞིག་བཞུགཔ། ཁི དྲ དུག་པམེ་ལ་ཏའི་ལོ་ཁ་དངལ་ཐ་ རའི དད རེ སས་གསུམ་ཨྱི སི 
ཤ བཟང་པོ་ལས་རབ་ཏུ་ཇུང་། མཚན་བཀྲ་ཤིས ་བཱ་མང་གསེལ། མཁན་སྡེང བ་རབ ལམ་སྟེ རཾ ཁན་པོའི་གདན་ས་པ ས་སཾར་དཱ་མ་གས ། བླ་ 







ལ་བྱི་་ུབ་མཕམམགགལོ་ ས་བ སོ ་ོོ་་ཱགཆས་ཡགས་དཔ བཟའ་གཅུངས་སྦྲོོ 


པ་མེ ཧེ་ལྔ་འཐུངས་ ད་གཉིས པར་ལུགས་མེ་ཡཤ ཅིལོ་ལ ལ་གཡངཤད་བོངའ་སྟེང་དུ་ དགེ་མཚན་ 
༥ ཨཾབ་དཔེན་གྲགས་པ 


། ཕག་ ་མོ་ཿ མོ་དཔྱལ་ལུགས། གུར་བརྟག་སམ་གསུམ། གསང་འདུས ཨིའགྲེལ་ཆེན་བྡེ ཞ་གསལ། 










དཔལ: ལུང་ཐང་པ་ཆེན་ པའི་ཟབཚོས། སེམས་ བསྐེད་སུམ སཱེལ། ། རི་ཆེན་ཐེ་ ་ཐེམ་ཀྱི་སྐས། དབང་གི་ལག་ ལྡེན ཟབ་མོ་དླ ་མའྱི་བིན་རྲངས། ལ ལམ 'ལྔའི་བཤད་པ ་དང་ 
མན་ང །ཕག་མོའི་བརྡ་དབང་། ཱོའ་ཞིཚེས་པ་ ་འགྲེལ། བདེ་མཆོག་སྙན བད ཇུ ཐུགས་དུམ་ལྷ་དྲུག ་གི་སྐེརྷ་ནྣམས་ཞུས། དགུང་ལོ་ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔ་ལ ་དབུས་སུ་ 
ཧན་པའིདས་་ཐ་མུ་མཁས་ པ་ཆེན་པོས་སྩེ་ ལ་ཐང་མ ཛདདྲེ། འོད་གསལ་ ་མཐོ་ཆུན་ ཁྱིམཛས། །ཉམས་རྟེགས་ སྣཚོགས་ ལྗེན་ པ་འཁྲཾ སླ་ །ཡེ་ཤེས་ཁ་ 
བྱི་མེ་ ཏོག་བཀ། །རིདེ་ཡི ་མགུལ་ནས་ཊ འདིཿ དལ ༢ དི ས་ཙིཐདག་ པེ་ཆེས་ཏི ཨྱིརྔེ། སྐུ་གསུམ ་དབྱེར་མེ ད་རིན་ པ་ཆེ །དཔལ་སྡེག ཡུང་ཐང་པའི་ཞབས་ལ་ ལ་་ 
འདུད། །ཐུགས ་རྗེས་དགངས་ལྭ་བིན་ དེ །བཀའ་ བཞིའི་ བརྒྱུད་པ་མ་ཆད་ཅིང་། །སྙན་ བརྒྱད་ཀྱི་ཆུ་ ཏཱ མཆུབ་ པུ ། །མ་སྒལ་པ ་བཟང་མེའི་བ 

སྒུང བརུད་ི་ྱིན་རླབས 'ཁུགས་པས་བདེ། །ཞེས བབ 'བདེ་བ་བརྒྱདྱི་རྫོང་མགུར་གསུངས་ཤིང་བཤུལ་ཁམ་དགེ་བར་ཞུགས་ཏེ་གཤེགས་སོ། །འདེར་རི 
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།སཇས་ཆུས་ཡརྱ་ཐོན་གི་ཞབས་ཀྱི་པྨདྨོ་ལ་གཏུགས། མཐལ་བའི་ཉིན་ཕུགས་ཕྱིཌ་མེང་ཁམས་ཏྱིླ་མའི་དངོན་པེ་ 
་གསུང་། གནས་ཚུལ་ཧུལ་བསྲ། ཚེས་རྗེ་གེང་མ 
་པརེ་གཅིག་ཏྱུ་བེད་ཟེར་བའི་མི་མང་པོ་བུང་བ་ཡིན་ཏེ། དྲ་ཁྱེདཚོ་སྲིས་ 
ད་པ། དེ་ཀུན་དུ་སོང་ 
ཞ། དཔེན་པེའང་ཡང་ 
འདྡི་མུབ་བཅུད་ཡིན་པས་སྒྲུབ་པ་གལཆེ། 


དཔེན་སྒུའི 
@ ཕྣུག་བསྔལ་ལ ་འཇིགས། 
ཟེར་བའི་ཡུས ཅན་མངཔོ་ལོང་བར་སྣང་། ཁྱེད་རྣམས་སྡེབ་ག 
་པར་གྱིས། བཤད་པ་དང་ཉམས་ལེན་གཉིས་མ་ 


ནང་སེ་ནསནས་ཞོ་ལ་ལེང་ལ་ནང་པའ་ནས་མཚམས་ལ་སྡད། སེབ་གཉིར་ཁམས་སུ་བུས་པ་དེས་ཆོག །འངའེའི་བརྒྱད 


ར 


དུ་ཚ་མློབ་གཉེར་ 
་དེཀུན་ཁྱི་དུས་ན་མྐྱེ་འཆི་འཁེའ་བའི་ 


པ་མཐར་བཏོན་པ་ལ་བརྟིན་ནས་རང་གཞནྱ་གི་དོན་གུབ་པ་ཡིན། སྒྲུབ་པ་ལ་འབད་པ་ཇོན་གསུང་། ནང་པར་བླ་མ་གླིང་པ་དངམཇལ། 
ཤོམས་ཁྱིས་འངྨཐ་མྨ་གིངཔ་མ མར 
ཞས་སྒྲབ་པ་བྱེད་པས། གླིང་པ་ཡང པཱ 
ཡིན་པས། ལུན་གཅིག་འཕྲད་དུ་འཇུག་པ་ཡིན་གསུངས་ནས་ཡྱི་དེ་ནང་མོ་མཇལ་ལོ། །སླེབ་དཔེན་གླིང་པ་བྱ་བ་ ེ 
ལྡེ་འེང་ཚེས་འཇུང་དུ་རྗེ་མང་གུར་བ་དངྲ་ཡབ་ཡུམ་གཉིས་ཀ་གཉིག་པའི་གཏེན་པེ་སྟག་ལུང་གླིང་དུ་སྒྲུབ་པ་ཉག་གཏིག་མཛད་པས་ 
བྱོན་བཞུགས་པའི་སྐངས་ཉིད་དུ་གྲེངས་པ་དེ་ཡིན་པར་བྲིས་པས་གང་དོན་ལ་གནས་པ་ནི་ 


དྲ་མ་གེང་མ་རྣམས ་ཀྱང་སྦྲང་ 

་ཡུ་བོ་དང་མི་འཕྲད་ཐབས་མི 
འཞའང་། ཁྱེདརྣམས་ས་ཐག་རཾང་ 
གྱི་རམ་ཐར་དུ་ཆེ་སངས་རྒྱས་ 


ས་མ་པོ་ལ་ཡལོང་པས་འཕྲང་པར་ 


དཔན་ཕིཤ་པ་ལྟར་བིས་ཤིང་། 












མངོན་པར་བསྟེད་པ་ཡུལ། 
ྱརྱབ་ཁ་བད 


ངས 
སུལ ཇི་སངས་སུས་ཡང ཁླ་མཆེན་པེསྱེ་ཁུང་། ད་པུན་ཆད་སག་ལུང་པའྱི་ཆུབ་ཁ་བདག་གཉེར་འཕྲལ་ཡུན་གྱི་ཛིཾས་སུ་འགྲོ་བདེ་ཤེས་པ་ཡིན་ 
འོག་ཏུ་མི་འདུའོ་ཞེས་ཟུཊ་དཱ་བྱེ་བ་དག་ལ་འཕགས་པ་འིན་པོ་ཆེཤིན་ཏུ་ཐུགས་བཟང་བས་སྐུ་རིང་ལ་དགྲ་ཟུན་ཛྲིས་མེད་དུ་སྱེང་བར་མཛད་ཀྱང་སུུ་ཚེ་ཧ་ཅང་དིང་བཙུམ་མ་*་ 

དྲེ་རྗེས་བཀའ་བློན་དག་གི་འཐུན་ཁྱེར་ལ་བརྟེན་པའི་རྒྱ་དམག་ལྷགས་པས་གནས་གཞི་དུ་མ། ས་ཉེས་ཧུ ཙུར་པ་སེགས་འཕོ་འུར་མད་དུ་བུང་བ་ཡིན་ལ། 
ཡརྡ་ཧོན་དུས་གསུམ་མཁྱུན་པས་དེ་དགཚུལ་བཞིན་དུ་དགོངས་པའི་ཐངས་ཀྱི་མཛད་པས་སྡེ་འདི་གསེ༦ེ་གྱི་ལྷུན་པོ་ལྟར་རྟག་བརྟན་དུ་འགྱུར་བའི་རྟེན་འབྲེལ་མངོན་པར་ 


ས་ཡར་བྱོན་གྱིས། དླ་མ་འཕགས་པ་ལ། དེད་ཀྱི་དབེན་པོ་བྲཀཔིསྣ་བཱ་མས་མགོསྱ་བུས་སྟག་ལུང་པ་ཕྐན་མཚོད་ཐམས་ཉད་ ྦ 







གསུང་སྟེ་མདོཌ་ན་དེ་དུས་ས་ཧྭེའ་གྱི་ཁྲིམས་ངོད་ཁྲི་སྐེར་བཅྩྭ་གསུམ ཙྱི་ཆྱེན་ལ་གཏུགས ་དཀྲར་གཅིག་གིས 'ཁེབས་པ་ལྟར་འགུར་འའི་སྣེ་ཟིན་ཙམ་ཡིན་ལ། དེའི་བཀའ་ 
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འདུ་མཛད་པའོ། །དེནས་རིན་པེ་བེ ངྡམ་སྐུ་ཁམས་རུང་ཐད་ཚྟོག་ [པའི་ཚུལ ་བསྟན། དངྱཌ་ཟླ་དྲ་བའི་ཚེས ་བ 


སུམྱ་སི་དགངས་མོ་ དཔན་པ་བྲཀ་ཤིས་ 


3) མེ གཟིམས 'ཉིལ་དུ་བོས་ནས ་མཇལ། སྟག་ལུང་པ ་ཡོ མཆོད་ཐམ་སཅད་འ ་སོང་ངས་ཇི་ལྟར་བཅྐྱངས་ པ་བཞིན་ ཁུདེ་ཀྱིས་སྐྱེད བཅའ་བ་དངྲ་ནམ་ཐར་ནམས་ 


 ཛུང་ངའི་དུས་བཞིན་དུ་ཚུས་གསུང་ནས་ཞངས་དབང་མཛད་ད། ། 


བཾ ¿, འུས ་པའི་ གནས ཆུང་ས ་མད་དུ་ གཟིགས་ པས བན པ་ཁམས་དབུས་ག 


ཁྱབ་པ་གཅ གུང་བདུ་གཟགས ཞས། རྫ་སངས་རྒྱས ་དབེན་ ༨ 
5 ་དཔལའི་ ཆ་འ *་བཀའ་བརྒུད་འདིའི་ བསྟེན་ང པ་ ཡངས་འདུའི་ ལྗེན་ བཟང་དམ་། རཱ ་བརྟེན་ པའ་ཚུབ། 


འདིའི་སྐབས་སུ་དེན་ལ་ཆོས་སུ་སངས་ཆྒུས་ སུ་ཡརྦ་ཧོན་ནི་དུས་ གྲམྱ་ཆི་ཤེ་ བྱའི་དཀྱིལ་འཁེར་མ་ 
ཉཱིས་སུ་འཕེལ་ན༈ བུ 'དྲ ད་ཀི་རིང་སྲོལ་ྡཾ 


ལ་པ་བསུང་པའི་རྟེན་སྨྱེན་འདྲེན དུ་རུང་བ་ དག་སུལ་ཏེ་དེན་ལ་འདི འདི་དག 


ཡིམ་ཡིང་ 'པས་ལ པ་གསུམ། རྒྱ་ཡེངས་སུ་མ་ 


སཁ་འགྲོ། རུད་སེམས་ཅན་ཁམས 2: མས་ཁ ་པའི་ཚྭ 


















གདུང་མ་ལུས་པ། སུན་བརྒྱད་གདམས་པའི་གྲིང་བསིལ་གྱིས་སྙྱོུང་བར་མཛོད་གཅིག་པའི་དོན་དུ་བ ན་པ་ག ཏད་པ་ཡིན་ལ། མ་ཕུམ་མགན་པོ་བྲཀ་ཤིས་བ་མ་ལ་་་ 
སྩག་ཞུང་གི་སྡེ་དགོཿ གཙུབ་ལག་ཁངསུ་གསུང་ཐགས་སིཏཱ འབུ་ལུར་ཆུནཇགས་པ་མུན་དྲ ་མིརུང་བ་དྲག་དངོས་སུ་སོས་ཏེ་འདི་དག་ག ང་ལྭ་བུང་ཆུང་ཀྱི་ཧྙིང་ 
ངོ་རྔོ་རྗེའི་གདན་འདི་ཆ ཧུབ གས་ལྷ་ནམ་པར་དཀར་བའི་འཛྲིན་ཁས་ཉི་མྱ ་བའི་སྣང་བའི་འཇིག་ ན་གསུམ་ཁྱིམ་མད་པརྱ་ཁུབ་སེ་ཉང་པོ་དེའ་བ བསྟན་པ་ཕྱི་མའི 

མུ་མཐའ་ཐུག་གི་བར་དྲུ་ཆེས་ཅད་གསལ་ཞིང་རག་པད་མཛོད་ཅིག་ཅེས་བསྟན་པ་ག ཊ༥ལ་ཡིནནོ། །ལོནྭྱ་ཏུང་ཚོགས་པའི་སངསྐ་ཆུས་མཚོག་གི་འཕྲིན་ལས་ཟབ་ཉིངྒ་ཆུ་ 
ཆེ་བ་འྲབས་བུའི་རྟགས་ཁོ་ནས་སྒྲབ་པྲརཅབྱབ་བསམ་རྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་ཡུལ་འདིནི་དེབཞིན་གཤེགས་པ་ནང་ཕན་ཚུན་ཁྲོ་ནའི་སྦྱོད་ཡུལ་ལས་རྒྱལ་སྲས་བྱངཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་ནམས་ྱོད་གཏངདཔོག་སར་མྡནས་བ་ཚེས་ཉད་ཡིན་པ་ལ། སྐབས་དང་ལང་སོ་སྱོིབོ་རལ་ཁོནམཐང་བའི་མིང་ཅན་སབསྦརྱའི་འཛིན་ཡབ་མི་ཟད 
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ནྱ་གིའཁེའ་ལོ་ཁྲེང་ མུད་པ་ད། ་གིས་དཔེན་པོ་རམ་པ་གཉིས་སོ་སོའི་ཕྱོགས་གཟུང་སྟ་རིན་པཆེ་གྲང་མས་འདིལ་བསྟན་པ་གཏད་པོ་འདི་ལ 
བསན་པ པ་གཏད་དེ། ། ཅའ ྨབདབུང་ཡེང་བཿ ལ། དེ་དག་མ གས་པ་བསལ་བའི་མད་དུ་རིན་པོ་ རེ ཤིན་པྡོ་ཆེ་ ཅཔ་ལ་གི ± 

དངུང་འདིན་བཞུང་ས་ པ་ཡིན། བིར བྱན་པ་གཏད་པའེ གསུང་མཉ་ན་ སྐེད་པ་འདི་འདིལས་ཁང་སྱུར་དུ་འགོ་བརྱ་གུར་ཅིག །གསུང་བྱོན་པ་བདེན་ན་ངའི་ལུས་ 
འཇིངསྣམ་ཤིང་ལས ྱདཱདྤང་བའ་གུར་ 'ཉྱིགཾ ག་གསུངས་ནས་ བདེན་ སེབས 'བརྗོད་པས་ངེ ངེ་གོང་ཡཿང་དགེན་ཞས་ཀ `དྲུག་ཏུ་འབྱོན་པ་ ལའང་བསྙེལ ་ཐེངས་ །གསུམ་གསུམཿམ་ གསེ་ 

དགེས་ཨུ་ཡུསཤིནཏུགཅང་ཞང་དང་བའ་ལོ་བྱའིས་བླདང་འཁིགས་པ་ དྭངུས་ཤིང་ཨུ་དཔཤིང་ཁས་ཀངངུང་བརྱ་གུར་སྐད། རྒྱལ་བའི་དགེངས་པ་ལེན་པ་ལྱ་ཆུལ་ 
དྲ བྱངཆུབ་སེམས 'དཔའ་ནམས་འང ང་ལྔ ་སཱ་བཟང་ལ། འེན་ཀྱང་ཛོགས་པའི་སངསྐྱ་ཆུས 'ངང་བྱང་ཆུབ་སེམས ་དཔའ་ལའང་ཆུ་མཚོ་ཆེ ཆན་པ ཉན་པཾ་དང་བ་ལང་གི རྨིག ་རྗེས་ 



















པའི་ཆེད་ཁྐོན་སེ་འདི་ལ་གནས་སྐངས་དང་མཐར་ཐུག་གང་དའང་སྐེན་ 'བྱ་བ་ལཱའི་རྩེ་མེ་བརྒྱར་གཤགས་པའི་ཆ་ཙམ་ཡང་མད་ཅིང་ཕན་ཡེཿ 'འཇིག་རྟེན་གསུམ་ཕོག 
འི་བྱིདཔཏའ་པས་ཤིན་ཏ་དདཔསཕགྱ་བུབའའས་སོ། རའི ངོས་དང་པོ 
མཛད་པ་ལ་བརྟེན་ནས་སྟེན་པའི་ཚོམས་ལས་འཕའ་བདུང་གིཚུལ ཅུསམས་གཉིས་པ་ཆིག་ཞུ།འབུར འབུམ་ཁང་དང་བཅུས་པ་ལ་ཐོགས་པ་མེད་པར་འགོས་ཏེ་བབ་བ་ 
ིབོ་ཆེར་སུན་འདེན་པའི་ཚུ་འཕུལ་གྱི་བཀོད་པ་འྭདུ་མཛོད་པ་ལསྔ་ཕུ་གེས་ཆུངུ་དག་འདིའི་མཚོད་མེད་པར་མི་བཞུགས་སམ་སྙམ་པ་སེལ་བའྱི་ཕུརྲ་རིན་པོ་ཆེ་བྲག་ཤིས་ 
་མས་མྲུ་འབུམ་གྱི་དྲུང་དུ་བྱོན་ནས། འདིའི་ནང་དུ་ད་དུང་སངསྐྱརས་ཁྱི་ཆོམས་མཚ་བ་བཞུགས་པར་ངེས་ན་སེང་  འི་ལོགས་འདིང་པངྱ་ཨང་གི་རིན་ཅག་ ཤཱུན་པཾཾ་གུར་ 
རྱིག ེས་བང་རྡར་ པའི་མིད་ཁ། ད་ལྟ་ཀུན་བྱི མཐུན་སྣང་དུ་གུབ་པའི་ཝིག་དུག་འངཐུང་འདི་ལམ་གྱིས་དོད་བྱུང་བས་ཐམས་ཅད་ྱྱི་ཡ གཉིས་ཞིའ། །དེ་ནས་ 


` ༤༤༨༩༤༤༧༢༠༠༩༠༠༤༢༠༠༩༨་༤་ 


¬༽༽ ༨6༨༨ 


ཀྱི་སེང་གེའི་ཁྲིར་བ 





༽. ༨ 


ཆན 














ིང 


་# 


_ ང་འད་རུ་གཅིག་ ཡོད་གསུངནས་ཕྱག་གིས་ཅ ་ལང་དཀྲེལ་བ 

སཱིན་ ཐར་བཞབ། པར་ཞུ་ཞུས་པས། ཡབ་སས་རྣམས་ལ ཁྱ རད 
ཧུ་རྒྱུག་ཇ་ལས་མེད་པས་ཇ་བཟང་བ་ཉེར་ས ང་བ་ད 
གིས་ཇ་ཁེར་གསུམ་ བཙུག ་ནས་ཕུལ་བྱུང་བས། ་ཡུལ། བཿ་མ་སམེབ་དཔེན་ལ ཡི འོག་མན 
ཙུམ ཙོམ་པཅིག་ིནནའབ་དནམ་ཤིནུ་དཔརུར། ་ 


མཛང་པས་མ 


ས་མ་བ 


ཿཔའ་རིག་ཞས། 


'ལུང་བཆེསཿ འབྲེལ་ ཞུར་ལོངས་པས་ལུས་སྒུར་ 
མ་མེ་ཕར་བཅགཚུར་བཅག་མཛང། ཡང་ཁྲས སུུ་སིདྱི་གཉོད་ དེསེས འཇུག་སྲེ བ་ཨཾ་ འོ་ཡ ་བས ན། ངས་གདན་ས་ ས་ཅི 


ར་བ ླབམ་ཁ་ག ེར་ི བས་དེ་ཁྱ་གིས། སྡེབ་དཔེན་ལ་ཇྔ་ཞེ་གངྱིན་གསུང་། 
་པ་ལཉུང་ཐད་སྡོད་ཅིག་ཇ་ ` ད་ལུ་ཁམས་། པ་ ཕྱུག་པོ་ཅིག་ 


༈ ང་ལཆ་ལང་ལེགས་པ་གཅིག་ལེད་པ་ འབུལྱ་གིས་ཡརྱ་ཧོན་ ་འདུམ་ཁྱི་ 


ལ་གསུང་བས། སོཿ དངྱ་ཆུ་མེད་ 
་བསམཙ། ཁེད ་ཝདཾཿ གུ་གུ 
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བསུང། 


འདྲི་ནམས 

















ནུང་མ་ལྷ་ཚུགས་ ཡུར་ཨ་ལོང་ཅན་ས་ནས་བཏབ་འདུག་པ་དང་འགྲིག ། 
ཇི 


གཅིག་པར་གོ །སྐུ་ལུས་དཔན་བཟའ་ལྔ་དེག་བམི་ཆགས། སཱུ 
རའ ་ྟོག་བྱེད་ཁྱི་རིང་ལ་ གསོལ ཇབའངགབ བང སྐུ་དབན་བཟའ་་ སང གིདི་ལྟ 
འགྲོ་ང་དྲོ། རིན་གཞེན་གྱི་མི་ ་ལོ་བཞི་བཅྕ་ཞེ་ 
མཚན་མེ་མར་མེའི་ འི་འོད་ལ 'བལྟས་ པའང་ཡུས་གནད་ཚིས ་ཐུགས་དམ་ལ འདུག་ པ་ལས་མནལ དུ་སེང་མ་སང་མ་ཤ ་སང་ 


ཏུ་སངན་ཁྱིད་རྣམས་ལས་ ་མིའདངང་འཇུགཏི་ གསུང་ ཀེང 


ཉི་གནས་བཅྱིས་ པ་ལ། 


གཞན་བ 








བྱ འདའ་བའ་དན་དེ 





ཀ་བཅྲ་་སིག་ཞོག་མང་པོ་ལོད་པ་ལ་ཕྱག་མཁང་ག ཞས 
དེ་བ ག་གག ཡལ བཟནཛོང་ལ་ ཟ་མ་ཐམསཛདབུགས་ 


རི་ཡགས་གདན་དཔུང་བཟའི་ སེར་ཁ ུམ་པའིནཔ འེག ། 


་བུའི་ཚུལ་ཌ ཁིམས ་ྱིདྲི་སྣ་ལམ་དུ་བྱུང་བ་ཙམ་ཁྱིས་ཁམས བདེ་སེང་གི་ 
སྐུ་རགས ལེ ་ནས་གཟིམས་ པ དཱ དབུ་སྔས་ཁ་ཕབ་ནས་ཿ བཟིམ་པ་མ་མ ཐང་། 


ནང་སོའི་ནེངོ་ལ་སྩེད་མི་ལན། ཁེ་ཚོང་མི་༠་ 
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༅། །གཏོང་། བླ་མཚོད་གསུམ་པོ་ནང་སོ་ལས་གཞན་གྱིས་བྱ་ས་མེད། གདན་སར་ཕེབ་དུས་སུ་འབུམ་ལྷཾ་མའི་ས་བཟོ་ཚར་ཙམ ་ལས་མི་འདུག་བསྲ་གསེའ་“་”་ | 
༄ གསེལ་ ་གདུགས་ཚོས་འཁྲེད་སྙིན་པ་སོགས་མཐའ་ཚོས་པར་མཛད། བཀྲ ་དཔལ་འབང་གྱི་སེང་ཁྲིའི་པདྨ་ཛྱིམ་ཚར་འདུག་པས། བངའིམ་འོག་མའི་པྨད་ ག་ 
སྤྲཾད་གྱི སེངན་ལྱ་ཕོགས་བཅུའི་བཔསྱ་ས་སེགས་དང་གརརེ་ཉདཞི་སུ། འོག་མ་ལ་སྒྲེལ་མ་འཇིགས་པ་བརྒྱད་སྐྱེབས། སྦྱན་རས་གཟེགས་འཇགས་པ་བརྒྱད་སྩེབས། 
ཟུར་མཆན་རྣམས་ལ་ཁྲེ་བོ་་་བཅུཚང་གཉིས། འོག་གི ས་འཛིནརྡོིརབའི་སིང་ན་ཁེ་བཅུ་ཞུ་གདབ་འེབ་གས་ཞབས་ཟོགས་རར་མཛོད་དེརབྱུ་གནས། ལྷ་མེ་ཆེ་བཞེཡས་ 
པར་དགངས་ཏེ་རུ་ཤིང་བཅས་པས། སྦྲལ་པའི་ལྷ་བཟོ་དཔེན་སྲ་བ་མེན་པ་སུ 'ཡང་བྲེར་མ་ཆུད། ཆེ་བྲགེས་རྣམས་ཁིའང་འདི་ཙམ་གུབ་པའི་ཐབས་མེད་ཞུས། ཆཾ་ 
 བརྒྱུད་དཔེན་ཚུལ་གྱིས་ཀྱང་དེ་ལྟར་ཞུས་པས། ངས་ལྟ་ཚར་བ འི་དུས་ན་ཁྱོད་ཁྱང་བེའ་ཀ་ཁྲེག་གེ་དགའ་སྟེན་ལ་འོང་པ་ཉིག་བྱད་གསུང་། ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་དུ་ཟབས 
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ཐཱ( ཙི 


5 


བཞིན ཞིན་བཤེགས་པའི འི་གདུང་དང་འིང་བསྲེལ་ཏ དཔག ཁག་ཅུ་མདུ་པ པ་དང་། ང་། མདའ་བདག་ཆ ་མར་པ་ལེ་ཙཱའི་ཚེམས སེགས་བིནྡ་ནབས་ཀྱི་རྟེན སྐུ་གཟུགས་ 
མམ གླེགས ་བམ། མཆད་རྟེན་ ལ་སེགས་པ་ འབུམས་སྲུ་ཁས་པ་བཞུགས། ཤི་ པྲཾཞིད་གཙོ་བེའ་ 


རྒྱ་མཚོ་ཐམས་ ཅདྱ་ཤཱཾས 'ཁྱང་བཀྲ་ཤིས 'ྱི་ཚེག་བཅད་བརྗོད་དེ་མེ་ཏེག་ཕུལ། དགེ ཞི་མཚན་བ བརྗེད་ཤི་མི་ ་ལང་། ཆེ་ 


ཆེས་ པས་གཡོག ག་གི་ཁུངཏེ་ད ཁྲ་ 


ཱ ག་པོ་ཆེ ཕེ་དང་ ཞེ 
འ་ོན་གཉིས་ན་བཟོའི་་ 'སཱ་བིཤཱའི་ལག་འ ཤཱ 


ན་ལ་ལེངས། བཛོ་བ་རྣམས་ལ་གསེར་སྲངཆེན་ཁི འི་བ གི་རཱིན་ཐང་ཅན་གྱི་ཡེན 


ལ་ཝ ན་ལ ་མོ་དུད་སེལ་མ། ། འདེབས་ཐྲིས་ལ་སིང་པ ྱརད་མྱོ་རདྱི་དན་ཅནྱ་ར་མཚོའི་ཚེགས་ དང་བཅས་པ་བཞེངས 
ཛིམ། ། གཟེ ་མ། གཟི་བྱིན་དང་རྣམ་ འགུར་བཟོད་པར་དཀའ་བ། ཕྱིས་ ༥་གཙུག་ལག་ ཁང་ལ་མེ་དག་ཅུང་དུས་ཀྱང་སྐུ་ལ་རུང་ | 


འི་ལག འབུལ་བ 


་པའི་མཁས་བཅུན་ རྟོགས་ལྡན་མང་པཾས་༣བཏུ་གནས། འདུས་པ་ 











ད་དབེན་ཚུ་ ལ་ཡང་གེང གེང་གི་བཀཿ འ་སྩལ་ ྒ 
རེ ། ་མོའིནང་གིག བསྐང་ལེགས་ 


------ཁི 





དབུའི 
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༄། །དཔལ་བཟང་ཕ་མཁན་སློང་ཆེ་བགགེས་དང་བཅས་པ་ཕོས་ཞས་ཞལ་ཏྲྭ་ཧས་པར་མཛད། ད་ང་ཡང་ཞིང་ཁམས་གཞན་དུ་འགྲོ་བ་ཡིན། ཁེ་བེ་ད་སིན་ཁག་ 
' ཝྡེལ་ཕྱིན་ཆད་ནུས་ངན་སོང་གི་འཇིགས་པ་མེད་གསུང་། མཁན་པོ་གཙང་པས་སྦེ་སྔགས་བཏེན་ནས་བརྟན་བཞུགས་ཡུལ་བས། མ ན་མར་འཛིན་པའྲི་ནམ་ཚོགདེ། །མི་ 
ྷ,རྟིག་ནམ་མཁའི་དབྱིངས་སུ་ཡལ། །ཞེས་སེགས་ཏིརྡོ་རེའི་མགུར་གསུང་ཏེབྱསུང་བ་མེད་པ་མཁའ་སྦྱིད་དུ་བཞུད། གདུང་ཞལ་བསྟན་ཅིང་མཆོད་ཁང་རྙིང་མའི་སྟེང་དུ་ཞུན་ 
ཤཱ ཐུལ་ཏཱ། ཅུགས་ལྗགས་སྒུནུ་གསུམ་འཐེལ་མདྦ་ཤོན། དབུ་ཞད་ལ་རིང་བྲསེལ་ཙི་མཚོད་ཆྟེན། མི་དདུ་པ་གཅིག་གི་ལགཉུ་དུང་གཡས་འིལ་གཅིགྱ་བེན། ཡང་པེ་དད་ 
ཿ པ་གཅིག་གི་ལགཏུ་རིང་བྲསལ་བཞི་ཝེ་གཅིག་བོན་པ་མངདུ་འཕེལ། དུ་ཚ་ཅིག་གི་ལག་ཏུ་རིང་བྲསེལ་གཅིག་བུན་པ་ཁྲས་བྱར་འཕེལ་བི་འི མོ་དེའིན་པོ་ཆེ་དཔལ་ 
བཟང་པེ་ལ་ཕུལ་ཏྱེ་བང་ཆེན་གི་གཙུག་ཏེར་ལ་བཞུགས། གཏོའོ་ཐུང་མའི་ལག་ཏུ་རིང་བསྲེལ་གཅིག་བོན་པ་བྱརྭ་ཅཱཱ་ཙ༥བཞིང་འཕེལ། མི་གཉིས་སུ་འ མ་གྱི་གདེང་ 









ལ་ལོང་ཙ་ན་བང་ཁངནས་དྭ་བགཅིག་ཆངད་པའི་སྣ་ལ་རིང་བྲསེལ་གསུམ་འཕྲོས་ཏྱེ་བུང་། ལ་མིའི་མཚོང་པ་ ང་ངོ་མཚརྫྱ་ཧི་ལཱསྣ་རི་དྡརོདྱ་ཀྱི་མི་ལང་། དགེངས་པྲ་ཚོགས་ 
དུ རུཊྲི་ྲྟ་ ཅག | ཨྣལ་ངེ་འབེལ་གསུམ་འཇོས་ཏེུང་ ཝ་ དདཔ་དངངོམཚྱ་བི ལས བྲར ལང་། དེས་པ 
ཏེ། གཡང་ཤོད་བོངར་སྟེང་དུ། ལེན་ དག་ཞང་མབས་དངཆོས་ལུྱགི་མས་བཞའི་ཟྭ་ཆང་ས་མ་ཡསྱ་ཧི་ལོ་ཁ་འཐུངས། ཇང་སྩྱ་མཁན་ཆན་དང་སཱེང་དཔེན་འདུལ་ 
འཛིན་ཁས་རབུ་དྱུ་བུང་ མཚན་ཡེ་ཤེས་ཟླ་མ། དེང་མངོ་སྔགས་ཁྱི་གསན་པ་ཐེགསཔི གྱྭ་ཏང་མཛད། བཅུ་དྲུག་ལ་དབུས་སུ་བྱོན། ཚོས་ཀྱི་རྗེ་མངྒལ་གུ་ཡུ་ལས་ 
བཀའ་བརྒུད་དིན་པ་ཆེའི་གདམ་ངག་ཐམས་ཅད་ཚང་སྦྲུགས་སུ་གསན། ཁྱད་པར་ཕྱག་ཆེན་ཆོས་རྲུག་དང་སྦྱེན་དྲུག་ལ །ཉུམས་ ཁིདངུ་མཛད། རྒྱུན་དུ་འཚམས་འབའ་ 
ཞིག་ལ་བཞུགས། དགུང་ལོ ཉི་ཤུ་པ་ཁ་སྟག་ལུང་དུ་མཁན་པེ་གཡའ་ངོས་པ་སོགས་ཁས་བསྟེན་པར་རྫགས། རིན་པེ་ཆེ་གོང་མས དེ་ལ་སག་ལུང་དུ་དགེ་སྦྱེར་ 
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 གདྲན་ལ་ ་བའི་གྲས་ཚར་གདའ་བ་གསུང་། ེནའིགཞགསྡ་རེསཀ་ 


༣ བས་ཁྱིརྟ ཅིག་ཞུས་པས་བཞུགས་འཕོལ་གཅིག་གནང་། བ་མའི བཞུགས་ འི ་པས་འདིདག་ལཿུང་ས སྙམ་འེམ་ཕོ་ཅིག་ སུ་པས་ཟིན་པ་ཆེས 
དྲ པས་ཉས་མངད་ལ ཅད་བཀའ་བྱསིན་པ ༧ གས། ཧྣག་ལུང་དུ་སྨན་ཚུལ་བཙགས། དགུང་ལ་སུམ་ཅུ་སེ་བཞི་པ་ལྭ་བོས་ 
ས་པས་ད འབྱུ བླངས་པ ཆ་ས སག་རས དུང་མིན 


----~ ༡-༨༨༨༨༠༧༧༠༠༦༡༧པ༦པྟྣ༨ྟ༨༥༥༨ྟ༥ྟ༦ྟ༨༤༨ྟ༤༤ཧ ༤༨༡༤-༤༡-༨༤ 
~~ -----~--~-‹ -------¬-¬---༨༨༨༨༤ྣ༨༨ཕ༨༤༨༨༨༨༨༨མ༨༨༨༨༨༨༨༨༨༨པ༨༨པ༤༠རརཔ༧ར༨༤༤༤༤༤༤༤༽༧༠༤༤༤༠༤༢༤༤༢༤༤༤༠༤༢༡༤༠༤༠༤༠༤༤༠༠༤༠༠༠༤༠༠༤༤༠༠༤༠༠མ ༡༨༨༤ པཕ༢༢༠༠༠༠༠༠༤༠༠༢༤༠༠༠༡༤༤༠༥༠༠༤༠༥༤༩༤༠༤༠༠༤༠༠༢༤༤༢༤༢༤༢༠༠༠༥༠༠༠༠༤༤༠༠༤༨༢༠༠༠༠༡༤༠༡ 


གགྱི་བོགས་ཆེན་པེ་འོང་། འགྲོ་དེན་མེད། ཡུལ གཞུན་དུའང་གཞུན་ ཙི་པ་ཐྲམས ་ཅད་གུབ་ཅིང་ ན་གྲགས་ཁྱིས་འཇིག་རྟེ གཉིན་ ཁྱབ་པ འོང་གསུང་ ང་། ཨན ྲ 







གང་སེང་བྱབ་བས་ཕྲ་མ་ཞུས་པ་ལ་བ ཧིན་རིན་པེ་ པེ་ཆེ་ དཔལ་བཟང་ གདན་ 


གཟུང་ནས་ད་ ཝཱ སར་ཛོ་ཤཱཀ་མཇུལ་ གདན་སུ་ཐེལ། ལྟེ་ཐག །སྭ་ས་རཱིབས་ར། དེངའི་གླ་འཁེར་ 
སེགས་བརྒྱུད། མཆན་འ གའུ ་ཤ་ཅཾར་མས་རོ་ ཟེ་སྣཾ་ཝ་འཕྲེས་པ་ཆོས་རྗེ་བྱ་ཐྲལ་གྱ་དབུ་གཙུག་ཏུ་ཐཾམ་པར་མཐོང་པས་ཀུན་མོས། 





ྲ་པ་བཞིས་ཁེག་སྦྲབ་མང་དུ་བགྱིས་ཤིང་ཁྱད་རྒྱ་གའ' ་བཞུད་ན་ངེད་ནམས་མི་འོ་ཟེང་དེནས་ཁོག་སེང་། ཁང་རང་གཅིག་པུར་བྱོན། ཡུལཆུང་གཅིག་ན་ པ་ 450 
གསུམཆད་པཿ འཇུག་པའི་ཛེད་གཡོག་མཛོད པའི་གྲཞོ་ གཉིང ཧེས་བོས་ས་ནས དྦག་བཕུག་ ཏུ་བྱསུལ་ཟླུ་བ་ལྔ་ཐུགས་དམ་འཕལ་ ཅུང་། ལྡོམུ་ 

༩: ་པས་གྲེང་ཁྱེར་གྱིཿ བོ་གཅིག་ན་འདུག་པའི་སར་བོས། གཏེའ་མ་བཏང་ཧཱནྨ་རབས་མཛུད་པའི་དགེང་མེ་ནོད་པའི རྩ་ནས་འོད་ཉིག་ཆད་ཞས་ སེངྡ་སྨེའུ་ཅིག་ ། 
ཐོན་པར་འུན་ཁུས་མཚོང་། ནད་ལས་ཐེལ་བས་བསྟན་བཏུར་ཆེན པྱོ་ངས། ཆུ་གང་དུང་བལ་པོའི་བརྡ་གི་ཁམ་གཅིག་ཏུ། དུག་རིགསྭ་ཀི་སུམ་བ་ཞིག་མ་མིན་ 
བར་ཚོད་མ་བྱས ་གསོལ་བས་བརུང་ཐུག་དྲག་པེ་ཐུང་བན། རཱིན་པོ་ཆེ་མྒངྦུར་བང་ ཤོས་སང་ཧཱན་དང་སྲེམ་ཞ་དུང་ཁ་གསོལ་བ་ཝ་མཁའ་བསྣམ་པ་ཅིག་མདུན་དུ་བྱོཊ་ཏེ 
གདམ་ངག་སྩེལ་བ་གཟིགས་པས་དངས། ཞགས་གསེབ་གཅིག་ཉ་སྤེའུ་ནད་པ་གཅིག་སྣང་བ་གསོས། གཅན་གཟན་དང་རྔོན་པའི་འཚེ་བ་ལས་བསྐྱབས་པས། ཁེས་ | 





















451 ཿགར་དུ་བྱོན། ལྷོ་ཕྱོགས་རྱི་རྒྱལ་ཕྲན་གཅིག་གི་གུལ་དུ་ལེ་ཐོག་ལ་ 





° ཆུག་ པའི་ག ོད་བྱཆུང་འདུ་ ག་པ་བསུལ། ། དེས་ཨ འིཐུགས་དམ་མ བྱུགས ས་ཙ ༈་པུལ།་ གཡུངནས་དན་པི་དཔལ་བཟང་པེའི་གྲསུཔཤོག་ 
ཅེར་བཞ་ ྦྱནདེནཔགཉིས དངཉེ་གཞས་ཚུ། ༄ྤན་ཝར་མིབ་ཀྱང་འབྱེན་དུ་མ་བཞེད་པའ་ཞུ་ལེན་མཛད། ཚུལ་གཞོན་ ཕྱུག་ཕྱིར་འདྲངས་ཏེ་སྐར་བལ་ 
ཟཱ ཡས་ན འྱངཿ ཅུད ་སཔམཛདཔས། དཀེཞཾ་གཉྕེ ཚུལ་གཏོད་ཡུག བ་འབངས་ ཨུ་རྒྱན་དུ་ 
ར་རིམ ཧུད་པའ་ཁས་བླཕས། རམ་གིས་ཕྱེན ། ཨུ རནྱ་ཐཱ་དྲུ་ ད་ཞཾ ག་གི་དབུས་ན་འཕགས་པ་ཡེ་ ཇུག་མ་རང་ཟུང་བི་ལ་ཁང་ ་འདུག་པའི་་ 
ཀགཉརལོ་ཕེདདང་ཉན བར་ཁྲས་བཅགསངབ་དེསཔའ་རིདའའད ལབ་པ་གཉིསྱ་དུ་ཟིས། གཅིག་ག རུབཚེ་ན་ཨཱ་ཧཱན་པར་འདུག ། །ཉིན་གཅིག་ཤར་ཕྱོདས© 






༄༅། །ཤིང་ཝོག ་དྲངས་པ་ལ ་འཚོ་ བཾ ་མཛུད་དེ ཐལ 










































ནམ་མཁའ་ལ ་གཟིགས 'ིན་སྟག་ལུང་པ་ཚོ་ཡང་དྲེལ ་ཞས་འདུག་བ གསུང་མཚེད་པ ་བཤམས་ཡན་ལག་ དུན་པ་རིག ་མཛད་སྐད། དེངུས། འདིར་རིན་པོ་ཆེ་དཔལ་བཟཿ 452 
པོ་གཤེ ས་པར་འདུག །རྗེ་འདྣ་ དྷ་གུཧུ་གདན་སར་ཕཾབྲས་༩ ་པས་ཞུ་ཡིག་མཛུད་དེ། སྨནཚུལ་བ་གཉིས་དང་ བ་དཔེནྡྷ་བཱ་མ་སྐབྲས་ གདན་འདྲེན་ལ་ ངེས་པས་སུསྱཀང་ 


མི་ཐ་་བའི་པ་ལ ས་དམ རྗེས་མ་སྱེན་པར་བརྒལ་ ཏེ་ཚོས་རྗས 'ཨུ་རྒྱ ནས་ཟང་མཁར་ ཕབས པའི་སྱན་སྔར་མཱབ ཆི ་ 
བཞང་། བརྡས ཨྱིས་རྒྱུལ་ ཕྲན་ རློ བེན དལའོར་ཉས་བྷ་ བ་བསམ རོ 
གསུམ་ཁྱིས་ཌཱ་ལེན་དྷ་རར་ཇྱནྡ ད་ཆོས་དང ས་བཅོ་བས་གནས་འནབིགལ་། ངས སཾ དང་ཅིག་ ཤོ་གམ ཞེ་ད ཙམ་གཅིག་བི ཤེས་བཀྐག ཁེ / 
རྗེས་ཞབས་ ཏོགི་པ་ཞིག་ལ་ དྲ་ཤིས་གཞས་ཅིག་གྱིས་གསུང་། གེགས ང་ག ོང བག་པ ངལ་བསྟེ ད་བྱ་བེད་་ 



















མཚན་མོ་མི་མ་ཡིཆྫྱཧིཿཙོ་དང་།ལེ་སྦུང་གིསྦྲསགྤི་གཡའ་བར་བྱེད་ གཅིག་སྣང་། འཐུག་པའི་གུ་པ་ག ཅིག་ུག་ཨིརམོ་བ་བཀའནྭ་ིས བཤོལ་ཡངམ་ཉན་ ། 
པའ་གསང་སྤྱིདྲ་ལ་སོང་པ་བརཆད་ཁྱིས་གུམ། ཁེང་དཔེན་སླེབ་ཐྲག་མགུལ་གྱི་ཐམ་པ་འཇིགས་སུ་འུང་བའི་སྣེ་མེ་སྐས་དདུན བགས་ལོི་བ་ཁ་ཿ ་ཉེས་ མད་པར 
ཏེ་ལུང་ ཞང་གཅིག་ཏུ བྱོན་པས ཇག་པ བདྡུན་ང ་ངང་འཕྲད་ཏུངྒ་ཚོས་ཇྗེ་ལ་ཅི་ཡང་མྱ་བས་ ཉེ་གནས ཐེན ་བ སར ངེའི ་ཕརྱ་ཧང་མཚའི་དབས ་སུ་མ ད་རིག ད་པར ་ 
ཅཱིཾག་ ཡོད་ཟད་བ་མ་པཅུ 'བྱོན། ཡུལ་དེ ་ིནགསུ་ཚལ་ཅིས་གཏ ང་བ་སྟུག་མང་པྩོ་ཆུ་བ་གཙི ཀྱ འུ སྟག་ལུང་གི་གླིང་རྒྱ་ཙུམ་པ་གཅཾ གིདྱསཔན་ | 
མཾ ི་ྱཧ་ཉམ་ཤེང་བའི་ུ་༢་ ་དབ་གི ི་མེག་ད་ཞིག གི་སེང་དུ་ཨང་མོ། ནི་གི ལས བྱུང ཡ ནྱི ལ་སོགས་པའི་ལྷ་རྣམས་ཁྱིས ་སུམཅཱ་རཱ་གསུམནས་ 
སྦྱིན་དྲངས་ ཏེ་ བཞུགས་སུ་ གསེལ་བ ་ཡིན་བྱ་བྱིས་ པ་ལོ་ བརྒྱད་པའི་ཛད་ཙམ་ པ་གཉིས ལྣང་། དང་ དེང་མེམེཿ་ བྲ །ཁང་དཔན་མབ་མདའ་རྒྱང་གངཙམ་ དུ་ཕྱོན་ དུས་མཚོད་ རྟེན་ ཁྲི དང་བཅས་ 











གུང་པར་འདོད་པ་ཡིན་པས་མུ་ ཐེགསྣ་རམས་ཁྲིའུ་ལ་དམིགས་ནས་མཆོད་པ་བྱེད། སངས་རྒྱས་པ་རྣམས་མཚོད་རྟེན་ལ་དམིགས་ཞས་མཚེད་པ་བྱེད་པས་དུས་བཟང་རྣམས་ལ་ 
ཡུལཝ་དང་མི་ས་མེད་གས་པྷ་མས་ྱས་ཅོགདང་ོ་ུལ་ཕུལ་བམཐོངནསྨ་ུམཚན་དིས་པས་དངཔ་ཐབ་ནས་སྐནཔས་ཡུགས་ཐ མས་ཅད་ཁྱབ་སྟེ་རྒྱ་གརན་ 
གྲུབཐོབ་མང་པོ་ཡེང་ཁྱང་མཚོད་རྟེན་གྱིས་བསུུ་བབྱས་པ་སུ་ཡང་མེད། བདན་ཇུང་ཐོང་འདི་འདྲ་ཡེད་པར་འདུག་ཐར་ཞས་ཞལ་ང ་ཞིང་ཚོས་ཉན་བཉེན་བཀུར་དང ལ་བ་། 
བྱེད་བཆཿ་བཞིན་དུ་བབ་པོ། །དེང་སྤོམ་ཆེན་བཧ་སྟག་གི་གྲྭ་པའང་བརྱ་ཕྲག་ཙམའེ་འདུས། རྒྱལ་ཕྲན་གཅིག་གི་སར་བཞུགས་ཚེ་གཞན་རྒྱལབྨཅིག་གི་དམག་ཅྱུང་སྟེ་ཕོ་ 

ང་བས་ནས་མདའ་འཕངས་པ་སྐར་ཁུངནས་ཚོས་རེའི་བཞུགས་གདན་ལྭ་ཟུག་དེ་མ་ཐག་འོད་དཀར་ ཅུ ཆད་ཞས་དམུད་དྲངཔལ བྷ བས་ཏེ་དང་དརོབ ཆྒྱ་མཚན་ 
དྲིས་པས་དད་ནས་འདུན་མ་ཕུལ། སྤགས་བཙན་གྱིས་ཧོར་ཆས་སུ་བྱས་ནས་ལན་མང་ཕེར་སྟག་ལུང་དུ་འཛྱོན་པའ་ཞུ་ཟེར་ཞས་སྩན་སྔར་ཐུང་། ཁ་ཆེར་སྙེན་སྒྲུབ་ཏུ་འཁོར་ 







༄། །བཞག་ཞས་ཁོང་རང་གཅིག་བུར་ཐོན་ཡང་སྐུ་སན་པཆེབས་ཐམས་ཅདྱ་ཅིས་བཞུརཏེམི་དངུ་ཝག་གིས་དོ་ཁི་ལ་སུན་འདེན། མདུན་ནས་སོས་ཕར་ 

' རྔེགས་པ་བརྒྱ་ཙམ་འགྲོ། པདྟི་ཏ་དང་། ཀུ་སུ་ལུ་དང་། རྣལ་འརྱོར་ཅན་དཔག་ཏུ་མེད་པ་དང་། མུ་སྟེགས་ྱི་རྙེན་པ་དུ་མའང་དད་པས་ཞབས་ཕྱིར་འབྲེངས། རི་ཀྲུང་ཐམས། 

-„, ཧཾ ཏདུ་ཞལ ར་འོང ་བའི་ ཤོས ༥གང་། སྨན ན་དཔུག་ཏུ་མིང ་པ་ཡུལ་བྷ་ན ་བརྣམས ་བཞེས། ལྷག་མའི ལ་ཞབས་ 'ཐམས་ཉད་ཡལ ་བརདོང་ནས་ཧོན། ལམ་དུརྒྱལ་ ཕྲན་གཅིག་ 
་ྷ གི་ནད་ །སལ་བས་དང་པ་ སེ ཨུལ་རོས་ ཀྱི་རྒྱལ་ ཕི བའི་རོ་དང་ ལྷན་དུ་བཙུན་ ཆེ མར་བ པའི་སེལ་ལེཿ ཡཔྷ་ཝ་བ་ནས་ཡུལ་ཏེ ཏྲེམ ཆད་མི་བ མི་བྱིད་པར་གཙིགས་ 
 ༩འ རྒ  ཡུལ་ གཅ ཨཱ ཏི པའྱིཧལ་འ པའེ གྲེས ཡར་ཡབྨ་ལིང་ནཱས 'སྲིན་པོཿ གསུམ བེས ནས བརྩིག་ཏུ་ བཅུག་པར་གགས་པའི་ མཚོད་རྟེན་ལོགས་རེལ ་མདའ་རྒྱངའེ་ཙམ་ 
པངས་ དེ་ཉིས་ འགྱུར་རེཙམ ཚོད་མ ་མེ་འཁྱུངད་པ ་གཅིག་དང་། དེའི་མདུན་ དུ་དཔལ་ཆེན་འབིང་ཝ་ པ་པའི་རྡཾ་སྐུ་མཱབ་དཔེན་ དངེས 'དང་ཁྱད་པར་མེད་ཟེའ་བའི་བིཞྷ་དབ་ས་ཅན་བཞུཌ་ ; 














459 


¿¿ རྣམ་དག་བསླང་གསུམ་རྲིམ་གཉིས་དབལ་ཁྱིས་མཛེས། །སྒུབ་པ་ལྷུར་མཛད་གཞན་ཕན་དཔག་དཀའ་པ། །རྗེ་བཙུན་སངསུརྒྱས་དྲཔལ་བཟང་ཞབས་ལ་འདུད། །མཉམ 














པོ །ན་གཟོར་ུ་ཞིགབཞོངས་པོ་བྱནགས། རབལོ་མཚོ་ོསྤ་་མོལོན་བཅགལོ་ོལོུས བཅང་ཐོསབཟུ་།ནནསས་ོགནོུལོ་ 
༢ བཟང་ནུུགསཔའྱི་ཆུན འིནནབས་ཨིས་དན་པའ་བད་འད་དདོ མཾལད་ོགསཔབདལསདགེ་གངང། དཾ ཟགཤུས་ཅན་ཅུལ་ 
„, ཏ༔ཱ་གསུམ་རྡོ་རྗེ་འཛོན་པའི་ས་ཐོབ་ནས། །ཁམས་གསུམ་སམས་ཉན་སྨིན་གྲོལ་ཅྱེད་གུར་ ་ཅིག ]། ༈ རིག་པའི་གནས་རྣམས་ཀུན་ལ་མཁྱེན་སྨྱན་:༧ཡཡངས། ། 


༧' མེད་སངས་རྒྱས་དཔའཱ༔པོ་ཡུལ་མངོ་ཁམས་གཡཔ་ཤོད་ཉིད་ད་ལབ་ཡེན་བདག་ཞང་སྩབས་དང་། ཡུམྱརཱ་ག་ལམ་©སཾས་ནིན་པོཆེ། ཐུགས་ཇྗེ་སྐྱབས། གྱ ཛྲ་དང་ 
སྐྱབས། དྲད གཞེནུའིདུསཤས་ྟིངྡར་དང་།མོས་པ་དང་དཇོད་པ་དང་ དགེ་བ བདག 


༤༤--༤------------༢༩ཆཆ༤ཆཟཟཆཆཆཿའཆའ་ཆའཿཿའམཿམཆ------ 


ལས ཌཱ ་རྡེ་གང་པྲི་། ] 46 
་ ༤ ཚོར ལོ་བཅ་དུག་པཆུ་ཕོ་སྦེལ་གི་ལོ་ལ་དྭབས་སུ་ཕབས་ཏྲེ་ཐུབ་པའི་ ། 
འཁའིལོས་ཁ བདག་པ བི གནས་དཔལ ་ས་བཛ་ྱ་ཚུལཔ་འོིོི་འོས་པ ནི་གི ྦ 
༨ ༤༩ ` ར༨ང་བའ་དཔ ལྭ ཱ དྲ .,༨... ཟེ ༨༡22 ༽ ༨ ཁེ ཟེ ༧།རཔ་ལ རཿ: ཌེ རབཤཊ1/ད༠༢ ༢ 
ས་རེ ི་གང་བཉི་མ་དངས་ྱི་ ལ།ཁན་ས་ེ བཟོ་བ བའྱི་ཡག ཧུར་དཔལ་སྭ་སུའི་ཆོས་ག་ཆེན་པོར་ཕེབས `` དགར་ས བུ་བྲ་ནམ་ 
སིན་བྲམ སེག དན ལྦ སྒ་ཚད། བཛོགས་སགིས་ཙཱནང་གིངིག་པའི་གནན་མ་ལུས་པ་ཇུརས ཅདངགས་ རད ལམྱ་ཧཾམཐལ།་བངས་དཔལ་སྟངག་་ 
པ་གཉུམ་ལ་གཞན་བིངམི་འཇོག་འིསཁས་བྷམས།ད་ིདདུ་རམབ་གསུམ་འརདག་པའི་གནས་ ན་ཆེན་པོ་ལ ད་ག 





པོ ། 


ངེས 









གྲགས་པ་འདིའི་བཟོ་འཁྱུད་ཁྲི་འཕངས་རྒྱབ་ཡེ༩ ལ་དང་བཅས་པ་གཙུག་ཁུག་ཆེན་མོའི་ཤོད་ཐོག་གི་ཚདཅན་མཚན་དཔེའི་དཔ ལ་འབྲང་བར་ལེགས་པར་བཞེངས་ཏེ་འབ་ཏུ་ 
གནསཙཚེ་དགེ་མཚན་མཐའ་ཡས་པས་འཇིག་རྟེན་བཀང་། བསུན་པ་དང་སེམས་ཉྱ་གི་ཕན་བདེའི་ཉེར་ལ ་དམ་པྲགུར་ཏོ། དམ་པ་འི་ནེལེགས་པའ་བཤད་པའིཆུ་ཀུང་། 
འཐུམ 'ཕྲག་འགྱེད་པའི་མངོས་:མཚོ་ཆེན། ཕས་ནོལ་གླང་པའི་དབང་ཇེ བྱེ་བའྱི་ནུས་པ་ཅད་ནག་འྲོག་བརྡ་བད་པའི ཡར་གི། གཞུང་དང་མན་ངགརྒྱ་མཚོའི་ཚེག་དོན་འབྱེམས། | 
སྐུ་ཀས་པ་གནད་ཉེ་བར་བསུས་ སྡེབ་ལེགས་ཚིག་ 'སྲད་བུར་བརྒྱ་བ་ལ་མ ཁས་པའི་ཕྲེང་བརྒུད་པ། རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་འབྲས་བུ་བཟང་པེའི་དགའ་སྟེན་ཚེ་འདི་ཉིད་ལ་ ༠ 
པར་ཆུས་པའི་ལྟ་བའི་སྡེང་ང ་སྒེམ་པའི་མ་ལག་སྦེའྲ་བའི་ལེ་འདབ་འབྲས་བུའི་གཡུར་ཐ་ཅན་བྱིན: བྲས་ཕྱགརྱ་ཆན་པའི་དཔག་བསམ་ྱི་དབང་པེཟླ་མེད་པའོ། །མདོར་ན་ ` 
་གྱི་བརདུ་རྣམ་ཐར་དང་དཉའི་ཁྲིམས་ལྒུབ་པའི་ཚུགས་ཁ་ཁ་སེགས་བཞ་འ ་གོང་མའི་ཕྱག་བཞེས་ཇི་ལྟ་བ་ལས་ཆ་ཙམ་ཡངམ་གཡེས་ཀྱི་སྟེང་དུ། 





































ྒ ལེ་གྲངས་བཅུ་གསུམ 






~= 


༅ །ྗེ་རྗེ་ཐེག་པའི་རྒྱུདྱི་དགེངས་པ་རྣམ་པའ་འགྲེལ་བའི་ལེགས་པར་བཤད་པའི་སྲེལ་ཀས་ཁྱང་མཛེས་པར་མཛད་དེ་ཚོགས་རྒྱ་མཚོ་ལྟ་བུ་བ ངུས་བ་ལགས། 
= རརིའུའི་ལྔ དེ་ད མ་མ་འབེལ་བའི། གས་པ ད་ལ་བ ིི་དིལའཁདདུ་མཞལ་ཕེ་་སབཅིངམཆད་ ཅའི ་ 
@@ །རབ་བཞུགས་སེ་འཚལ་ཐམས་ཅང་ལགས་པར་བསྒྲག་པ་སེགས་ འིརིམ་སྱཆེར་བླམབ་ཅང་སུ་ཁམས ་ལ་སྱིད་མཐྱུང་། དགུང་ལེ་ལྔ་བཅུ་རྩ་གསུམ་པ་ས་མེ་བྱཊ་ི | 
ལོའི་ནང་གི་དུས་ཚེས་དགེ་བ་ཞིག་ལ་ཚོགས་སུ་ཕབས་ཤིང་། དཔེཤ་དྫང་གྲཱ་རུ་བསྟན་པའི་བདག་ དབུང་བསུར། ཚེས་དང་ཞལ་ཏ་ཟབྱཆུས་སུ་སུལ། ཕུག་ཛས་ 
དཾ། དགུང་ལོ་ལྔ་ རྩ་བཞི་བཞེས་པ་ལྕགས་ཕེ་ཁྱི་ལོ་ནག་པ་ཟ་བའི་ཚེས་བ ་ལྔའི་སྔ་དྲོ་ངཾམཚར་བའི་ ས་དུ་མ་དང་བཅས་ཏེ་ཞི་བར་གཤེཊ། 
་བ། 


ྡ་ང་དག་ཏུ་མཛ ཞིས་པ་ལྕགས་ 
། ཉིའུ་གཅིག་ལ། གས་སུ་གདུང་ཞལ་བསྟན་ཏ མཚེད་པའི་སྨིན་རྒྱ་མཚོའི་བཀེད་པསྐརཆྐ་རེར་མཆོང་། སུ གདུང་ཞུགས་ལ་སྩངས་པན་ཐུགས་ལྗགས་སྩན་གསུམ་དང་ 












467 







„།༄། འ།དཇུག་མེ་ཤེས་འི་ཕྱགྱར་གུབ་པ་དཔལ་ལྡན་དྷ་གུ་རུའི་ཞལ་སྔ་ཞས་ཞི་ཡུལ་དགེ་བཅུ་ཚུང་པ་གཡང་ཤོདྷ་འི་ལུང་པའི་གོང་བོངར་སྟེང་ཀར་སྐྱེས་པའི་ཕེ་ལ་ 
ེ བསེད་ནམས་སུ་ཆེ་བ་ཡ ་བདག་ཐུགས་རྗ་སྱབས་དང་། ཐུ ུཧི་ཞལ་སུ་ནསཤ་སུལ་དགེ་དྱ་ཤ་པ་གཡངདདོ་འིཡུང་པའིགེངབོ་སེངཀར་མུས་ ཏེར་ཆེན་པོ་ 


@ ཁས་ཐེན་པའི་ཉི་མའི་དྱི་པ་འཁེར་ལར་བལྙམས། གཞེན་ཆུ་ཆོས་ྱི་པང་ཚུལ་ཅན་ངེ་ཞི་ཐ་མལྤ་གྱི་རེས་པའི་བྱགི་བ་ལས་ ལོག་སྟེ་གསང་གསུམ་བསམ་ཁཾས་མི་ཁྱབ་པའི་ 
པའ རར ུྭྲེོ་ རར ་ ་པེ་འདུལ་འཛིན་འབུམ་སྡེའི ས་འ 
>” དམ་པར། འཕགས་པའེ་ ས་བ ད་དགས་མས་གིས་དང་ མ་ ན་ཛཱེ་ལྣེད། ཛན་པ་སྔངས་རྱུས་བཟང་པོ། དད་དགེ་ཁ་བསྐང་དང་བཅས་པའི་དུང་དུ་ 

ཚེགས་སྔ་མ་དགེ་ཚུལ་གྱི་ད ས་ང་ ལར སྣ་རེས་གསུམ་ཚང་བའི་ལས་ཆོག རྣམ་དག་གཾ འཐུལ་ལས་བཞེས། མཚནཔ༔ཏྣ་ཧུ་ཅུཏ རིན་ཆེན་བླ་མང་གསོལ། དགུང་ ཱ 


སྲེ ན་པ་ལ། འཇམ་དབངས་རིན་ཆེན་རྒྱལ་མཚན་རུ་ནག་ཕེ་བྲང་ ་ྒ ྷ 
ལ་གྱ་བཀའ་མངདུ་ཞུས རང་བ ཨུན བང་དུ་འབྱོན་པའི་ལམ་ ་མཇལ་ ` བཀ་འདྲི ཚ་ 
རི རི ོ་བ་དང་ཁྱ་འ་མཚོགས་པ་མཆད་ས་སནུ ༡༠༠ 
གུབ་པའི་འཁཿ་ལ་བྒྱསུར་བ་སཕས་རྒྱས་དཔལ་ ང་ ག་ལུང་གི་ཆོས་གྲྭ་ཆེན་བེར་ཕྱགས་ཕེབས། ཁྱབ་ ཨུ་བྱན་ཏ་རྡརྗེ་གདན་ 
བཞི་ལ་སེགས་པཤེས་རབ་ ཧུབ་དང་ཁ་བཟང་ འ་དངདུ། དཔལ་གསང་བ་འདུས་བ་གཤིན་རྗེའི་གཤེད་ ཁུབ་བདུག་དཔལ་ལྡན་བ་མ་དམ་པཟི་ཆོས་ཉྱིར་ 
བྱིརྱང་དང་ ༤༩༥ = =` ཅུད དམ་པ་དྲང་ འི་སཾངསྤྱ་རུས་དུས་ཀྱི་འཁྲར་ལོ་ལ་སཿ ཟེ པ་ག རྫ ་ཱ ཁ་སགས་པ་ཐབསྦྱ་ནུད། བངེ་དགྱེས་ ་ཡ།་བ།རང་ཐ 
རྫར }ླཱྣད་ 
འ་དྲུགཆུལ་བཞརྒྱན་བདུན། 





ཏྲེ 
། རཾ 


དང་། ཆུད་སྡེརྒྱ་མཚོའི་ཉིང་ཁུ་། མཁས་མུབ་བྱེ་བའི་ཐུགས་བཅུད། མཁའ་འགྲོ་འདུམ་གྱི་ཧ 


«& མྱར པ་དིམ། སྱུན་བསན་འག་པལ་གས་པ ཉིས་བ ངའི་ཉངདམཔ་མབ་ཅདིག་དཅོམ་ཅད་པཔ་ གས་ཁ ༥ | 
ཞ་ཏན་མ་ཞུས་བྲ་ཛུགས་པའི་ུལ་བསྟུན། ཁུད་པར་དུའངརྱལ་བའི་ཚེས་ཞི་འཁ་ལེ་མཐའ་དགུ་ 
གི་སྙིང་པའི་ངེས་གསངྨཱ་ན་མེད་པ་ཟབ་ཁྲིདྱ་ཧུལ་མཚན་གྱི ཕྲེངབ་མ་ལུས་པའི་ཏོག ། ་ཉིད་ ཡེ 


>།༄། ལུ་སོགས་པའི་དབུས་གཆུད་པའིརོ་ེའིཚག་དྲིངཔོལོལཏཱ་ཧིན་བར་འབཏུ་གསང་ཞིང་ལིནང་གི་ཉན་ཐོས་ནམསྦ་ཉི་མད་ཡུལ་མཱ་ཡིན་པ་དུག་ 
ཧུ །ུལ་ཐེ 


གི་ གཏུམ་མོ་ དད་དང དྲཤིནཏཱ་ནམ་ང དག་གི སྱུ་ལུས། མཛོན་སངཱཿ་དང་བ ་དང་གཉིད་ི་འོད་གསལ་བ བསྲི སཱེ་བླ་མི་ལམ པ་དང་འོད་གསལ་གྱི ཅན 'འབྱེར་ཏྲེ་རྩ་བའི་ཁྲིང་་ 470 
ཆེན ་བཞི་དང་། དུང་། བའ་དོ་ ངོ་སྒུ་མ་དང་འཆི་ཁའི་ དེ་གསལ་བྲས་བ་བར་ ཞི་གདམ་ངག ངག་སྟེ་ལན་ལག་གི་ ི་བིད་ཆེན་ ་གཉིས། ཀུན་ སྔོམ་ ེའི་མཚན་ལ་དཔལ ཉཱའ་རའི པའི་ 
ཆས་དུག་ཙ `ི ཌིན་ཉ་བགས་ པ དེ་ཉིདྱ་ཧིནདབས། ་༡མས བིད ངག་གི་ཁྲིདཚུལ་གསུམ་གཞད་གཅིག་ འི་རིས ་པ་འསྲ་དངས་ཏེ། གུས་པར་གསན་པས་ ཡིན་ 

འཛུབ་བཙུགས་སུ་བྡ ་ ནས་སཔསྱ་ཆུས་ལག་བཅངས་སུ་གཏོད་པ་ལུ་མངའ་བདག་མར་པའི་བཀའ་བརྒུད་ཉིད་ཟ་མེད་པ་དང་། ེའཞནས་བུང་གང་ཟག་་ ་ 
གསེ ཇྗེས་སུ་འཇོན་པ་ལ སཏེ་ གསུངས་ པ་ཁོ ་སོ་ བདན ལམ་འམ་ར་ཚོན་ ་དཔ་སྨྱག་འཛོང་གི་ ཝྱུའ་ངུ་བཞག་པ ཉེ་ལམ ་གཟང་པ་༩ ལྟ་བུ བུ་དང་མཾ་མཚུངས་ 
` པ། རྒྱལ་བ་སྟག་ཁུང་པ་ཆེན་ཇེ བྷེ༣མ་ ཐའ་མཐའ་ཕྱིན་ཁྱི་བཀའ་བརྒྱུད་འདི་པའི་ ཁྱག ་བཞེས་ཆག ་བྲལ་ཚངས ིདྡ་མ་དག་གི་ བ།རྟེན་ལས་དམ་ཚིག་གི་ཕྱག་རྒྱ་འབར་*་ 


47[ རིལ འཕེར་ཅིས་འརེ ༽ ༢ ༡པར་བའི་ཟབ་འང་འའེལ་པབིརབ་འ་ངའི་བྲང་ ཨ་༢་བང་ 

༅། །སྔགས་ཙདྡ་ལིའི་རྣལ་འབྱོར་གྱིས་བདེཆེན་དངྱིད་ཀྱི་ཁམསྐྱ་རུན་ལེགས་པར་བཞུ་བའི་ཐག་མད་ཡེ་ཤེས་འྱི་དགའ་བཞྲི་གུབ་པའི་དངུལཆུ་ལྟ་བུས་ཕུང་ཁམས 
| ཙིཆེད་ལས་ ི་ོ ཞད བ་ག ེསིདགའ་བ བའི་དུས མས། 
@ ཧུ་བཞེས་པ་ལ་བརྟེཞ་ནས་གཞ བར་ལམ་དང་འཐབས་བུའྲི་མངས་པ་དངཏོགས་བའི་དཔལ་མཐུའ་ཡས་པརིམ་ཅིསྣ་ཚོགས་པའི་ཚུལ་བ ་ལ། ངེས་པའི་དཊ། ཤཾུབ་ 

བདག་རྡོ་ཇེ་འཆང་ཆེན་པོ་ཉིད་དུ་ ཤནུས་ལེགས་པར་ བ་ཟིན་པ་ལ་ད་གཟོད་ལམ་བསིམས་པའི་འཐས་བུ་མངོན་དུ་མཛང་པའི་ཟོས་གརྲ་དང་བའི་དོན་དུ་ཟད་དོ། མཱཾ / 
ཌྷ„ཆེསྦ་ཧྲིརྲེ་རིན་པོ་ཆེ་གོང་མ་ལ་གང་མངའ་བའི་ཐེག་པ་ཆེན་པའི་ཚུལ་གཉིས་ཅི་ཆོས་ཐམས་ཅད་དྭངིས་ཕྱིན་པར་གསུན་རེས། རྗེ་འདི་དབུང་ལོ་ཉེར་གཏིས་པ་ས་མེ་བའི་ལེ་ 
` རིན་པེ་ཆེ་གངམ འི་ཐུགས་དམ་ཐུབ་ཆན་ལེགས་པར་གྲུབ་པའི་རབ་གནས་ཁྱི་ཞལ་བསྲེ་བའི་བཀྲ་ ་དགའ་སྟེན་གྱི་སྐབས། ལྷ་དང་བཅས་པའི་འཇིང ་རྟེན་ཐྲམས ཅད་ཀྱི 





བརྡ་ དང་དེན་ 
་པོ། གསརུལ་མཚོན་ 
མཐ ཐའ་ལས་པ་མཛོད། དཔལ་ཇི་མི་ 


,༄༅། །ཕའ་དོན་དམ་པ ི་དུད་ི་ལ ་མངོན་པརྲ་དགའ་ གའ་བདེདུགལ་ནི། ཟླབས་ཕྱག་རྒྱཆེན་པོ་དམ་ཚོག་གི་བདུད་རྩེ་ལ་བཀྲེ་འཕོ་གཞད་ཁྱི་འཚམས ལྕོར 
ཡེ་ཤེས་འ དདརིསནུ་བཏབ་ པའི་འེ་ཟུང་འཇུག་བདེ་བཅེན་པར་ཚོ་ 
«% ཁྱིས་འགྲོ་ང འགྲོ་དཊ་མཿ ཤོ ཛུད འི་དཔེར་བཀོདདུ་བང་བ། འནི་ངྱཧུ་མཚོ་ཆེན་ ཕྱི་ཆུས ་མེཇོམས ་པ ་ལྟར་འཕགས་ཆནེ་རྣ་ མས་ གདུལ་བུ་ དྲང་པའི་དེན་དུ་གསུངའབ་མ 

གྱ གླེབས ་ཐམ་ངུ་གྲུབ་ཁྱང་ད་ ང་ལེགས ་བཤད་ཚོལ་ བ་ལ ་དགྱེས་ 'པ་ 'སུད་པས དཔལ་ལྡན་ས ལུའི་གདས་ བེརྡ་བྱོན་ ཏེ། བླ་མ་ བདག་ཉིད་ཆེན 


ལིད 


ད་དུ། ཀུན་སྤངས་ཆེན་པེ་ཞང་ཐུགས་རྗེ་བརྩོན་འགུས་ཀྱིས་མཁན་པ་དང་། བྱེང་སེམས་རྒྱལ་བ་ཡེ་ཤེས་ཁྱིས་སླེ ༦ ་ 


འདི་ཉིད་ལ 'བྲེ་བའི་བཏུང་བ་ཁོ་ན་ཐུགས་ཕྲད་དུ་སྩིན་ པར་མཛད་པས་ ལ་སྙུ་གངལ་གང་འདུའ་ 


།དཔལ་ཡ པེའབུང་བ། གྲུབ་ཕྔོབ་དཀེནཾ་མཚོག་དཔལ་ལ་སེགས་པའི་སྔན་སྲར་གཞུང་དང་གདམ་ངག་གི ་གསན་ ལཱ 


475. 







ཌྷེ 





ཨུངཏོ། ། 


| ཇུགས་བྱི་རྟེནཇེ་ཝྲ་ 


གི ོ) 


ི་ོ 
¡£ ༤ཇེཨེི ཿགུའིཐེ པན་གྱིས་ཁྱང་པར་དྱུ་བས་པ་ཐུབ་པ་ ཆྒྱ་ཅར་གྲགས་པ་སེམས་དཔའ་ ང་བརེས་པཿ -- ༽༨ 

ཌཱ པོ་སུཅུན་པ་ལྟ་བུ་ལེགས་བར་བཞེངས། ་ནད་རྟེན་ གྲ དུ ་གཉིས་དང་བཅས་པ་མཚན་དབེའི་གཟི 
| ཏེ་འཇིག་ཇིན་ཐུམས་ཅདྱ་ཏི་བསོད་ནམས་ཀྱི་དཔལ་ཞིང་ ཐེམས་ཅན་གྱི་ཁམས་ སྡེ་བའི་མཆོག་གི་འདེ་དས་པའི་ཤར་འཇོ། ར་སགས་པ 
ཡླ དམ་པར་ ཞན་ཡངམཚོད་ཁང་ཆེན་མའི་ཞིབ་ཚགས་མཐའཅས། ཧཱི ཀད་མའིབཟོད་ཁངདབེ་བལ་ཉན་དང་བཅེན་པར་བཅས་པ་དང་། སྐུ་གསུང 


འབུམ་ཆེན་མོའོ་རབྱ་ལུན་པ་གཉིས་པ་ཉི་མ་སྟེང་ཐྲག 


ས་ལས་འདས་པ་བཞེངས། འཚམས་ཁང་དུ་ཐགས་པ་འདི་སྐན་དཔལ་ལྡན་སྟག་ལུང་པ་ཆེན་པོ་ 


། ལ་བྲ་སུམཅྭ་ར་གསུམ་དུ་མཆོད་སྱིན་བརྒྱ་པ་ཀླ། ས་དང་འཅས་པས་མདྫན་པར་བསུར་བའིབཀོད་པདོས་བསྟན་མཆག་གླི་། 
བལྟ 


ྱི་དུས་ནས་ས་སོན་ཡད་དེ་སྲེནམའིཀ་བྱ་ 


ལ་པའི་མུ་ཉིད་ལ་རྡོརེ་ 
་བས་ཇོམས་པ་མེད་པ་་ 


མ་པ་ལེགས་པར་བཞེངས་ཤིང་རབ་ཏུ་གནས་ 


འི་བསྟན་པའིན་པེ་ཆེའི་བཙས་ 





| 












མའི་ཀ ་གདན་དང་བཅས་པ་ལ ཧྲས་པ་ལ་བརྟེན་ 


བཅས་ཏེ། དབང་ ཞག་བ ཤིས་མོ་རིངམ་མཆད་ལྡ་ནུག་ རྟག་ཧཱ་འཁོར་བས་དགེ་འདུན་འི་འཕྲིན་ལས་སྒྲུབ་བརྡ་བཀའ་བསྒོས། 


རབ 
ཇྗེས་ཆོས 'སུ་སངས་རྒྱས་ཡའ་ བས་རས་ཞུཅན་།ེ 
སི་རྫས་ཁྱང་མང་དུ་ལེད་བཞིན་པ་ཞིག་ལརེ་འདིས་དགེ་འདུན་ཅི་ 


བཞད་པཛ་ཇའི 





ུས་ཆེན་ཧོརྣཾ་ཟུ་བཅུ་གཉིས་པའི་ཇཿ ཤཱ་བཅུ་གཉིས་པའི་བཅུ་ 





རྣཾམས་ནས་གྲུབ་པའི་དབང་ཕྱུག་མཐའ་དག་གི་ རྗེའི ་མགུར་དབྱངས ྱི་རྟ་དང་བཅུས་བ་འཁུལ་མདེ་དུ་བྲཕས་ཏེ་སྔེན་ནས་ཡོད་པའི་ བ་གདན་སཆ་པོ་འདི་ཉད འདི་ཉིད་ 
་སྤཔས་ རྒྱས་ི་ཕྲེང་བ བགདཡརྱ་ཧན་པ་ར ན་པ་རྣམས ་ིརྔོ་ 


རེ 













ངྱ་ཕྱིད་ལྔ་བརྒྱར་གྲགས་ པའི་ དགེ་འདུ་ ན་འཚམས་བཅད་པྡྣ་ རྣམས་ཁྱི་འདུ་ཁངངས། ༈ བོདྡ་རེ་ལྷའི་ཐབ སུཾ 
ཀུན ནདདརང་བ་བཀོད་པས ཤབརའཕགས བའསྐར་ད་བླན། བཀའ་བརྒྱུད་ྱ གདན་ས 


ཀྱ 


ྟགརཐ་མེ་མསྦམཐའྱརས་ 'སྨེལ་ནས་དུས བམས དུ་ཚུར་བར་ལེན་ཅིང་། ཁུད་བྲ ཇེ 


་ལྔའི་ཉིན་མཚན་ལ་བང་མེད་དུ་འཐེན་བ་སྟག་ཡུང་གི་མགུན་ཚན་ཞེས་བོད་ཡུལ་ཐམསཅད་དུ་བྲགས་པ་་ 





















། །འདྲིའི་སོལ་གཏེང། ངེའི་ཚེ་ལྭ་ཕི་སེགས་སྲུ་ག་པ་དད་བྱ་ཚོན་ཤེས་འབ་དང་ལྔན་པ་དུ་མ་མངགས་ཏེ་མགུརྦ་ཧུན་ལེན་པའ་མཛད་པའི་སྐབས། བྲཀ་ 

ཤོས་ཚཟིངམཐི་ཐུས་ལན་སྐརྱ་པམཐུརཤནྷ་ནམས་ལེགས་པརྡ་ཕངས་ ་འདིང་ཕྱིན་པ་ན། ཧཱ དྲའི་ནདཚན། ད་དང 'སིན་པོ་བེད་ཀི་ཡུལ། ཅུ་བའི་མགུར་ 
@ ཆིན་དེའི་རྟ་ལ་ཐེ་ཚིམ་ཅུང་ཐད་དང་བ ཅ་བ ཞིན་དུ་འཐིན་པས་འདུ་ཁ ང་གྱི་ཆུ་མ ཐེངས་ཁྲ་བྲག་ཤིས། ་རིང་མ་སེང་གེ་ལ ཞེན་པ་མུ ངོན་སུམ་དྲུ་ཕོན་ནས་ཞོན་པ་སེང་གེ འི་ 
འ ལགམག་མིགལས་ མྱའི པོ་ཞེས་ཅརྨ་བཡསཏྩཔསྱའི་་བས། ཚལ་མདདུ་ཡིང་གི་གཞིརཤ་ལྱེ་བིང་ས་མིད་པའི་ཁིམས་ཆེས་དམ་པ་ 
4 དང་། གདུན་ས་ཆེན་ འདེ་ཚེས་དངཟང་ཐིང་དོན་གཉེར་ལ་ཁོངས་པའི་ལམ་མགོོན་པའ་ཚོགས་ལ། གསེར་ཡིག་པ་སོགས་ྱི་ལྟ་ཅི་སྙོས། གོང་མ་ཐྱོན་ནའང་འུ་ལག་ 
` མེད་པའི་མི ཇིག པ་པ་ཆསྦྱི་ཙམ་པྷ་ཧཔ། གཙུག་ལག་ཁང་ཆེན་མོའི་ཤར་སྟེད་ཁྱི་ཆར་མགོན་ཁཁང་བཅའ་བར་མཛད་དེ། བསྟན་སུངརྒྱ་མཚོའི་དེད་དཔེན་རྡོ་རྗེ་ 











ོ པེ 
ཧྲས ། རྒྱལ་ ‡ དག ན་མོ་ར 
ྒ ག་ཁྲི་པལ་ཁྱི་བས ལུབཆནམོ། རས 
ྲ མཐའ་བདག་ ཁྲི་རལ་པ་ཅན་ཁྱི་ཁྱག ་མཚནཔ༽ིལ དེའུ་རལ 
རྟེན་དང་དམ་རྫས ་དཔག་ཏུ་མེད་ པས ཕྱུར་བུརྔ་བཀང་བ 


རྣམ་སྲསྩར་བའི་འཁོརརམས་དང་བཅས་པའི་སྐུ་ཆུང སེ སེརརྩལ་བ་སྟག་ཁུང་བཆེན་པོ་ཉིད་ 





དུས་སྔ་ཛྱི དབང་དྲུ་བསན་ཤརྡསེའི་མགྲོན་ ཁང་ཉིད་ཝ་ནའང་། འདྲིང་ལེ་ཤེས་འི་མགན་པོ་ ྦ 
་ཉིདྱ་ཀྱི་ཐུགས་དམ རྩོད་བྲལ་བྱི་ རཀ ་ལི་རྣམས་བཞུགས ་པའི་དབང་ཁས་ད་ 






ཧཱདང་ཐུག ་དམར་མོ་ར་འཇིང་ ་ལས་མགེན་ྱ་འོག །ཤ་ཟ་སེང་གདོང་། མཁའ་འཕྲོ་བྱརད་དེ་གཙོ་འཁོང་ 
མཛོད་པ ] གནད་སྦྱིན་ར བདག བད་ས་ པ་ལེགས་པར་བཞེངས་ཏེ། དེ་དག་གི་ཉུན་རྫས་ལ་ཡང་། ། 
ག་ཅི་བངགེ་བ་ ས་ ་བྲབ་ལ་སགས་པ་རྟེན་ཁང་བྱཅད་ཅུ་རྩ་གསུམ་དང་། 
ངང་། ིང་ དུང གི ཿ སེགས་པ མཚོན་ཆབས་ྱ 'བྱིས་མི མི་ཁྱུབ་ པ། རླི 








478 





དྲ་ཆེན་ནམ ་མཁའ་དཔལ་ བརྩེགས། £ བླ་ཆེ དཾ དགེ་ལེགསྦྱར་མཚོ། ༣ ཚོས་རྫོང་བ་དག བངྱ་ཆ་མཚོ། འཚམས་རུ་རྣམ 









དྲེ་གྲེས་དངང་པེ། ཟླ་ཆེ འཚམསྨྲབ་སངསྐ་ཆས་བྲབ་ཤིས། འཚམསླབ༔ ཞྣམཆྒྱལ་ཤིན་ཆེན། དེ་ནས་ད་ལའི་འཚམསྨ་བ་ངག ་དབང་དུགེ 
དཔལ་ བུར ་པའོ། ད་ཡ མྡེབ་མ་མཁས་པའི་ ་ ་འཇམ་དངངས་ ལ་ ས་པ་ཞེས ཧུབ 'གསན་ཅེ པར་མོའ་ཁྲིང་ ་ལ་མངའ་ མས་ལས 
་རྩོམ་་ འི་ཐ བ་ད་དལ་ ཤུས་པ་ཞིག་ཟུང་ ཊི ལྕོ་ནུས་ངེས་པ། ལིཀ་ཕྲིད་ 


མཐེང་ངོ་། །འདི་བརྗེད་དག ཨསུཁཆནཔོའ་ཤིང་། །ཕ 
མཛེས་ འྱཕྱུངབས། །ཡིད་ཅན་ འགྲེ་བའྲ འི་ཚ ཛའ པེ་བའིགདུང་ །ལེགས། ི་བསྟད ་ཕདེ་པ་ འད ངི སྙ མཚན་དཔེ་: བདའ ུལིཀ་་ 


ཨུ །ལེགས་བཤད་ཀུན་འདོམས་ཐེས་༔ ་བྲེལ་གསུང་གི་གསང་། །རྟག་ཏུ་མཉམ་བཞག་བརྙེལ་བཿ + ་ ཅཆེབ་འབུང་ལྡ་ ཕེ་དད་བྱརས 


ཙྒྱལ། བུ་དྲལ་ ཡེ་ཤེས 'དབང་པོ། གདན་ས་བ་ 


: 
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་ ་ོ་ོ་རི་གུགས་། 


232 


།མཚོག་གི་སྦྲལ་པའི་དཱ་ཀ 


དྲ ་ལ་སེགས་པའ་བསན་པ 
ལྕགས 'ཕྭ་བྱིབའི་ལོ་ལ ལ་མཚན་བ ཏུསུམ་ད་ དུ་བཅས་ཏེ་ཊ 
ཱ བཞི་ལ ་སེགས་ པའི་རང་ ན་ཨན གས་བ དྲུས ་མངོན་ 
4ྭ འཛེན་པ་པབལ ནུས་མཁན་ དང་། 
ཧཾ འཕྲོ་བའི་ ན་དཔལ 


ཀ་འནི་ པ་ཏ 


` པར 


་བལྟམས། རྱིས་ 
་ཞིག་རིད། 


ཀའ ག་མཉན་ཚོས་སྨ ་བ་བུདྡྷ་ 


ཚད་ པ་བཞི་ལ་དྲེབས་པའི 
པ་ དས་ཞུས་ཛད་མདཔ་ སུས་ ཁྱའེས། འཛེ ཚུམ 
ྷ་དཱས་ལས་ལེབ་མཛདདེང་ བསྟན ལ་ང 
ཅི གཚུལ། ཁོུས་མོལེགས་བར་རཞེས། མཚན་རྩཏ་ཀ་རར་གསེལ། སུས བས་ྱུ་བོན། ངིན་བྱི་ 


ཆེན་པོ་ཀ་བ་དཔལ་བརྩེགས་ངང་། མཐུ་སེབས ི་དབང་ཕྱུག 
་འདག་ཐུགས་རྗེ་ རྗེ་སྱུབས དྲ་། ཡུམ་གཟུངས་ལྕམ་ ཁྱི སྲས་སུ་་ 












སུ་བསལ་གགས ་པའི་ 


སྲག ཐྩུདཱཱ་ཡ། གང་པོ་དང 


ཱིང་པེ་དབུ ཡ་པ གཞོན་པ 


་མ གསུམ་དང )མ་དཔ་འདེ་གསལ ང་གི གག བྲས་བའི་མན་ངག་སྒེམ་༔ པཿ 


མས་ རྟོགས་འཕེལ་བའི་གནས་རྒྱལ་བས་ཁུང་བསྟ༔ ན་པ་ང པལ་ ག་ཁུང་གྲི་རེས ཕེབས། 
རཿ ལ་གཏུགས། ། གཟམས ་ཁང་ཀདྡུག་དུ་མཛད། ིི་ཕོ་ཆེ་ གམ་ཅ་ོགས་བླ་པའི 





] གཙུགརྒྱན་རིགས་ཀྱི་བདག་ 


་པའི་ མངའ་བདག་དམ་ འྲིཐུངདུ། 


‡ཿ‡ 


ལོ་ན བག་པ་ཐ་པོ་མཔ་གས་ི་ལ་མཚོ་ཱདི་མཐང་ རཿ 
± རྣར 


ྱི་གདན་བཞི 
སྭ་དུག་སྟེ་གདམ་པ་སྟག་སེང་ཁ་། 


ཛར ཅཞ་ 
སིི ཉི 


སེན བྱ་ཆུད་གསུང་བ་འདུས་ ི 
གས་ས འརི ¦ 







ཞབས 


488 


490 










; དངས ་མ་འཛུག་མི་ 'དུ་བཅིངས པའི 

རུས་ཨ་འཇུག་མདད་བཅིངས་པསྱི་པས་བདེབདང་ིངཔ་ངཅ་འཇུག་པའིལེ་ཤསྤའི་ཉིན་མངལམ་ཅུ་ངབ 

ཱརཨདགྱ་ུ སུ་འུས་ལ་བརྟན་པ་ ཡཔསྐསིའམྱ་ཐིགངས་གསང་ ལ་པོད་སང་འཛར་ ས་ཐག བདང སྡུང དི ་ཐམས་ཅད་ལཱའི་རང་བཞིན་གསལ་་ 

ཛད་པ་དང་ དང་། ། གདདཱ་ཡེས་པ་ལྟ་ ་མཁའ་ཁྱུང་འོད་ གསལ ཕྱ རྒྱ དུ་མར ཁི་ུལ་ ང་གཏུན་ལ་ད་ རཐང་ བཛ ྔམ་ ི་ ཉིད 
འི་གས་ཞས་མད་མ་ཨ ཞུ་དྲ་ཧཱར་པ་དང་། 








ལས ཅཱ འྱ་ཆུ་བ ཏྲད ༥ 
སྩེང་དང་དམི གའི ས་དབང སཱི སི ནུང་ཐིག་ཁེར་དགུ་པའི་ནལ་འཧྭུར་ རི 
གས་ལ་ མི མམི་མོབ་པའི དྲ་ཐུངདུ་འཇུང གཔ སྱ དབང་པོ་འདྲིཿ པང 
རོ། དེ་ནས བཆེའི་ར པའི ཏཾ པཤཱཀྱྲེ 
ཤིའི་བཀའ་ 

















མ་བདག་ཉིང་ཆེན་པོ་དང་། བླ་ཆེན་ཀུནྷ་བོ་བ་ངང་། ཞུན་དགའ་རྒྱལ་མཚན་པ་དང་། མཁས་བཙུན་ནམ་ལེགས་པ་དང་། འཇམ་དངངས་དོན་ལེདྱྱ་ཧལ་མཚན་དང་། 
སྤཔས་ལོཙཱཱ་བབློ་གྲེས་བརྟན་པ་དང་། དླ་མ་དམ་པ་བསཾད་ནམས་རྒྱལ་མཚན་སེགས་ཁསམ་ཆུད་གསུམ་མན་ངག་བཅས་པ་གཙོ་བ་བུར་བའི་དབང་བཀའ། བཤད་བཀའ། 
མན་ངག་གི་བཀའ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་གསན། ཛོ་མེ་ནང་གི་རི་ཁྲོད་དུ་བྱངསེམས་ཆུལ་བ་ཡ་ ་ལས་དཔལ་དུས་ཀི་འཁེར་ལོའི་དབང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་འགྲེལ་ 
།པཱ་སྐེའ་གསུམ། ཁྱུ། པར་དུའང་སེ་སེར་སུད་པ་དང་བསམ་ག ཏན་ཐོག་མཐ་དགེབྲ་ས་ྡོ་རའི་ནལ་འཛོར། མུགྷཱ་ཅོལ་དང་འཛིན་པ་བརད་དགེ་བ་གསུངརྡོ་ཇེའ་ནལ་འབཱར། 
སསད པ་དང་དེ་ཛ་རདག བ་གསལ་བ ཆར་བ་་ལགྱདག་པ་ཞིབརསུ་གསན། རལ་ས ལངགིངོ་གཅནཔ དི 
དུ་བྩན་ནས། དཔལ་སྟག་ལུང་ཐང་པ་ཆན་ ི་ཐུགདདྐྣ་ལ་དུག་གི་ དང་། ཞལ་གདམས་ཆན་ སེགས་ཁྱད་ཆོས་ཐུན་མོངམ་ཡིན 





ཆེ་ཚེས་ཚན་སུམ་བྒྱརྩ་ར་བརུང་པ 





འད་ [ 
'ཞིང་ གོ ་པའི་རྟེན་འབྲལ་ 


འཚོ 









གས་པའི་དངསས སེང་གེའི པའི་ བ་ཁས་སྐེངས 






་དུ་བཞུགས་ ཁྲི བྲི་འཞུགས་གདན། 


° ཏི་ཕྲང་ང་ ་ཐམས་ཅད་ཐུགས་ བརྒྱང་གཉིག་ པའ་སྟེན་སྲད་ཕྱག་ ཕྲང་། ངེས དོན་སྙིང་པེཿ ི་དངུདརྩ འབའ་ཚིག། ལ་ ཙི་འབའ་ཞིག་ལ་ཁོཔས་སྱྱིད་ ་རིག་ པའ འི་བརྡར་གསེལ་ གསལ་ཁའྭ་ཝིང། \ བཀའ་ 






སར་ཐམས་ཅད་བུམ་པ གྒཱ་ཙལུགསན་ཞང་ འདོན་དུ་མཛད། རིན་ 
ཧུ ི་ོ 
གལ། ཆོས་འཛ ་ཞིག་པའི་བརར་དཔེ་མཛོད་ྱི་ཝེ་མིག །འགྲོ་བའི་གཙཙགྱྱ་ཆཱན་ཧིས་ཤིག་ ་ 

'བཟུའ། ྒམམྲ་བིད་པའིདགནདུད་ལས་ནལ་ཞིག་པའི་བཛང་ཕུང ་ལྷམ། ཡུན་དུ་་ 
མགིག་ ཕན་མེར་པའི $ དག་ནས ་ཀྱི་བྟ ་སྭ་བིས་བཅིག་པའི་བན་ཕུག་མཁར། དོན་བརྒྱད་སངས་རྒྱག་ 















བཅུད་ནོན་ པ་ཆེའི་ཁྲིར་གདམ་ངག་གི 


ཕྱག་མཛོ་ཉིུ་རྩ་གཅིག་ལ་དབུའི་གཙུ 





གཙོ་ ༢༨༨༢ གྱི་རྒྱུ་ལ་ཟངས་རག་ ས་ རོ 





ོ་མ་ 


རསག་པ 


ས་པ་སྩེཇསཤིག་ ག་པའི་བད་དངལ དངུལ་ཅུ 


ལ་བཅས མས་ཕུལ འཛིནའྟ།ི་ཚོས ཡིད སིངས་ཤིག་པ 
ཁཞབས་འདྲ རི ཏོག་གི་ཕྲེང་བས་ ཏེར་ཏི་ཤཾས་པ་བརྫོད་ 


དི་ཉིད་ནས་གདན་སར་བཞུགས་ཏེ། རིན་པོ ་ཆེགང་མ མུ་ཕན་ལས་འདས་ རི གཡུང་འདབ་ བ་པ ཚི་གུ དྲུར བཤུྱ་ཐུབ་པའི་སྐུ་ 
གཱ་པ། ཝྡེམྱ་བམས་པ་དང་མྱན་རྲས་གཟིགས་གཉིས་ཨྱི་གཙུག་ཏོང་གྱིས་ 
ས་སྟེང་དང་ཉག་སུམ་སྟེདུཏཏང་ཞིང་། ཨུ་གསེར་སྲང་བཅུ་དང་སུམཇུས་བགྱིས་ཤིང་དངལཆུ་དའི་བརྒྱད་འཛྱུར་་ 


གྱིབྱའོ། སུནཔའི་ཞར་འདེགསཔའི་ཐེགས་པྲ་གིས་ཤིག་ པའི་བརྡ་ཆིབས་པ། ༢༡༠༩ 
གུ དང་འྱཁེད་མཛད། བ་ཆེ་གང་མཱ་མཁན་སོབ་ད འདུན་ཁྱི་ 
རོགས་བྟས་ ཡིམ ད། ར་པ་ཡི སྒུར་བར་དབང་བསྲུར། 






་བེའི་སྙན་ཤཁ་ཇྱི་ མཐཿ་མིང་ པྲི 


, ༄༅། །དུ་བཏང་སྟེ། ཁྲི་ཧུབྱ་ཧང་ཟངས་གསེ་ཅིད་ལས་གུང་པ་བཞེངས། གསུང་གིི་རྟེན་དཱ་མངོ་མགསྭ་ཏི་དགོངས་འབེལ་དངརིག་གནས་ཕྱི་མ་བཞི་གསལ་བ་བྱེད་ 
` པའི་བསྟན་བཅོས་བད་དུ་འྱམར་རོ་ཅོབ །ཆོས་ཀྱི་རྣམ་གཔས་ཉིས་སྟང་སུམ་བྱར་བཞི་བཅུའི་གྲངས་སིད་ཁེགས་བར་བཞེངས། ཐུགས་ཀྱི་རྟེན་དུ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་ 
རྒྱས་ཁྱིས་མུ་སྟེགས་ཁྱི སྟེན་པ་དུག་འདུལ་བའི་ཚོ་འཕུལ་ཆེན་པོ་བསྟན་པའི་སྐངས་སུ་བརྩེ་ ས་པ་ཚོ་འཕུལ་ཆེ་བསྟན་ཞས་མུ་སྟེགས་ཕམ་མཛད་ཅི་མཚོད་རྟེན་དུ་གྲགས་.. 
པའི་བཟོ་འྱུད་གསེར་གདུང་ཆེན་མོ་ཕྱག་མཛོ་ཉི་ཤུ་པ་དྲ་ཝ་མཚོད་ཁངྷ་རིང་མར་བཞུགས་པ་འདི་བཞེཕས། གཞན་ཡང་གཟིམས་ཁངྱ་བང་མར་བདེ་མཚོག་གི་སུ་ཁྱད་བསད་ 
ར འཕགས་པ་སེགས་སྐུ་གསུང་ཐུགས་འི་རྟེན་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ ེ ་པར་འདུ་མཛང་གདན་ས་ཆན་པོ་འདི་ཉིད་དུ་འོག་པ་ཇོས་བསམ་གྱི་བསྟན་པ་ད་བའི་ཆེད་དུ། འདུལ་བ་ ` 
-ཤ མཛོ་རྩ། མཛོན་རྟོགས་རྒྱན། རྱུད་དླ་མ། སྙིད་འཇུག. །དབུ་མ་རྩ་འེ། མཛོན་པ་མཛོད་དང་ཀུན་ཁས་གཏུས་ལ་སེགས་པ་སྡེ་ལྣོད་གསུམ་གྱི་དགོངས་འབྲེལ་རྣམས་དང་། 


༧--༤༤༤༤༡༤༡༨༠༡༤༤༤--: 

















དུང་འཕྲིན་ལསྦྱར་ཆེར་སྤེལ་ནས། དགུང་ལོ་ཇྡུག་ཅུ་རྩ་གཉིས་པ་ལྕགས མོ་གླང་གི་ལོ་ཟླ་བ་བཞི་པའི་ཉི་ུ་བཞིའི་ཉིན་པདྭ་ངོ་མཚད་བའི་མཚན་ལྟས་དུ་མ་དང་བཅ༔ . | 49༦ 


ཏཱ་མུ་ངན་ལས་འདས། གདུང་མཚོད་དཔག་ཏུ་མད་པ་ཕུལ། སྐུ་གཏུང་ཞུགས་ལ་ག ཞིན་པ་ནྭ་སུ་གཟུགས་ཡིག་འབུ་རིང་བསེལ་ལ་སེགས་པ་ག ཞལ་དུ་མེད་པ་ | 
བྱེན། དེ་དགྭ་གཱ་པ་དུང་ཡེན་བདག་གི་ཚོགས་ལ་བསྟན་ཅིངཆ་ཤས་ཙམ་དང་པའྟི་དེན་དུ་བྱའི་བ་ནའང་། ཞལ་མཁའ་ཐམས་ཅད་འཇའ་ཚོན་དུ་འབྲིགས། མེ་ཏོག་གི 
ཆར་དང་རང་བྲསེལ་འདྲེས་པ་ཆལ་ཆིལ་དུ་བབ། ལྷ་རྫས་ཙྱི་སྔོས་ཀྱི་དད་ལྡང་། མཆེད་པའི་ལྐུ་རྣམས་ཀྱིས་སྦེལ་བཞི་ཤྲོམ་མོའི་སྒྲ་དབྱངས་དེང་དིང་དུ་སྤོགས་པ་སེཊ 
ང་མཚར་བའི་ལྟས་སུ་སྣང་བཞིི་རིས་ལས་ཁདས་སེ། ཆེ་དཙུན་འདིའི་ཞལ་བུམྱ་ི་བདུདྲ་ཙིས་ལེགས་པར་བསསངས་པ་ཀྲ་དག་པ་རིན་ཆེན་ འར ་དཔལ་་ 


བཟང་པ་ནི་ཆོས་ཉི་རྗེ་ཁུན་སྲང་དིན་ཕེ་ཆེ་དང་ཡབ་ཡུམ་གཉིས་ཀ་གཅིག་སྐུ་མཆེད་རྡུང་ཡིན་ཅིང་། གཞིན་ཞུ་ནས་རབ་ཏུ་བྱུང་། གསན་བསམ་སྒེམ་པ་མཐར་ 


503 > ༄༅། ོ །སྐུ་མཆེད་གསུམ་གྱི་ དང་པོ་ལགས། ཆུང་ངུའི་དུས་ཉིདནའང་ཤིན་ཏུ་དམན་པའི་འགྲོ་བ་པ་ཞིག་གི་བུས་པ འི་སྣང་བྱ་བུང་བ སྭ་སྤང་ཕོར་བཏ གས། དབུང 
 ལེ་ཝཱ་ལོན་པ་ན་ཤེས་༢བྱའི་ཕ་ཛལྭ་ཏཱ་ཕཱིན་མ་སྡད་པ་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་གཟིགས་པའི་མོད་ལ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་རིགསྤ་འི་རྟགས་ལེགས་པར་སད་དེ་བ་སྔ་ལྔང་ཞིང་ 


@།སྤུན་ཆབ་འཐུགས་པ་འི་དད་སྡེ་དང་། སེམས་ཅནྱཾ་ཧཱི་ཁམས་ལྱ་བམས་པ་དང་སིངྡ་རྗེ་བངྒཆུབྱ་ཀི་སེམས བསམ་ཁྱིས་མི་ཁྱབ་མདང་བརྡོལ་དུ་ཐུང་ སྐུའི་ཁུན་ཏུ་སྤྱོད་ 

པ་ པ་དག་ལྔན་ཅུང་གི་སེས་པའི་འབསྣ་ནམས་འི་ཁག་ཆགས་བཅུས་པའྱི་མ 'ཡས་སྣ་ཚོགས་སུ་འགྱུར་ཞིངྱ་བུང་བར་མཚན་དུ་བསནས་ མཛན་ཡང་ལོནོ་ཏནྱ་རྷ་མཚཾ་ 

ཚི དུང་། ཞུན་དགའ་བོ་དུང་། ནམ་མཁའ་རིན་ཆནྱ་བུ་བར་གསོལ། དགུང་ལོ་བདུན་པ་ས་མོ་ཡེས་འི་ལོ་ལ། མཁན་པོ་བ་མནམ་ལགས། སེབ་དཔྐན་དོན་ཡོད་པ། 
སྲེགས་དན་པ་སླེབ་དཔེན་དཔང་སེང་སོགས་ལས་དགེ་བསྟེན་བརམ་རབྱ་དུང་དགེ་ཚུལ་གྱི་བར་ནོད་དེ། མཚན་ནམ་མཁའ་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པེའ་གསོལ་། དབུང་ 
















༦། །རདེ། །དེས་འགའ་དགེ་ལ་རེས ིས་འགུའིག ཀན །སྨུན་འས་གཟིགས་ཉྱི་  ཧྱིཾན་རླངས་ཁྱིས། དདེ་བཁྲི་མམ ་ལ་འགོའས་སམ།། གསུང་། སྔན་འཆུངས་ 
ད ཡུཁརྒྱ་གར་དང་། ། གཙང་ཕྱེགས་ལ་སེགས་དག་ གི་སྣེད་ བཀེད་པ་དང་ ། དེདང་དབ་ཇི་ལུར་སཱ དི པ་དཔག ཏུ་མེད་པ་དྲན། ཚད་པའི་བ ན་*“་ 
བླ ཅིས་ཐེབས་པ རེ རྨུང་སྙེར་མཛད་ཏ པས རུུང་དབུ་མར་ཚུད་པའི་སྟེབས་ཁྱི ྱིས་འདས ས་པའི་ཡུལ་སཔསའ དེའཛིན་ལ་མཉམ་ མ་པར་བཞག་ཙ་ན་དུས ་གསུམ་ 
དཱ མ་ལུས་པ་ ཡིད་འ གསལ་བར་འཆད་ཡིན་ ང་ཡངམ་སྨས་གསུང་། ཞེང་མང་ སང་པཐིམ་པ་དང་ རྟོག་ རྟོག་པ་ཟིམ་ པ་དང་། ཕྲ་བཟིམ་པ་དང་། 
༧ ༦ ་པ་ཐིམ་ ་པའྣ་རགསྔ་ཐོགས་བདྱབུང པརྨདུངབ་ལས་ས སྒིས 'ལུས་ཁས་ ཐོན་ ཛའི་ཏེ་ནན་མ ་དིའི་ུས་བཞིནཿ ་བཞིན་ ཐོག་མ ་མེད་ཧུ་ཚུར་པན། ག ། གཙང་ཕྱེགས་སུ་སྩེ་ 
¡ བར་ཤེས་ནས་སྨོན་ ཁམ་འགའ་ བཏབ་སྟ་ ཕུག་ཞིག་ནས་ཐེན་ལ་ཁད་པ་དང་ཆྱེན་ གཅིག་ གིས་སྲང་དན་པྷ་རེད་དེ། ལུས་ལས རྣམ་ཤེས་ གཞན་དུ་འབྱིན་ན་ཚེགས་མི་འདུག 


དྲ1() 








ཟ་ལ ཟོ མའང པར ༽ པ་ར ༦༠ དད བྲ། ད་ད བ་གར། ༨ གད + ༧༢ ཡཔ་སེ་ས་ཐར་པའི་སེ་ དྱྱ་ཆ་མཚོ་ལས་ ་ 
ར་། དོ ལ་།  ་ 
ཇི་ལུར་ཕན་ལེནྷ་ནུམ་པ་དུ་གགསནས་བླམབ་པ་བཅུས་པའ་འཛམས་ བར་ག ེསེམ་ཡང་མི་ ག་པའི་བདག་ཉིད་ཅན། ཐར་པ་འདེད་པའ 
དིམ་ར་ཚུལ བྲིམས་དིན་པོ་ཡན་ལག་བྱརད་དང་ལན་པའིཆུ་གཙང་གིས་གང་བ་ཉེ བྲེ་ཇུལ་ཅུས་ནམ་པང་མ་ིང་ ༽ ཡི བག་པ་ 
གང་ནི འབགཔའི ས་པ དགེ་ཁ་ད་ཅ་དཔ་ཞན༢ དག་གིས ག་བར སཔ། ཡནབདའི་འང་གནས་བ ཀྲ 
༈དིན་པ་ཆེ་ཕོགས་དུས་གནས་སྐབས་ཐམས་ཅད་ད་དང་ཞིངྱ་ཆས་ལ་ཡུན་རིངདུ་ བེབས མའི་བ ྲང་པབི་རང་དགོངས་པ་ཚོབ་ས་ཐབས 
པ ི་འྲི་ཡིགས་དུས་གནས་།གསུང་བམང། དའོ གེང་མ་ཇུལ་ཐལ་དག་པའི་ཞིང་དུ་གཤེགས་པའི་སྐུ་གདུང་གི་ཞབས་ཏོག་དང་དགོངས་པ་རྫོག 


འི 


་ ཚེས་འཆག་མད་དུ། དུས་ཏི་འཁོར་ལོའྱི་རུད་དངྱ་ཆུས་འགྲེལ། དཔལ་བརྟག་པ་གཉིས་པ 





ཞིག་ན་སྩེར་བ་ཡན་ལག་དྲུག་པ། དཔལཉནཱ་ལོ་པའི་ཆོས་དུག །ཟབ་ལམ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པེའི་ 


¦ བུང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྱེད་པ་ལ་འཇུག་པའི་བཤད་པ་སེགས་ཁྱིས་སྐལ་བཟང་གི གསསཅདཔ 
; ། 


། ། མ་ཐར་བཅའ་ཁིམསྭ་གིང་ཁིམས་ལ་སོགས་པྲ་ནྲི་རེ་དཛུན་སངས་ 
ས་ཡར་ཐོན་གི་ཕཱག་ལེན ཇིལ བ་ཉིད་མེ་ལེང་དངས་པ་ལ་གཟུགས་བརྟན་འཕོས་པ་ལྟར་གཞུང་ ངེ 


པའི་ནང་གི་རྣལ་འབྱར་ཁྲ་རྨ་གཞེལ རྒ ཐུན་འཚམས་སུ་དབྱརཚེས་དགུན་ 


, ༄༅། །ཐབས་ཀྱི་བྱེ་བྲ །གཞུང་ལུགསཆེན་ པདུ་མའི་བས་དེན། ། མན་ངག་ཟབ ་དགུའི་གཞད་ཡིག །དཀར་ ཀ་ཅི ་དང་། ལྷན་དངགས་དང་། ན་དཔགས་དང་། ། གསོ་ དཔྱད་ྱྱི་ 
གནད་ཉེར་མཁ་སོགས ་བརྩོམས་པ་ཆེས་མངྱར་མཛད། ཧུ དབེན ་ བེསྟེན་ཅིང་དེའི དེའི་ངང་ནས་ཟབ་ཁིད་མང་པོ་བུགཤེ སྭ་སུ་གསུང་བ་ ལེ་ནས་འདའ་བར་བཞེདྱ་ཀུང་གྲྭ་སླེབ་ 
@ཿ ཡེཞ་ བདག་རྣམས ྱིས་ཡང་ཡང་གསེོལ་བ་བཏབ་པའི ་ཡན་ཆད་བྱངའཾས་སུ་ལན་ཇྲུག བདུན་བྱོན། དེ་དབ རཱག་གི་སེམས མྐས་ཅག་བམསཅདའཁེའ་བ མཐའ་ཅན་དུ 

མཛད། ལྡེ་པ་ཤ་ (འཁེན་ཅན་རྣམས་ལ་ ཡང་འཕངས ༤ གནང་ ཉིན་མ རིད་ནས ་ལེགས ་པར་བསྡུམས། གླི ། གླིང་ཆེན པ་འདི་ འདི་ཉིད་ཀྱི གི་འདུན་འོགས་ ་པའང་ཤིན་ཏུ་་ 


རྒྱས ཤ ཡྩིལ་བུ་ ཡང་གསེརྱ་ཅིས་ །ཉེ་མུ ས་མི་ཐེབ་  བཙུམ་ཐུང་། 'དང་སྲིད་ཀྱི་དཔལ་འབྱེཌོ་ཡུན སུམ ཚོགས་པས་འཛམ་བུའི་ཟླ གླང་ཙམ་ན་ལ དྲ 
༢ བལ་བར་གུར་སྐད། ༈ དེ་ནས་དབེན་ པའི་ གསུ ཏིང་ངེ་འཛིནྱ་ཧྲི་རྣམ་ པར་འཕྲུལ་པས་སངས་རྒྱས ་ཀྱི་ཞིང་ལོངས་སུ་སྩངས་བར་དགོངས་པ དང དཛེན་པོ་ ཉིལ 








སུ་ཞུགས་ བནའང་ཡེཤུས་ཅི 'ཀྱི་ཌཱ” ཀི་དེ་ཉིདྱཧི་མང་ལམ་དུ། རིན་པོ་ཆེའི་འི་བོ་ འི་བོ་སང་གིས་འདེབས་པ། ་པ། ] ཆུ་བོ་ལ ཟམ་པ ་འཛུགས་ པ། སྣ་ཚོགས་ཟ ལོལ་མོ་འདུང་དཀྲེའ། ཅ་ 575 
སེགས་ཆིས། ཚོས་རྗེརྫཧཱཾ་ཀ་རྱ་བདུད་ཐེག་པའི་ལམ་དུ་ཡུམྱ་གིས་གདན་དངས་ནུས་མཇལ་དུ་བེནཚ། ཕྱག ་དངང་མཇད་སྐུ་བསུང་ཐུགས་ཉི་དཱིཾ་གྱིས་བརླངས། འགྲོ་ང་་ 
མང་པོའི འི་མཆོད་གནས་སུ་འྱགརརོ་ཞིས་ ལུང་བསྟན། དགུང་ལོ་ཊ བཞི ཞི་ཝྔ་སོགས་འི འངོལ ཅིད་ཐམས་ཅང་ཞོས་ བཤད་སྒུང སེགས ་དཀར་ཁྱིཚུལ་འ འབའ་ཞིག་ ཞིག་གིས རྩ་ན། 
བྲིས་ཀློག་ཚེ གས་མེད་དུ་མཁུན། མཁས་བཅུན་བཟང་གསུམྱགི་དཔལ་ལེ དངུལ ལྡན་པ་དགེ་བའི་ ཉིན་རིན ནཿ ན་དཔལ་ བ་ལ་བན། ནས། ཁིའིརྡོརེ འྱི་ཆུང་གསུམ་ 
མན་དག་ད ་དང་བཅུས་པ། སྩྱིད་འཇུག ་གཞུང་འགྲེལ། ལུགས ཀྱི སྟན་བཅོས། རྣམ་སྲས ཧི་སེའ་སེགའ་ གསན་ཅིང་མི་ཆན། ༈ དགུང་ལེ་ བྱུ་ ིི ་མ་ཡོས་ཧི་ 

ལེ་ལ། ཚརེས་©་ ྱི་རྗེ་ཧམ ་མཁའ་དཔལ་ བཟང་པོའི སྲ ་མཁན་ཊ དེའི དང་། གཞས ་བརྟན་རིནེ་ཆེན་འོད་ཁྱིས་༣ྟ ་སཱོབ་ དཔེན་མཛང་ན ས༣བ་ ཏུ་ཟུང་། མཚན་ཡང ང་ཆོརེ། རི | 


གསབ 


འིལང་ 


± ལ་ བཞིན་ དབི ཉམས་སུ་བ ་ ཡཿ 
ངས་ ས་འབྲེལ ཁྲེལ་ 'གྱི་མན་ཿ ་ངག་དང་བཅས་པ་། : 
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མུ་ 


༼¿ བཞུགས། དུ་ཏིདྱ་ཡུང་དུཔབི་བཞི་བཅུ་ལས་ཅུས་པའི་མཆོད་གོང་བང་ཆུབ་ ༣ 
“ དཔལ་རྩ་བའ་རྒྱུད་ཁྱཾ་ལས་དྲེས་རྒ རྟོག་པ་ལས་ཇི་ལྟར་བུང་བའི་བྲིས་སྐུ་མཐོང་བ ¡ ན་དུ་གྲགས་པ་ཉིད་འབུར་དུ་བསླང་སྟེ། བེ་བཙམ་ ན་འདས་ཨྱི་སྐུའིི་་་ 


ངས 


, ༄༅། །བསུན་པའྱི་ད་བ་མཐའ་དག་ལ་སྟུན་པ་ཉིད་དང་ཐ་མི་དུདཔའི་འཕིན་ལས་མེལ་བ་བརྩོ་གུར་ མཁན་སླཾབ་ལས་དབང་ལུང་མན་ངྲག་བསམ་བྱིས་མི་་ 
ཁུབ་པ་གསན། ལོ་ཆན་བྱང་རྩེ་ ལ་དུས་འཁོརྱཾ་ཧི་དབང་གསན་པའི་སབས། བླ་མ་ 
4 གསང་མཚན་དཔལ་མཚོག་དང་པོའི་རྔོ་རྗེ་རིན་པེ་ཆེ་ཞེས་བྱའོ། །ཀུན་སྲངས་རྲིན་པེ་ཆེ་ཅུང་ཟད་བསྙེལ་བའི་ཚུལ་བསྟན་པ་ལ་སྐུའི་རིམ་གྲེ་རྒྱ་ཆེར་བསྒྲབས་རྗེས་ཕངས་སུ་ 


'སུ་དུས་ཀྱི་འཁེར་ལེའ་ཡུན་རིང་གཟིགས། དེ་དུས་ཡི་དམ་གྱི་ལྷས་གཞང་བའི་ 


དན་ལུས་འདུས་ཏེ་གཅུང་སྦུངས། དགེངས་པ་རྫོགས་ཐབས་ཉི་མཚོད་སྟིན་བླེ་ལས་འདས་པ་མཛད། གདུང་རྣམས་རྔོག་མཿཾ་དངུལ་གྱི་གདུང་ཁང་ཁུ་གང་པ་གཉིག་ཏུ་ 


༤ 
ལྐ 
ངཿ ¡ 
ལལ 


བཞི་བཅུ་ལས་ཅུས་པའི་མཚོད་སྣེང་བུང་ཆུབ་ཆེན་པའ་བཞུགས་ཏེ་དྭ་ལ་མཚོད་ཁངྷ་ཆིངམའི་གུང་ལ་ཡོཿ (པ་འདི་ཡིན། སཱུའི་རྟེན་དུ་འཇམ 


\ 


སངས་ལ་ཕྱག་མཐོ་ཉེར་བཞི་ཡོད་པ། ཐུམས་པ་དང་འཇམ་དཔལ་དེའི་སུམ་གཉིས་ཙམ། ཁྲི་རྒྱབ་ལ་ཀླུ་རྒྱལ་གཉིས། སེམས་དཔའ་བཅུ་དུག །རང་རྒྱལ་བརྒྱད། 


ཉན་ཐེས་བརྒྱདྲ། ལྔའི་བུ་གཉིས། དྲང་སྤེང་གི་ཚོགས། ཁྲེ་བེ་གཤིན་རྗེའི་གཤེད་དང་སྦེལ་མ་སེགས་ཞིང་ཁམས་ཁྱི བཀེད་པ་དང་བཅུས་པ་བཞེངས། རྒྱབ་ལོལ'*=* ¦ 


འདོགས་དུས་རིན་པོ་ཉིད་ཀྱི་ཐྱག་མཁར་གྱིས་དེག་སྟེ་འདིང་བརྐོས་གསུངས་ཐམས་ཅད་ནས་རྡོ་ལུངའེབུང་སྟེ་དེ་ལ་བྱ་ཆུང་བཏགས་པས་ཆོགས་མཐུང་། སྟེན་ཟླར་བའི་ 
ཚས་བཅུ་གསུམ་ལ་རབ་གནས་མཛད། མཆོད་རིང་དུ་སུ་ཚང། གསེར་དངུལ་གྱི་བྲིས་པའི་གླེགས་བམ་མངཔོ། སེང་གླིང་དུ་གདུང་འབུམ་སོགས་བཞེཕས། དེ་ནས་ 
ཛཱི་སིད་ཕག་མཾ་གུབ་བའི་དབུང་ཆེན་འཕན་ཡུལ་དུ་ཐུགས་ཏྱེ་ཆུ་མ་བ་ལ་བཀའ་བཤྱན། རྒྱ་མ་བའི་རྒྱབ་འདྲི་གུང་བས་མཞན་པས་དུས་ཟིང་ཆེན་པེ་ལངས་པ་ཐུགས་ 
ཁྱི་མ་བཟོང་ངེ་ཕེབས། གནང་སྱཾན་བཟང་པོ་དང་ཞལ་ཏས་དང་པ་དམག་རྣམས་གྱེས་པའི་ཚངས་དང་། ཕྱིས་འདུན་མ་ལེགས་ཚོགས་གྲུབ། དྲེངུས་རྫོང་ཇི་རྒྱལ་ 


ྦ 
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པུ །མཚན་བཟང་པོས་བཙན་དུག་མི་ 
དམག་དཔེན་ར་པ་གཉིས་ཆྱི་བར་འདུམས་མཛད། 
4ཐཾཿ 








ཁུར་ཝཱ་བྱརྔ་རྡོང་རྷིང་གི་མཚོ་ལ་འདེབས་པའ་བརྩམས་པའང་བཀཿ ཡུང་གིས་དབློག་སྟེ་སར་སྦས། འབྲི་གུང་པ་དང་ 
ར་ཚ སེམས་ཅན་དཔག་མདེ་སིན་ཐོལ་དུ་མཛད། མོག སང་ས འབི་གུངཔ་དང 
མང་པེ་འནེ་ཁྱིས་བྱམས། ས་སྟག་ལུང་དུ་ཕེབས་ནས་ལོ་བདུན་དུ་མཚེད་ཁང་གི་ཐེམ་པ་ཕྱིན་ལ་མི་གཤེགས་པའི་བཅདྱ་རུ་མཛད། རིམ་ཝ། ཛུག་ཆེན་ཚེས་དུག་། 
ལྕེར་དུག་ལ་སེགས་པའི་ཟབ་ཁྲིད་མང་པོ་ཉམས་ཁྲིད་ཁོ་ནའ་འཆད། མ་ཐར་དང་བཅའ་ཁིམས་ཐམས་ཅདའྲི་སྡེན་ལས་ཁྱང་ཞིབ་ཅྲིང་དམ་པར་མཛད། འདུས་ རྒྱུ་མཚོ་ 
ཐམས་ཅདྱ་ཁང་སྡོམ་པ་གསུམ་ལྡནུ་དབེན་པ་ ན་ཅིདནང་གྱི་ཉལ་འྱར་འ་གཞོལ་བ འབའ་ཞིག་ཡིན། ཉིན་ཞག་ཐུགས་གཅིག་གི་མཚན་བཅས་མཚན་མེདྱ་ཀི་ཟུགས་ 
དམ་བྱི་ཁྲིགས་དང་། ཐུན་འཚམས་སུ་རྣམ་དཀར་བསྟན་པའི་རྱ་བ་ཇི་ལྟར་བསྒྲུན་པ་དེ་ཉིད་ལས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་མི་འདའ་། 


¿4 


མཚན་མོ་ཡཱ་མུ་རགས་ཡེ་མི་བཤིག ། 







།འཕྲེག ་གིཿ དགོན་པ་དང་། པཾ ༥དང་། བལ བལ་ལུལ་གྱི་འཕགས ་པ་ཤིང་ཀུན། ཤི་བོང་གི་ཛོ་བོ། ༈ ཧྱྱི་ལྷས ལྗེས་པའི་༩ ་གདན་ས ་པ་རྣམས ་ལ ་ལ་མཚོད་པ་ཿ བསྐུར་བ བ་འཕྲེད་པའི 
་ རྟུས 'ུ་རི་ པེཆེའི་ཕྲེག ་ཞུ་ འོད བ་གསོལ་བའི་མནལ ལམ་བྱུང་། ནས་ཆོས ཐལ ་མེས་དཔོན་གསུམ་གི་བཞེངས་པའི་ གཙུག་ལག་ཁང་དག་དང་། དབཀའ་་ 
ཅུདྱི་གད སྦེ ཡེན་པྡོ་མས་ཨི་ཐོག་དངས་ཁྱགཿ ཕྱེགས་འཚམས་རྡིས ་མེད་པའི་བོད་ཡུལ་གྱི་ཐླ ་མ་སཱེབ་དཔེན་གནས་རྟེན་ གསུམ་དགེ་འ ན་དང་བཅུས་པ་ལམ ཚོད་པ་དང་། 
་། ། ཙནྨན་ཇོ་པོ། མི་ཉག་ གྷའི་ལྷ འིལ ཁང་ས སེགས ་ལ་མཚོད་ ཚོདྡ་རྭ་སྦྱར་ཆ༽་ ཕུལ་ཏེ་སྡོན་ལམ་རྣམ་པའ་དག་པ་བསྒུན། རྒྱ་ནག་ ད་འཁུན་གྱི་རྒྱལ ་པོ་ལ་ གས་ 
བསྟན་བའི་། ཧི བདག ཐམས་ཅད་ལ ་ཡང་གཞང་་མིས 'བཟང་པེ པ་སཱལ་ཏེ་ཡན་མཚོད་སོ་ས་ ༈སྲེར་འཕྲལ་ཡུན་དུ་ཕན་ འུ རུ་བའི་བླམང ་བྱའི་བཀའ་ཤོག་བསྲུ བ 
ཐས་ཐམས་ཅད་ཁྱིས་སངསརྒྱས་མཆོག་གི་སྤྲལ་པའི་སྐུར་ཐག་ཚོད། ལོ་བཞིར་ནི་ཡང་དག་འཇོག་ཁོ་ཞ་ལ གཡི ད་དུ་བཞུགས། བསུང་གཞི་དྲག་ ཁུང 


༥ གདན་དད་ བང་།ཞའང་ཐལ་མདད་བཞུགས། བ་ 






བྭོ་སྐེམས་ཉྱིས་ལམ་དུ་ཁྱེར། དཔལ་སྐ་མ་པ། ཐེག་ཆེན་ཆེས་ཇེེ་ཁུན་བྲབས་པ་དང་མཇལ་ཏེ་ས་ཁུགས་དང་ཤངས་ཁུགས་ཏྱི་ཆོས་བཀའ་གངས་མེད་གསན། 5༩6 
དེནས་སྡེ་སྲིད་ཕག་མོ་ཟུ་པ འིནང་ཟིང་ལ་བརེན་སུག་ལུང་པ་མ་གཉོགས་པའི་དྭུས་གཙང་ཐམས་ཅད་ཆེར་འཆུགས་ཤིང་། ཁྱད་པའ་འཕན་ཡུལ་དུ་འབྱི་རྒྱ་བྲག་སྟེལ་ 
གྱི་དམག་དཔུང་ལྷགས་པ་ལ་ངེས་ཆཱི་ཕབས་ཏེ་ཞི་འཇགས་སུ་མཛད། ལྷ་སར་ཕབས་ཕག་མེ་གྲུ་པའི་ཀེཊ་ཏི་དག་པའི་ཧཱི་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན་པས་མཇལ་ཏེ་མོས་ 
པ་ཛོབ། ཇོ་ཤཀ་ལ་མཚོད་པ་དང་སྟོན་ལམ་མཛད་ཚེ་འཕྲུལ་སྣང་གི་གསེཿ་ཏོག་འཇའ་འོད་ཀྱི་དྲ་བས་གཡོགས། ༨་མྭཆེ། པོ་ཏ་ལ། བྲག་ལཀླུ་ཕུག མཚལ་གུང་ 
ཐང་སེགས་སུ་ཕེབས་ཏེ་མཚོད། ཡེ༥་པར་ཚོས་གསུངས་པས་མེ་ཏོག་གི་ཆར་བབ། ཚུར་ཕབས་གདོང་དངུལ་དྲེ་བཞི་ལས་བུས་པའི་དངུལ་ཀང་ཅིག་ཀོསྐྱ་ཆགས་བཟང་ 
པོདང་བཅསཿ་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་གཙུགས། རྟེན་འབྲེལ་གྱི་གནད་གཟིགས་ཏེ་དཔལ་སྟག་ལུང་ཐང་པའི་སྐུ་འདྲ་མི་ཚད་གཅིག་བཞེངས་ནས་དགས་ལྷ་སྒམ་པོའི་མཚོད་ 





2 ཤྲ 
3' 
༄༡༧༧༡ 


* དྲངས་པའི་སྲང་ཁྲི་ཁྲག་བཅུ་གཉིས་ཁྱི་ཐོག་ཤེར་འདུག་པ་གཙང་མར་སྤང། གསེད་ཡིག་པ་དང་དེའི་ཟླ་ལ་དབུས་གཙང་གི་འབུལ་སྡུད་པ་དང་ ཱུ 





ངས་ཏེ་དགེན་དུ་བྱོན། ཤོ་པ་བ། འཇའ་མེ་བ། འབལ་སེའ་བཙན་གསུམ་སེགས་པ་དང་བཅས་པས་འབུལ་ཞབས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ། ཤུག་ 
ཀལའོ་མང་ 





པ་ལའང་གཞང་སྙིན་བཟང་པོ་སྩུལ་ཏེ། འདུན་མ་གཏན་འཇག་གྲུབ། འདྲི་ཁུང་། གར་ཁུང་། འབལ་སོག་ལ་སེགས་པའི་མཁེན་ཐམས་ཅད་ཞི་བའ་མཛད། ཁྱུང་པོ་ 
གའེབ། ཕྲེས་ཤོད། ནགས་ཤེད་པ། བེད་སོག་ལ་སོགས་པྷ་ཚམས་ཁྱི་དངོས་པོའི་འབུལ་བས་འྲི་ཀུང་ཐམས་ཅད་གང་བརྩ་བུས། ཚེས་ཀྱི་སྦིན་པླ་རུབས་པ་ཆེ་སལ་ 
ཡིག་དུག་དུང་ཕྱུར་ཁས་ལེན་པ་དང་། སྣེག་གཏད་སྤྱི་བྱེ་བྲག་སླེང་བའི་དམ་བཅའ་འབུལ་བ་རྙིས་ལས་འདས། ཚེ་ཐར་འབུལ་བའང་ཆེས་མང་། ཆིབས་རུ་བར་འོངས་ 
པའི་ཏུན་མ་རྔ་ཇིས་ཟིན་པ་ལ་ཉི་འདེད་པའི་ཟས་ནོར་གཏད་ཏེ་བཏང་། ' དུ་དབེན་ཤ་དཀོན་མཚོག་བཟང་པོས་སྨན་དྲངས་ཏེ་དམག་འཇའ་མོའི་དཀྱིལ་དུ་ཕེབས། འབུལ་བ་ 
ཐུང་ཚད་དབུལ་འཕོངས་ལ་སྩེན་པའ་སྩལ། ཉ་པ་རྣམས་ལ་གནང་སྩིན་ཆེན་པོ་མཛད་ནས་སྡིག་རྒྱུན་བཅད། ཟླ་བ་དགུ་ཙམ་བཞུགས་ནས་སྟག་ལུངདུ་ཕེབས། ཐུགས་ 
དམ་འཕགས་པའི་གནས་བརྟན་བཅུ་དྲུག་གིླྲས་བྲིས་བཞེངས་ཏེ་རབ་ཏུ་གནས་པའི་ཚ་ཆུབ་མོ་སེབ་དཔེན་ཡན་རིན་པའི་མཉལ་ལམ་དུ། གནས་བརྟེན་ཕལ་ཆའ་འབྲུག་ 


༽༢ 
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ཧཱ ༢ 


༦༦.༦ 
བོ 


མྱ་གིས་ནོད་དཀའ་གི་ལ་ཁྭ་ཐུམ། བསམ་ཡས་ཁྱི་གཙུག་ལ 


་ཕེབས་དུས་ཞབས་ས་ལ་མི་རེག་པར་གཤེ 


“ གདོང་བ་ཞས་མངཔ་ཅིག་ཟ་བསམ་ལསྐ་ཆེ 


'ཕེབས་པས། སྙུ་མཐེང་བཙམ་གྱིས་ཐམས་ཅང་ཊི་གནོད་ 
ད་དགོས: བའང་གནང་སྩིན་དང་བཀའ་སྩལ་གྱིས་བསླུས། འདུན་མ་དཀར་འཇམ་གྲུ བ། ``` 
དཾ 


གུས་པ་མུང་པོས་མཐེ ཊ རྡེ་མང་ཕེངས་པའི་ཕྱི་ཞང་སྔ་ཆེ 


སེ་དང་གཅིག་འབཱིན་པར་མི་འོངས་གསུངས་ནས་ཡུན་རིང་བཞུགས། 


] དཾ བཾ འི་འབུལ་ཞབས་བྱས ྦ 
ག ཁད་ི་གསུམྨ་ནམས་མཇ་ཏེ་མ 'བ་དང་སྨེན་ལམ་མཛད། འཆིམ་ཕུའི་གནས་གཟིགས་ 
ང་། ཛྲེ་ 


བར་མྱིནུས་སོ་ཞེས་གསོལ་ཡང་ཤཱུང་མ་ཉན་པར་དམགྱ་བས་ཉེ་འུག་པད་ཉེ་བ་ནྱ་བམཿ བཟེན་པོའི་ཏིང་དེ་འཛིན་ལྲས་མ་གཡོས་བཞིན་དུ་གཡུལ 
ཅུ ཀུ བཛོརི་བཅམྱ་ཧས་ དམེམས་ཞནས་ཞལ་ཏའྱམ་དགས་པརདམག་རབ་ངས། ཏནཔ་བའེགཏ་ོགཅག་མ་ཉགལ་རས་ 


གསུ་ཚོས་ཞུས། སྒར་བཉེག་ 


ཉེ་གནས་ཚོས་གཟིམས་གུར་ཕྣད་དུ་ཕྱཾན་པས། སྣེ 


དེ་ནས་ཕབས་ཏེ་ཆིབས་དགས་རྟེན་ཁལ་བཤྣས་ 


རྱབ་བྲག་ཧུ་སྨན་དྲངས་ནས་ཚོས་གསུངས་ཚེ་མེ་ཏོག་ཁ་དོག་ལ་ལྡན་གི་ཆད་ཇུལ་ནུབཙོམ་བབ། སྟག་ལུངདུ་ཕེབས། འབྲི་གུང་པ་དཔ་ོང་པའི་འདུམས་མཛད། རའི 


ཧུ་ཏཱ་ཞིང་སེགས་ཀྱིས་མཚོད། ཕཀྲི་ཅིག་གིས་ཇྲ་འགེར་ལེགས་པ་ཞིག་ཕུལ་བན། རྟོགས་ 
ས་ལངས་པའི་ཕྱི་ལ་ཉེ་གཞས་ལ་ཇ་བ 
བཟང་པོ་གཉིས་ལ་ཇྔ་ཌེ གང་ཡདྲེ་ཁང་མར་ཆུ 

ས་བཞད་གྱིན་འདུག །ལན་ཅིག་ཤ་པའི་ཧེལ་སྐེལ 
ཚལ་བི་ངས་ནས་བཞུད ིན་འདུག །ལན་ གསཡ་པ།ི་གེལ་གེལ།རནབཟང་པོ་རང་བ་ 


གས་ཏེ་ཐུ་བར་དཅུག །སྙེ་མེ་ཚོས་རྗེ་བཟང་པེ་དཔལ་བ་དང་བླ་མཆྱལ་མཚ 


པ་ཅིག་གདུང་མ་ལ་བཏགས་ཡོད་པས་དེའི་ཐད་དུ་གས་ 
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། །བུམ་པ་དེའི་ལུང་ཐག་ཆད་ནསྤ་ཐུལ་ལ་ཁད་ཡད་པ་དྲེ་ཟུགས་ཀྱིས་མྱའེན་པར་འདུག་པས་རེས་ཤིག་གསུང་ལྟར་གསལ་ཐ་བས་ ས་ལ་འཛེགས་ཏེ་བུམ་ 
' པ་ལ་ལགས་པས་འཇུས་པཙམ་གྱིས་དང་བཞིན་གྱིས་བྲལ་ཟུང་བ། ལུངསོ་མ་དེས་ཐད་དེ་ཁརབཏགས། སྐུ་གྲིབ་ལ་བརྟེན་པའི་བསུང་གཞི་དྲག་ ཅིག་བྱུང་བན། དབུས་་ 
གཅུང་གི་དགན་ེ་ཐམས་ཅད་ལ་མང་འྱེདྱ་བས། འདིང་གྲསངའབ་བཞུགས་སོ་འཚལ་ལུ་ ལ་སྦུགས་ལ་དགེ་འདུན་ཇྱིད་དང་སུམ་བརྒྱས་ལོ་གསུམ་དུ་འབད་པས་ལེགས་ 
` པར་ཟིཞ་ཏེ་ཡོན་བཟང་པོ་སྙལ། སྣེན་མེན་ཞང་གི ཡུལ་ན་མི་རེའི་བའི་ དང་ལྷན་དུ་གསེན་ ཅའ རེ་ གྲྭབའྲསམ ཡདཔ་ལ། གཅུང་བུ་བྲལ་པས་གྲུབ་རྟགས་ 
¿ྫཾ མང་དུ་བསྟུན་ནུས་ལས་ འཕྲེ་བཤེལ་དུ་བཅུག་པས་ཁོ་སུམ་ཅུར་བཅད། ངྡེ་རེས་རིན་པ་ཆེ་གེང་མསར་བཅིག་བཏང་པས་ཁོ་བཅུ་གཉིས་ཕུལ། ཇེ་འདིས་བ་མ་འཇམ་་ 


དཔལ་སེང་གེ་བཏངནས། མན་ཞང་གི་ཌ་གུ་ར་ལ་ཆོས་བཤད། ཐྱིན་རླབས་རྟེན་དང་གནང་སྩིན་བསྐུར་བ་སྦད། བླེན་པོ་བི་མ་ལ་དང་ཐིང་མ་མི་གཉིས་ལའང་གནང་སྦིན་་་ 



























(,༧༧༡༨༧༡༠༤༧༤༨པ༤༡༤༤༤༡༤༢༩༨༤༢༤༩༨༤༦༤༢ར༧པལ་པམར༤རའ༧ར༤༦༤རལཆར༧༢༧༧༨༧༣༦༧༢༠༩༡༤༤༡པ༨༢༦༤༢༧༩༡༤༤༧༤-༩༨༨༧༨༡༤༨༨- ༧༧༡༤པ༨༩༡༨༩༢༨༤༡༡༧༧༠༣༧༨༤༢པརར༢༡༤༤༡༤༠༤༨༦༠༠༦༠༦༧༩༦༤༤༤༧༠༧༦༢༠༤༧༧པ༤༠༧༡༤༧༠༨༤༤༤༨༠༧༠༧༧༧༧༧༧༡༢ཆ༨༩༧༦༧༧༧༢༠༨༤༤༤༠༧༦༦༢༠༠༦༠༧༤རཔ༧༤༨༤༠༠༤༡༤༡༠༧༠༤༦༠༡༤༠༠༢༦༦༩༤༢༩༤པ༠༧༠༡༤པ༧༧༤༡ཞབ།༧༠༤༢༠༠༠ར༢༦༠༠༢༠༠༧༡༠༤༠༩༢༤༤༨༨ྩ༠༣༦༢༣༠༤༨༠རར༧༩༧༧༢༩ར༡༤༧༠༤༧༤༠༧༢༧༠༢༠༠ར༠༡༤༢༧༢༤༢༠༡༧༧༦༧༩༤ར༨༢༧༤༨༦༠༠༤༨༤༤༧༤༨༠༡༠༧༧༤པརཔཔས་འརརརསར༢རལ༧ར༤༧༤ར༠པ༤༦༢ར༤༧༦༤༤༠པལརསལ༨༩༨༨༤༨-༨༡-༡༡༨༨༨པ༨༨༨-པ༨༨༨-༨༨༨༨---༨-༨ཕ༨--༨༨༨༨ཕ༤༨༨༤༤༦༡༤༨པ༤) 





ལུལ་ནས་གསུང་བསྒུགས་པས། ཆུལ་ངོ་དེས་ལུར་མར་ཨུལ་གྲུརུ་ནས་མནཞངགི་སྱུདགནས་སྦུག་ལུང་པ་ཡིན། ཁུདཔངདེངསངགིི་མོཆི་འིཔ་མདོན་པད་ཤེས་ ༡༡༠ 
པ་དང་ཏིང་ངེ་འཛིན་གི་ཛ ཏཡེན་ངེ་མངའ་བ་ ་ཡོད་པར་འདུག །མར་གུ་ལ་གུ་རུའི་གཏེར་ གནས་ཀྱང་བརྒྱུད་པ་དགུ་པ་ཐུགས་རྗེའི་རླབས་ཆེ་ཕ་གཅིག་འབྱོན་པད། 

བུས་གདའ་བས་ངའང་གི་ཚེ་མེ་འཁེར་འབུལ་ཟེར། དེ་་ཁེའིབུ་གཅིག་ནདྲ་དག་པོས་བཏབ་པླ་བ་མ་འཇམ་སང་གིས་ལི 'བཞིན་འཁང་ལོའི་བྲསུང་བ་བཏགས། ཅིན་པོ་ 
ཆེ་ལ་གསལ་བ་བཏབ་པས་ཞག་གསུམ་གྱིས་ཕན། དེ་དགའ་ནས་མེ་འཁེརྣ་ར་བ་ནས་འབུལ་ཟེར། གུངྱ་བ་བུལ་བའི་གསེང་འདུམ་དང་སུ་འདའི་དུང་དུ་ཚན ཧོ་དིའི་ 
བྲམ་ཟེ་ལ་སེགས་པྲ་བམ་ཟེ་ཆེན་པ་བཞི་དཔང་པྱོ་བྲས་ཏེ་མནའ་བྱསལ། སྨན་ལུང་བ་ཟིའ་བ་གཅིག་ལའང་གསེདམང་པོ་ཐྱུ་ནས་ ་འཁེར་བྲསུས། རྒྱལ་པོ་འུང་ཏི་ 
བདྣས་ཀྱང་ཕུལ། བླ་མ་དེས་འབུལ་བ་གྱ་ཞོམ་པ་ཁྱེར་ནས་ཞབས་དྲང་དུ་མཇལ་བའི་སྐབས་སུ་གསོལ་ཇ་བའི ལག་ན་དང་ཆེན་དཀར་པོ་ཁ་གང་འདུག་པ་ལ། ང་ལ་དང་ 


ྒའ༡༠༤༤༧༨༨༡༠༧༠༤༤༠རར༤མར༤༦༢ བསརམཆར༧༨༠༨མརམ༤རརར༩༤༧་ལམརརཆར་མམ༠༤༠༤༤༨༧༧ ༡༡༡༡༤༨༤ར༨༡༤༤༨༨༧༡༧༤༦༧༧༠༧༨༨༡༧༡༤༨པཔ༩༨༤༧༠༧༧ར༤༡༤༢༤ར༤༤༤༨༨༤༨-༡-པ༨༤༢༧༤༨༨ཕ༧༨༨འ༥ར༧༧ར-༨- 
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་པ་མཁྱེན་ཏེ་གསུང་། ་ རྒྱ་འགྲུལ་པ་མུར་དུ་སླེབ་པའི་སྐད་ཆ་དང་བསུ་མིབྱང་བ་ལ་སྒགས ཡུན་རིང་པོ་ ཨེ་མ་འོང་མུར་ ཏ་ལེགས་ ས་ཉ་ད་བཟོད་ལོ། ལོ་གཅིག་ཙམ་ན་ངེད་ 

ཚོ་ནས་བྲེས་ནས་ ངེ པ་ཡིན་ ༨༣ ཡིང་ལས་ཇེ་གསུང་པ་ 'ཇི་ བྱབ ཐི དཔ་ཨ་མ་འོྱརཱཾ་མབ་ཧཱཏ་ལ ཐེབ་ཀར་གཞུང་དུ་་ 

¡| ཚེས ་གསུང་ཆིབས ་ཁྲ ཟི་མཚོག་བ་ བྱ་བ་གཅིག་དི་བའི་ཆུས་པ་ཐམས་ཅད་རིང་བསྲེལ་དུ་སེང་། གཙུག་ལག །འངཆེ མོའི་ཅཱེ་ལ ནུ ཐཐ ་ལ་བཞུགས། སྐབས 
ཤིག །བེད་ཀྱི ་ཁམས་འདི་ལ ་མཐུད་པཆེན་པོཿ གཅིག ག་འོང་བར་གདའ་ག གསུངནས སུ་འིམ་ཆེན་པེཿ མཛད། ཧགས ཀིབླ་དཔེན སྡ ་ཀུཿ ཁྱངདྲཾམ ་གྲོལ་ བསྐུལ། 
མཚོད་ཁང་འདི་ཁུན་ལའང་ཞིག་པལ་དུམ་པ་འོང་ཉན་ཡོད་གསུངས། ཡོས་ལྕ་ཟ་བ་དྭགུ་པའི་ཚོས་བྱཅུ་གཅིག་གི་ཉིན་ ད་བཤེར རྡིན་གསུམ་ཐམས་*་ 
་ ཅད་ལ ་གཟིགས། ཡོ་བསྲངས། མཆེད་ཆ ་འཇེགས་མི་ བིར ་ཐམས་ཅད་མཐིལ ཡད ། མགེནཾ་ ཁང་རིང་མའི་སྒེཿ གཛོང་གི་ཚེས་བརྩེགས འུ ་ འུར་ཡེང་ ང་པཱ་གསུང་ 


༡༤༤༡-༡༤-༡༤ ༡༩༨༤༤༢༤༨༨༤༨༡༢༤༠༨༩༨༤༡པ༢༤༤པར༨༠༠༠༠༠༧༢༤༤ཕ༨ ༧༠༠༦༠་༠འརའར་བསབ༡༨༨-༨༠༤༨༨༨--༡༨༨༦པ༥༦༤-༡༨༤༨༨༨ཕ-༡པ༨༤༨༨-ཕཕ༡༨༨༤༨པ༤༥༨༨༤༨༨ྣ༤༡༨༤༤༨ཕ༽༠༤༤-༧༤༢ཕ༢༤༨༩-༩༧༤༤༡༢༤༨༤༢༧༧༧༤༧༤༡༤༡༤༤༡༨༤༡༤༤༤༤༤༡༤༨༩༠༤༨༤༠༤༨༡༤༨༤༨-༨-༨༤) 






དཱ ༧༧༧༧" "འག་འ ༡༠༩༡ གཞག ཚས་གཞས {འས ས་གས #མསག་ཨ། འགུག མ་མམ མ་མམ  ༧2་ོ༩༧ྕྕྕའྕ༩ྕྫྕྕྗྕྕྕྔལ༧ལྕྣྫྣྕྗཚཔྣ༨པལལཔྣ༨~༨~༨„›༧ྣ༥༨༨ྨྣ༨ྨྣ༨ྣེཾེ་ྣྨྣཾྣྨ་་༽ྣ\ ་ཡི་ 
ཉེས་ཐོ་ལས་འདས་པ་བུང་། སྐུ་འབུམ་ལྟག་ཏུ་ཟླ་བ་ཕྱེད་དང་གཉིས་ཙམ་བཞུགས་དགོང་མོ་དུང་བསྐེར་རྣམས་གླིང་དུ་སེང་བའི་ཤུལ་དུ་རྣ་བའི་ཁྱཇེན་པོ་སྒར་དཀྱིལ་ 249 
(བབས་ཏེ། མ་མང ས་ུ་བ་་ི་བ་ད་དང་བ།ས་ོམ་བཅུག་མས་ང་ ང་ན ལ་ལས་ན་བཟའ་ལྷ་ཆེད་ཐུད་ཅིང་ཕྱག་ཕིར་འབྲེང་། 
སང་སྟེངན་ཆབ་བསིལ་བ་འཐུང་ཞིང་བག་ཕེབ་ནས་སྡད་པ་སེོགས་ཇྱུང་། དབྱན་ཁ་ཞིག་གསོས་དངྱིས་ཕྱིན་པའ་མཛད། ཐག་ཆེན་ཆོས་ེ་གེང་དུ་འཛོན་པ་ལ་མཇལ 
འཕྲད་དང་རྲོངྲ་བ་མཛཾད། ཤར་འདྲིནས་འགུལ་ཚནཿ པ་གཅིག རོང བས་སྤི་ནམས་ཀུངདུ་ལོ་རེ་ལུ་འཕོ་དགོས་པ་འཇུག་གྲསང་པ ་ལྟརཧུ་ཏཱ་ཞཾ ་གི་མགོས། 
བྱས་གསེའ་ཡིག་པ་དང་འགྲུལཚན་ ན་པོ་འཇམ་ལམ་ཁསྐྱ་བུང་བས་བྲས་མི་ནམས་རོང་ལ་ མ་དགོས་པྱ་བུང་། གྲང་མྱ་ཆལ་པོ་དང་ཐེག་ཆེན་ཆོས་རྗེ་ཕེན་་ 
མཆོདྲ་ཀྱི་ཞུ་འཕྲིན་རྟེན་བཅས་འདུག་པ་བཞེས། དེ་ནས་ལོ་གཅིག་ན་ཆོས་རྗི་ཀུན་བྲབས་པ་སུ་ཁམས་བཟང་པར་ཕེབས་པའི་རྟེན་འབྲེལ་གཅིག་བྱུང་གསུང་ནས་་ 
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ཀྱང་སྐུ་འགག་རྟི 
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འདུས་པའི་ད རར གས་དབནམ ར་ 
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། །སྤེབ་པ་མེད་པའ་དུལ། ཅབལ་ཆེས་དནདགཉར་བྱ་བུངན་ཟང་ཟང་གི་འབུལ་བ་ལེ་མིད་ང་ཟབྱས་དྲིས་ཚིན་པར་ཚལ། དགུང་ལེ་བཅུ་*་ 
' གཅིགཞས་ཇི་ཡྲིད་མུ་པན་ལས་འདས་ཨྱི བྲར་དུ་ཤ་ཆང་ལྗགས་ཇཾག་ཏུ་མ་བསྟར་ཞིང་། དཀར་གསུམ་གྱི་ཞལ་ཟས་སོགས་ཀྱང་ཚོད་པ ་པརྲ་སྱིད། སྐུ་ལུས་བཀྲག་ 
«@ླ མདངས་གཟི་འོད་དང་ ་པར་འ: ཛཞིང་གཞེས། ཆོས་ཐམས་ཏད་ལན་རེ་བཟིགས་པ་ཉིད་ལིས ཐུགས་སྲུཚུདདེ་བ་ཞེལ་བ་མི་མངའ། རྟེན་བཞེངས། མཚོད་པ། 
གསུང་སྦེགས། གེ དདནྱསི་བཉན་བའུ་ གས་ཁོན་ལ་གཞོལ། ཕལ་ཆེ་སྐུ་མཚམས་ལ་བཞུགས་ཡིང་ཞལ་སྒར་ནས་གསུང་ཁྲིད་གནང་བཤསཆེ། གཞན་ 
༡༡ལ་རྗེས་སུ་བསྟན་པའི མདུདུ་དུས ཐམས་ཅད་དགེ་བའྲི་བ་བུས་འདུ་བ་ལས་ཐུ་མལ་དུ་སྐ ཅིག་ཁྱཛྲམི་བཞུགས། ཙཱཊ་གཏོང་དང་མེ་འདནུདཱ་མ་མཛུད གཤེད་དུ་ 
༢ སེམས་ཅན་སྡུག་བསྔལ་བྱིས་གཟིའ་བ་གསནན་ཐུགས་ཁྱི་མི་བཟེད་པར་དེ་སེལ་བའི་་ མ་པ་ལནམ་ཉུར་མེད་པར་འཇུག །སངསྤྱ་ཆས་ཏི་ཞིང་ཁམས་དང་ཐུགས 
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གྱི་ལྔ་དཔག་ཏུ་མེ པས་ཞལ ཟིགས། རྒྱལ་ཆེན་རྣམ་སྲས ས་ལ་སོགས་པ པའི ཚོས་སྩོང་མང་ཕོས་དངོས་གུ་ཕྲི་ ་ལས་མཐའ་ གྭ་སྦབ། བབ། མྐུ་ལུསྱ་ཏི་བཀོད་པ་ 
མས་ད ངཿ ཡིེ ལ་མཛ ཟགས ཆུལཚི་ནམ་པ། །འདིའི་སྐབས་ བྱ་ར་མཚ་བ་ཆུ་བཀད། ཟི ོད ཏ་ོ་ 
དབེན་གསུམ་ ་ྭ་མབ་པ་ ལེད་ལ་སྟག་སྟ ཐཱེ་དཔེར་བཀོད་ཆོས་དུ་ དུགདམིགས ས་འདུས ཤས་དྭམ་དེ་མཉམ་གཞབ ་གི་ཚུལ་ 
ལོ་དྲུག །རྗེས ཡདལོ་གསུམ་གེབྱ། གཉིས་ དུ་གཉིས་ན་ཉམ་ བད་ ས་པའི་གདགས་པ་མཛད་སྐད། ཡང་སྐབས་ཅིག་ན་འབྲི་གུང་དབུང་གི་ཇུང་མཛའ་ 
འི བ་ཁ འཐུང་གསུང་པས་ཞག་འགའ་ནུས་ཐང་ ལིམཛོདྱའི་ཅེར་ བོ ་གཅིག་བཐས་ྱང་ཐུ ཨུང་ཐགས་ གཞུད ད་པས་དུམ་བུར་འཐེར་ནས་ཕྱི་ནང་ 
དུས་ལྕགས དྲེག ་ཝྔ་ཆུག་པ་ཙཿ པཙམ་ལས་ཅི་ཡངམ་ཇུང་། བེན་པེའི་ འི་ཁམས་འགུལ ་བརྣམས་ཁྱིས ་འབུལ་ཆེན་བྱས། ཚེས་འབྲེལ་( ལ་ཞུས་པས་ ཁྱད་རྣམ 'འདི་ཕན་ 











སེན་ནི་ 
་བ་ཡི ། །རྒྱུ་ཧྒཝ་ཐམས་ཅད་བཟང་བ་ཡིན། །ངེད་ལ་དེ་རིང་བྲེ ལ་བ ཆེན 





མཛད། དམས་ཤེད་བཅ ཚུར་ལམ་ འཱ་རྫོང་པས་བསྟེན་བཀུར། འཕ ་ཡུལ་དུ་མི་ཉག་གི་མདུན་མ་མཛད། ནང་གེང་གི་ཆུ་ཚན་ལ་ཐེགས་དུས་དེར་ཡོང ། 
པའི་གཅེད་ཡུལ་བ་ ཛི་མས་བརརློ་བ་གཅིགམྱ་བུ་ཐབའ་བ ཞིན་ཨུའ་དའི་གཞི་བདུག་ཐུམས་ཅད་འདུས་ནས་ཕུག་དང་སེགས་ གཅང་སྨ་ྱེད 
པའ་མཐོང་། སྔོ་མུད་པའི་ལོགས་གཅིག་ས་བཞུགས་སུ་རུང་བའི་ནུ་ཚན་གསུར་དུ་བརྡོལ། གནང་སྦིཾན་བླེ་ལས་འདས་པ་སྩལནས། རོང་ཁྱུང་གི་འདུན་འཇག 
མཛད། གྲེང་མས་སྣེལ་པ་ལ་བཀའ་བཅོན་པའི་དཔུང་ཆེན་བློག །དྲེ་སྐབས་ཚེ་རིང་གཞམ་གྱི་ཤེ་མེང་ལ་བརྟེན་ནས་ཉི འོག་གྱི་རུལ་ཁམས་ཆན་པ་ལ་དབང་་་ 
བསྒྱུར་བ་སའི་བརྒ་ཊྱིཞ་རྱུག་གོང་མ་རྒྱུལ་བཏྟ་མིང་ ཉི་ས་ལ་ཡོད་པའི་ 












གི་ནུལ་གེན་ཆེན་པོ་བཞིས་མགོས་བྱས་པའི་གསེ་་ཡིག་པ་བ ཏདཱནས། དེེང་སང་དབུས་ཁྱི 
བླ་མཾ་དགེ་བའི་བཤེས་གཏེན་རྣམས་ཁྱི་ནང་ནས་གཙུག་གི་ཞེར་བུ་ལྟར་གུར་པ་སྟག་ཁུང་དིན་པོ་བཀྲ་ཤིས་དཔལ་བརྩེ་གས་ཞེས་བྱ་བ་ཡེད་པར་འདུག་པས། 
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ཝེ །དེ་ལ ཧོའི ༨ཤཱིའི་མཚན་གསོལ་བ་དང ་བ་དང་། ། དངུལ་ཐམ ་ཀའོ་མངཏྟཾན ང་བཅས་པ་འདྲི་ དྨི་རམས་ ་ཡུལ་ ལ་ཤོག ་ཅེས་ མངག་ པའི་ཕ་། མས 

དུང་དུ་འབྱོར། ཀའོ་ཡེང་དང་ད ་ཐམ་ཙནྣན་མཚེག་ གསམ ཅྱི ས་དིཊ་པོ་ཆེ་ ྲ ཀྱིཕྲ་ དང་བྲགསས་ ་པའི་རྟགས ་ཉིཨྤས་ཿ ་པའ་བཅུག་སྟེ། ག གྲི 
& དྱེ་བར་དཀའ་བས་ཐ མས་པ་དང་། བ འ་ལུང་བཟང་པེ་ཉེ་བར་སྤྲོག་ པའི་ རྟེན གསིང་གར་ཐུག ས སྦུལ ཉྟེན་གཙོ་བོའི་སྲུ། མཚེཿ རྔ་ས། དབངཆས། འི་ 
ཧཱ ཉར་མྱུད། ཨ བད་བཞིན་ བིའུའི་རི་ མས་མཚན་པ་ལ་སེགས་པ་གྲོས་དར། ཤེལ་དང ལྕགས་རིག་ྱུ་ྱ་ཕིནང ཆེ་ལས་སུ ་བགྱིས་པ་དངའང་ 
སཿ ད། སཱན་མར་པའི་ ཁྱད་རྔ་ལ་སོགས་ པ་ཀུན་བཟང་གྲི་ནམ འལ ཱུ་བུའིམཚོད་ བླི དེ་པ་དང་བཅས་པ་ཡུལ། གང་མའི་ལུང་གིཿ ་བ་ 
༣ ་པའ ི་དེིུ་པའི་སྐུ པའི་སྐུ ་དང་། ། ཀའོ་མིང་དངུལ་ཐ ་ཐམ་དང་བཅས་པ་ ཕྱག་གི་ པླདར་བཞེས་ སཿ ཙ་འདི བི ན་དང་གཅས། ཨལ པུ ་ནས ་སའི་དབང་ 


ུ 
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ཕྱུག ་དེ་ཉིད་ཀྱི་དད་སྦེཿ ཚོད་གཟུང་མེད་པར་འ་ པར་འཕེལ་ ལ་བའི་མ ཏད་དེ་འབུལ ་བྲར་བ ཏང་བ་ཡིན་ཁྱིས ་ཆེ་ དཀཔ་ལེན ཅུགཞ་ཁ་ ་སེགས ཅི་ཡང་མེད་པསཆེས ས་ཁྱད་ 
པར་དུ་འཕགས་ལ། རང་གི གིངོ་བེ་ཤ ཞ་དྱིང་ གཱའི་ཤཱ འི་ཤཱི་ལས་ཀ་ཡིན་ཅཱུང་། དངུལ་ཐམ པྱི ཁྱ་བང་ལའང་། ཅིང་ཟའུ་ཐུ་ ཐུང་ཨཱ་ཧྭའི་ཱ ༢ཤི་ཞེས ོམ་ཡིན་བམས་ཅད་མྱསེན་པ པ་ 
རལོའྲི་བྱ་ཆུ ་ཁམས་ཨི་ཏཱ བ་དཔེན་ལ ཤི་བ ཁིས པུལ ་བའི་དཔུལ་ཐམ དང་ཆེ་རྣཾ ཀ་ལ ཤེརྱཾ་གྱི་ཧྱལ པེས་ཕུལ བའི་ཤེལ ་ཐམ་གཉིས་ཀ 
ཅུ ས་གཙུག་ལག་ ཁངལ་མ་ དྲག་ུང་དུས ཅས ས་པརམི་ བརྡུགས་སུ་ཕེབས་ལྭ་ཐ་ནཤེལ་ཐ ལྲརིལ་ཚས་ ཉི་དང་བའངམ་ཐག་ཞུང་ ཙམ་ལས་ཅི་ཡང་ 
མ་ཉེས ་པའི་ངོ་མཚར་མངོན ་སུམ་དུ་གསལ་བ 'འདིའོ། །དེ་དག་གི་ལེན། ཤིད ་དང་ཟྲ ་ཟང་ཟིང་བེ། གནང་སྩེས་ ཡུ ལ་ཱ་ཆང་བ ་སུལ་ཏེ་གསེའུ་ ལག པྷ་ནམས་སྨར་ 
རྫོངས། དབྲའོང་། འབལ ་སེར་བཙན་གསུམ། བརྡ་ཐང་འཇའ་མོ། སག་ཕོ་ ལ་སེགས་པས གས་པས་སྤྱན་དྲངས་ཏ་མཆེད། ནགས ཨ་ཀྱཾའུ་རུའི་ན་མེ་ཆེ: ཆེ་བྱ་བ བ་ས་ཤིན་ཏུ། 






















པ་ནུའངྲ་ཐོ 
± མི་ཁྱབ་པ་བྱས། ནང་ཧུན་ཕུལ། སྐད་ཆད་མི་བགྱིད་པར་གཙིག་ལ་ཕབ། མངོན་པར་མ ཁིན་པ་དུ་མ་གསུངས། ལྟག་ལུང་དུ་ཕེབས་འཕྲལ་སྐུ་ཁམས་ཅུང་ཟད་ 
, རུ དངས། སྐུ་འབུམ་རྣམ་པ་གསུམ་གྱི་འབུམ་ཁང་ལ་ཞིག་གསོས 





ྲདགཔོ་གཉིག་ལ་བརཱན་ ནསྨར སེམས ང་གང སྭ་ཏནྱ་བྲ་སནས མཨམཁའའ་ལ་ར་རྗ་འཆང 

ཚམ ཡི 9 སླ རལ་ ཁའ་ལ་དོརི་འང་ 

བཅས་སོ  དྡིརེསཨཱབཀྱ་མུཆན་པ་ལ་ལུནད་དའ 'གསུང། རྒྱལ་བ་སྟག་ལུང་པ་ཆེན་ཕོ་ 

ནཔདངསམསཅ་ི རས་པ ་ས་ཆ་པ འི་གཏན་ཚིབས་ཆེས་ ལན་ཅིགཚོགས་ཆོས་གསུང་པའི་འཕྲེས་ 

ལ་ཡང་སྟག་ཁུང་ཐྲང་པ་ས་ག ཞི་དང་འདྲ་། སུ་ཡལ་བཞམ་མཁའ་དང་འྲ། ། ཡཿྱོན་པ་མིག་ད ་འྲ་ ཟེར་བྲར་ག ་་ ་པ་ཆེ་བ་དང་། ། ཤོང་ཡངས་ཆེ་བ་དྲང་། 
སྤྱིད་པ་ཞིབ་པའི་དཔེར་གདའ། སྟག་ཁུང་ཐང་པ་དེ་ངེད་འང་ཡིན་ནམ་ 
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ཕའཐུག་ 
ཕེལ་གྱི་སྟེང་ 





རྒྱས་ཁྱི་ཞིང་གྲངས་ལས་འདུས་པ་གཟིགས། གཤེགས་མ་ཐག་ཏུ་ཤངས་ཐུག་ནས་དངས་མྱ་བང་ཆུབྱ་ཀི་སེམསྦྱ་རུན་དཀར་པོ་ཀཏོར་གང་ལྷག་པ་ཧྱོནཾ། ལྔའི་རོལ་མོའི 
སྒྲ་སྣ་ཚོགས་གྲགས། གཟིམས་ཁང་གི་སྟེངདུ་འོད་དཀར་པོ་ཀ་བ་བཙུག་པ་ལྟ་བུ་ཀྲུན་གྱིས་མཐོང་བ་དང་། ེ་ད་་ད་ལར་འའི་ྱི བེབ 
སུ་འགའ་ཞིག་གིས་གསལ་བད་མཛོང་བ་དང་། གདུང་སྦུངས་པས་དུང་གཡས་འཆིལ་བཞི་དངྲཐུགས་དང་རིང་བྲསལ་ཁ་དོག་ཁ་ཝན་གངས་མེད་རོན། པུརདུད་ཧྱིས་ 
གང་ཁུབཏུ་མ ག་གཅུད་འདབ་མ་བ པའི་ཟེའུ་འབུའིང་བསེལ་ལསྱ་བྲས་པ་བབ་སྟེ་ཚོ་ སྦ་ི་དགེ་འདུན་ ག་ལ །་ཏན་གངས། དཔོན བས་ཞག་རཙམ་ 
ནས་མཱ་ཏོག་ཡར་རང་བྲསལ་བཞུགས་པ་དུག་ལ་ད་ལྟ་ཡངཆང་བབརི་བསེལ་གྱི་ཐ་སད་བྱེད། དེ་དུས་རིན་པེ་ཆེ་སྣ་ལྔའི་ཆར་བབ་པ་དགེ་འདུན་རྣམས་ཁྱི་ཚག་བྱས་པའི་ 
རྒྱུན་ཁྱིས་གྱང་ལ་ལའི་བྱིན་རླབས་རྟེན་ཁྱ དེ་དུ་ག དངུལ་ཟངས་ལྕགས། ཤིལ་ཁ་དོག་སྣ་ཚོགས་པ་ གསྱའི་དུང་སྱསབྱདགངའཔ་བས་དང་གས་པ། 
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| "--~-~----~-------~-----------༧༤༤༤༤༤༤༥༨༨༤༨ཇརརཡརང༤༤ ་ བཟང་པོའི་པད་འབའ་ཞིག་ལང་། བུར་ལྔང་དང་འཛ བ་རྔན་༢།༠ ཡོགས་པའིས་ ས་ནང 
པེས „༄༅། །འང་མཐྲོང་། བུར་དུད་ཁས་ཆྒ རྫས་©ི་དདུག ཛས་ཀི་བདུག་སྤོས་ལྟ་བུ ཀ་སད བ་ཆེད འུ ཟིན་ལ སོགས་པ བས་སུང་ 
༧ ཐདག་པ་མངཔོས་མྐུ ུདཨཱཨུ་མཞུགས་བདུ་མ རིམ འཛེན ÷; = ུན་མཚང་བང་བྱ ས་པ་ཡིནནོ། །རྗེ་ དེལས་བཀུའ་ ྦ 
པ་དག་ག་དབང་པ་དང་ ང་ཟདྱ་ཆུས་པའ་འཆད་པའ 
ཀད སམི་གུསཡན་ ལའ སབ་ས ས་པ སུབ 


-ཟ ལ་ཚབ ཐོགས་པ་མདང་དཛྲི་ཐུང་མཆོད་ག གཡུང ལོའི བདག་བ པ་འིདྡ་རར་དངབའ བའི་ད པའདི་ཟར་དངབར་ལོ་བའི་དབཅད་མཁན་ཆེན ལཙཱ་བས་ཚོས་དངབང་ཟིང་་ 





གིས་བ ངས་ཤིང་རིན་པ་ཆེ་དཔལ་བེ་གས་ཞབས་ཨྱི་བཀའ་དི ལས་ལམ་པ་གསུམ་ལྔན་དུ་ཞུབ་པ་གཞུང་དང་ 'ངག་གི་ག ་མཐོངྨ་་ཆེན་འཇམ་དཔལ་གོར་ 
_ དང་། སྤྱུས ངཡེ་པ་ཆི་དཔལ་བཅེགས་ཞབས་ཅིབཀའ་རིན་ལས་ལེམ་པ་གསུམ་ཁུནད་ག མ་མཚན ༠ གཏིང དྨ་་འཇུམ་དཔལ་ག་ 
| ལ་གཅི ༥ུ་འདྲིས་ཤིང་ཁྱང་པརརྔོ་རྗེ་ན ་པོ་ཆེན་པྱ་བ་རོག་མས་བཀའ་དང་དམ་ལས་མི་ ་བ་་འཛདིན་ལས་མཐའ་ གླྭ་མབ་བྱཅས་མཆོག སན་མ 
འབུར་སེགས་ཆེས་མང་ལ། ཕྱོགས་བཅུའི་བསྟན་འཛིན་ཁྱི་སྐྱེས་ཆེན་དམ་པ་མཁས་པ་དང་ཟུང་པའི་ཡུལ་འཛིན་པ་ པགུཏཱ་མེད་པ་དགྱུ་ཁངམ་ཏོག་སི་ཚལ་ 
དྲ་བང་བ་ཁཱར་འུདུ་ཞིང་གསུང་གི་བདུད་རིའི་བག་སལ་ལེནུ་པ་ལ་འབུད་པར་མཛུད་དེ། པང་ལྟོ་ཙཱ་བྲ་པེ་བོས་བཏན་པའི་དཔེན་པེ་བེད་ཡུལ་འདཱང་བསྣུན་པདི་ 
ཤངྐརྟ་ཆེན་ རི་ར་ཅིགྱརིན་པ་ཟ་་ ཅདྱ་ཏྱི་ནང་ནས ་དགོངས་འགྲེལ་གྱི་བསྟན་བཙོས་བརྩོམས་པ་ལ་ཟླ་མེད་པ་ཁྱད་པའ་དུའང་ཁྱབ་བདག་ཐེ འེ ཐམས 


༡༩-༨༡-༤༩༨༩༤༡༤༧༡༢༤༤༠༤༠༤༤༡༧༤༢༠༤༨༠༤༨པ༤༤༧༤༤༢ཕ༢༡༤༤-༤༧༤-༡༤ ༤༤༧-- 


9༅། །དཔའ་དང་། རྒྱུལ་ཡུམ་རྡོ་རྗ རྡོ་རྗེ་བཙུན་མོས་རྲིག་པ ་འཛྲེན་པ འི་སྡེ་སྣེདེ་མཐའ་དག་གི་ ་གི་བ།སང་བ་མཛོན་སུམ་དུ་བིན་ སྡ་རོ་འི་ཚིག་ད ་དྲང་སྟེབསྲུ་ཉྱིས 
ང རྣམ་པར འགྲེལ་བ་ལ་བསྟེངས་པ ་མི་མངའ་བླ། དེ་དག ་ཀྱང་ཡིད་ཆེས་པའི་ལུང་དང་མན་ངག ་ཟབ་ཊ ་མེའི་ངེས་པ་ལསྲ་དཔས་པར་མ་ཟད་གཙོ་བེའ་རིག་པའི་སྟེབས ཉིད་ 
ཡང་འཐང་ལྡན་དུ་སྒྲུབ་པརཉུས་པ། ད ་ཡིད་སཱ་དང་། སངསྤྱ་ཆུས་སྒུངས་དང་། ། འཇིགས་མེད་གྲགས ་པ་སེགས་མཚན་ཚྱི་རུམ་ཐཱཿ གྲུངས་མང་པོཅན་པ སབྱ་བ་ལཾ། 
དོང་ཐམས་ཅད་མྱའུན་པ་ཞེས་ཡི་གེའི་སྦྲ་རྣམ་པར་གྲགས་པའི་གྱེས་བུའི་ཆུ་མཆོག་རྡེན་པོ་དེ་ཡང་བ བསུན་པ ཡོངས རྫོགས་ཁྱི་དགེ་བའི་བཞེས་གཉེན་དུ་གྱུར་ཊ་ 
གིཚོསྒྲག་ཐམས ཅད་དུ ་མར་བཅས་པྱ་ཆུ་ཞང་གཤེཊ 


2ཤ3 


ཨོ 
ས་ཟང་མི་ བའ་པ་ཞིས་༢པ་གའི སིང་གི་དངོད་ལྡན ན་མཐུའ་དག་འ ཙི པའི་སྐད་དུདབུས་ 
དསས ་ལ་འའིཏདདུ་བན། ཤི་བའི སུགཡུངཐུགསཁྱིཆེ་བའི་ལནཏན་ ཡུལ་དུ་ཅུང་བས་ཐུབྨྱ་འཕྲོགས་ཏེ་ཞབས་ཅྱི་པདྨོ་ཁ་མཛོན་པར་གཏུགས་ 
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ཤ་མེད་པའྱི་ཆུད་སེར་མཚོའི་ཁོང་ལིངཤ་ལོ་ 
དུ་མ ཕེ ཌེ ནའ ་ དད་བ 
བ་ ཆུར་ཏེ། །དེ་བཞིན་དུ་བོད་ཡུལ་གངས་ཅན་ཧྱི་བད་དུ་ཡུཾས་ ་ 

སཆཅེ་བ་འཆད་པ་དང་རོད་པ་དང་རྩོམ་པ་སྟེ་མཁས་པའི་བ་བ་ 









ཟུ འི་རྡོ ང་ལྔན་པ མ་པར་བཤད པའ མག་གས་ལགས་ 
པ་བཞི རོ ཛམ་ འུ ཤ་ 





པ་སོལ་ལ་བོནུགསུང་ཟེརྱ། ཕྱུག་རྒྱཔ་འདྲ་བ་འརྫན་ཆེངདཀྱི ལྒུང 
་ པས་ཤ་དུམ་བུ་དེ་འདུག ། མངནཤེས་ ཡད་པར་འདུག་ མཇལ་ཙམ 






གཟུར་རེས ཁྱཔདཀའ་བའེ་ འི་གནད་མང་པོ་ཿ ད་ལོལཅུ་ ་ད་གཏོང་བ 
1 2 ཏའ ཀི ་ 


༈ ཇྔ་གྲལ་ཨྱི་གླེང་ཐླང་ལ་དྲིན་པེ་ཆེས་དེ་བཞིན་ གཤེགས་པའི་རྣམ་ཐརྱ་གྱི་སོ་ལས་བརྩམས་པ 
སྙེངའགེགས ཤབྱེད་ཙམ་ ལས་ངྩིིས་ ཕིན་ པཾ 'ཞུ་བར་མཛད་ མ་མ་ཐུང་། ིརིབརོད་རས་ བྩར་མས་པའི་དིབ ་ཞུས་པ་ཐམས་ཅད་ལུ་ཟབ་རྒྱས་ ཕུལ་དུ 
ག་པའ་སྣལ་ཟུངབས་རང་དབང་མདེ་པའི་ཐུགས་དད་འདུན་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་འཁུངས་ཏྭེ་ཟ་ ཕྱེད་སྐེར་ 


བཞུགསཞས ཞཱ་རོ་ཚེས་ 'དྲུག་ གི་ ཁྲིད་གསན། འཛོན་ ཁྲ ཁར་ེ་ྱནཙང་ཁ་པ་ཁ་འེད་ལ་ ་འཕྲིན་ ལསནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པ ་རོང་། མངའ་ འདག་མཛ་ན ར་པ་ནས་ བརྒྱད་ 


༠༡ གས ཀ༠་༩ ༤༠༠ས༩༡༤། 


ལྷུང་བཟེད་དུ་ལྔ་ཊ ཁང་དུ་ཁྱེ་མི་རུང་བའི་ ཚས ་ལྟ་ཅིའ་མེད། འོང་བ རྟག །དགོས་ སྭ་སམནས ་གཟིགས་་ 
། སྤུན་སྔར་“ 
འི་དྲི་བ་ གནུདཆེ་བ་མངངུགནང་བ་ལ་དཔེན་སྲེང གཉིས ༡ཀས་ལན་ས་ 


ཞིག་བྱེད་དགོས་ཆོས 'འྲེལ་རངནི་ ཡིདཚེམ་ པ་གཅིག་འཆད་རྒྱུ་ མེད་ཡེད་པས་མི་ཞུ་སྐ མ། 


ངུ་བ ་གསུང་ 
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༅། པའི་འདུས་པའི་བྱ་སེད་ཛོགསྱ འི་བུན་པ་ལ་ཕན་པར་མཛོད། ག ང་སྐད་དེ་བཀའ་བརྒྱུད་རིན་པོ་ཆེ་བླ་མ་དུས་གསུམ་མ ཁྱིན་པ་རྣམས་ཁྱི རཿ 
¿ པར་ཐར་པའི་སྒེ་འདི་ལྟ་བུའེརི་ལའངཚད་གཟུང་བར་དཀའོ། །གཞན་ཡང་དུས་གྲུམྱ་ཙི་བདེབར་གཤེགས་ཁ་གངས་མེད་པ་དང་། བསྟུན་པ་འདི་ལྱ་ཕོན་པའི་ 
@ མ་ཁམ་གྲུབ་ཁྱི་དབང་པེ་དུ་མའ་བསྟན་པ། མཁས་བཅཙུན་བཟང་པོཌ དཔལ་འཛིན་པའི་དཔེའ་བཀོད། དགུང་ལོ་བྱར་དངྱ་ར་བཞིང་བསྟན་ ༥དང་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་ 
® ཆུབས་པོ་ཆེ་མཛུད་པག་འཛིན་དམ་པ་དཔལ་སྟུང་ལུང་བ་གཞིན་ནུ དོ་གོས་ཁིསླ།དིར་ཞུབས་པད་ལ་བཏུད་ནས་གནས་ཡུགས་ཕུ། རྱཆེན་པོ་ལཱ་ལྡན་དང་ཡཾག་ 
བཞི། བདེ་ཨོྱ་ཡགྱ་ཱ་ཆནཱོརོཆས་དུག་གདམ་ངགཟབ་མེ་ ང་ཁུ སན་པའི་མཐུར། རིན་པོཆེ་པར་གི་དང་ལ་མཐས་པའི་ཝིམོ་རུ་རག་མ་ 
ཚུལ་ཁྲིམས་ དྲིས་བགེས་པ་ཞིགི་སྩང་ཁུང་པའི་དབུ་ལ་གཡོགས་ཏེ། ཁྱོད་ཀྱིས་སྔར་ཡང་ངེད་ཧི་བསྟན་པ་ལ་བྱ་བཆན་པོ་བགྱིས། ད་དུང་ཡང་འགྱིད་པར་་ 


















ཞུབས་ཀྱི་སླེབ་མ་ཁེང་ལོ་དགའ་བ། དཔལ་ནཱའོ་པའི་སཱོབ་མ་བྲམ་ཟེ་ཀུན་རིག །རྗེ་མི་ལའི་སློབ་མཱ་གཞོནཊུ་གསང་ཚོལ། མཉམ་མད་དྭགས་་ 

' མོའི་སོང་མཚུལ་ཐིམས་དང་ལ། དཔལ་གུག་ ང་ཐྲང་པའི་ བེ་མདྦཾ སེང་ནས་མཁ་་འོད། གུ་ཡལ་སྨུལཔའི་མ་མཆོག་གི་དོབ་མ་བྲལཤིས་བདས། 
དེ་ནས་ཞྭ་དམུར་ཅོད་པན་འཛིན་པ་དང་པྲ་གགས་པ་སང་གེ །གཉིས་པ་དཔལ་ལུན་མཁའ་སྙེད་དབང་པོ། དེ་ལ་སྦྲུལ་པའི་སྐུ་ཞལ་གཉིས་དུས་གཅིག་ཏུ་ཕེབས་ 

„ ཱའི་རྗེ་འདི་ནི་ཡབ་རྒྱལ་དབང་དཔལ་བརྩེ་གས་ཞབས་གྱི་གཅུང་པོ་ཆོས་ཁྱི་རྒྱལ་པེ་འིའེ་ཆེནཱ་རྒྱལ་མཚན་དང་། ཡུམ་མི་ཉག་གཟའ་ཐ་འདྲེན་ཛྱ་སྲས་སུཆུ་མོ་ལུག་ 
¡ ི་ལོ་ཁ་འཕན་ཡལ་ཨུཾ་སའི་ཆརྟ་བཅུམས། གཞོནཧུའི་དུས་ནས་ཐེག་པ་ཆེན་པའི་རིགས་ཁྱི་རྟགས་ཐམས་ཅད་ལེགས་པརྡ་ཚོགས་པ། རོལ་རྩིངཁྱི་བྱེ་བྲག་ 


' ཐྦམས་ཅད་ཀྱང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའཾ ད་པྨ་རབ་པོ་ཆེའི་རླཾས་གར་ཉིད་ཀྱིས་རྩེན་པ་ཞིག་བཞུགས། དགུང་ཁེ་བཅུ་པརུ་ཕེ་འབུག་གི་ལོ་ལ་རྒྱལ་བ་སྟག་ཁུང་པ་ 



















ཆེན་པོ་གང་དུ་མངོན་པརྡ་ཚོགས་པར་སངསྐྱ་ཆས་པའྲི་རྡོ་རེའི་གདན་སེ་དཔལ་གྱི་ཚེས་གྲྭ་ཆེན་པ་འདི་ཉིད་དུ་ཕེབས། གཙུག་ལག་ཁང་ཆེན་མེང་ཁམས་གསུམཚེས། 
གྱི་རྒྱལ ོའིག་ཡིས་དངལ་བཅེགས་ཏིས་རདབང་ལོརརང་བདི་གེ་ཆའི་ཞྱ་མཁན་ར་དང་ གཞན་གྲངས་དང་ཁ་སྐེང་གི་ལས་ལ་བསགས་པ་འཕགས 
པ་དྲག་བཅོམ་པ་ལྟ་བུའི་ལས་སླེབ། དུས་བམས། དད་དགེ་དང་བཅས་པའི་འདུས་པའི་ ས་སུ། སྩོརཾ་བ་དགེ་བསྙེན་དང་བར་མ་འབབུང་ གི་བླམབཚིགས། དངོས་ 
[ཏི - ༡༡ འི་ང ངབ" ་ བག ག་འ པ འི ༽ ༨༠ ད་བ 'རེང། ཀེས པག བགས ཉས ད་གས ེ་པཔ༡༠༽་པ་ མར ༤༨༡དད བབ ་ཾ 
གཞི་འགལྱ་ཏིན་བཞི་སངས་ཞེང་མཐུནྱ་ཏུན་ཝཱ་ཚང་བའདགྱཙུལ་ཁྱི་སེམ་པ། ིས་ཐོབ་པདུས་གང་བ་བརད་བཞ བར་བྔོད་པ་སྟཤིན་ཉིད་དབཝན་པའི་རས | 
ཀྱི་ཚོགས་ཚིག་སཱ་མ་བཞེས་ཏ་བྱ་བུང་གི་བྗརེ་བ་གསུམ་པ་མིང་བྔརེ་བཞྱ་བངྒཆུབྱ་ཧཱ་མཚོ་དཔལ་བཟང་པ་ཞེས་མཚན་གསེ ལ་ཏོ། | །སྤེབ་དཔོན་མཁས་པ་དག་ལ་ 

བསྙེན་ཞིང་ཟྲིས་ཀློག་ཞས་བརྩམས་ཏེ་རྲཾག་པའི་གཞས་མ་ལུས་པའི་ཡུལ་ཐུགས་]ྱི་འཇུག་པས་ཡེངས སུ་བཅུད་པ འི་སྤེབས་ པ་དགེ་བ་ཁྱད་པར་ཅན་ཡུད་ྱི་བསྐུན་ 















དྲུ ོོ ཅད་འདྱ་བུང་འང་ངོ་ེས་པ་བཞི་པ་སྟེ་ལྲས་དོན་གྱི་དབང་བཞི་ལེགས་པའ་ཚོགས། 

ལམ་རིམ བསན་རིམ།ཟྫོ་ཅུངལ་སགས་པ་རིདའ ན་པའི་བར ོད་འ་ལ་ཏཐབད་ྱི་དགམཐོང བས་པ ས་ 

ཁྱད་པར་སྟག་ལུང་བཀའ་ འུང་ལུགས་ཁྱི་ཡབ་ཚེས་མན་ངག་སྐཿཚོགས་གྱི་ནངན་ཟླ་བ་ལྟར་ཆེར་གསལ་བརྒྱུད་སེ་རྒྱ་མཚོའི་ཉིང་ཁུ། མཁས་ཐུབྱ་ཏེ་བའྱ་ཐུ ས་ 

བཅད། མཁའ་འགྲོ་འབུམྱ་སི་སིང་ཁག །བར་དྲོ་སར་ཁིད་དམ། བསྲེ་འཕོ་འཚུམས་སྩེར་འམ། ས་བྱ དད་པའ་བཟའ་ུའབ། དཔལ་ལྔནཧཱ་འོ་པའི་ཝེས་ 

^ གུ་སབ་ས་སུ་མཚུན་གསེལ་བྱ་མུ་མ་གསུམ་དང་འོད་གསལ་གསུམ་བཟེ་བའི་མན་དག་དང་། མངེ 'ངེ་འཛིན་གྱི་ཧྒྱལ་པོ་ལས་ཆོས་ཐམས་ཅདྱ་ཀྱི་རང་ 
སོ གཞན་ཐེག་ 


བཞིཞ་མཉམ་པ་ཉིད་རྣམ་ཕར་སྤྲེ འི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་རྒྱལ་ཕོ་ཞེས་དངོས་སུ་བསྟན་ཅིང་། པ་ཆེན་པོའི་ཚུལ་གཉིས་ྱི་སེ་སྣདརྒྱ་མཚོ་ཐམས་ད་ 


ཏེ་མངས་བང་གི་དམིགས་པ་གཟོད་ནས་དག་པས་སྱུ་གསུམ་སྐུ་ལྡ་སོགས་ཐམཿ 




















567 རར །ལས་ཤུགས་ཁྱིས་བ ན་པ། སངསྐྱ་ཆུས་ཐམས་ཅ ུབསྡོད་པ་གྫྱམ།པླཾ མ་ངེས་ངོནཔགྱྱ་ཆཱ་ཆེན་པོ་ལྟན་ཅིག་གྩེས་ལྗོར་ མས་ཁྲིད་དུ་ 
ྒ  གསན་ཏེ་དེའི་ཚེ་མདོན་པརོགས་པའི་ ཡོན་ཏ ཐུ སངསྦུས་ཐམས་ཅདྱ བསད་པ རེམ ས་ཏ ་ཆེནཔ་ལུནག་ཡེས་ཅེ་ཉམས།་དྲ། 
£ ཁྱང་ཕྱོགསུ་ཙ་མ་ལས་དཔོག་པར་མིཟུས་ལ། རྗེགས་པའི་སངས་རྒྱས་ནང་གི་སྦྱོད་ཡུལ་ཡིན་པའི་ྱིམ་བྲི་བང་ག་ཁཛུས། དམ་པྷ་རམས་ནི་ཐེས་པས་ཛོམས་པ་མེད་པ་་ 
། །དེ་་ེ་སྱི་ལཊ་ཁས་བ་བམབེནའབྱ་ིདྱ་ཡུགདམ་པད་འཁངབའདབབན་བཅས་བཟའ་ཡས་པའིལུང་། ལན་བ དང་ངི་ད།ཟབ་ཁད 
2 ཚུལ་ཆེས་མང་དུ་གསན་ལྭ། གཞན་ཡང་མཁས་པ་དངྡ་གུབ་པའི་ པལ་འཛྲེན་པའི སྭ་གཉིན་མང་པོ་བསྟེན་ ས་ཟབ་པ་དངྱ་ཧུ་ཆེ་བའི་ཆེས་ ལ་དཔག་ཏུ་་་ 
ཿ མད་པ་གསན། དགུང་ འི་ཚགས་ཚོགསདཤིང་དུས་ལ་བབནས་བསྟན་པརྡ་ཛོགས་པར་བཞེད་ད། དཔལ་ཕག་ གུ་མཚུངས་མདྡ་ཏི་གདན་ས་ཆེན་ 'ཡེབས། ། 









མཁན་ཆེན་ཚུལ་ཁིམས་ཁི་ཕུང་པ་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་གི་ཡུང་པོ་དང་། ཤེས་རབྱ་འི་པུང་པོ་དང་། རྣམ་པར་གྲེམ་བའི་ཕུང་པོ་དང་། རྣམ་པར་གྲེལ་བའི་ཡེ་ཤེས་ 
གཟིགས་པ འི་ཟག་མདྱ་©ི་པུང་པོ་ལ་དང་ལྡན་པའི་གནས་བརྟག་ཆེན་པ་སྨུན་སྔ་རིན་པེ་ཆེ་བསེད་ནམསྐ་རྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པ། སླེབ་དཔེན་གཉིས་དགེ་འདུན་དང་ 
བཅས་པའི་ཞབས་འབྲེང་གི་བྣསན་པའི་དབུས་ བསྟུན་པ་ལ་ཞུགས་པའྱི་ཅེཨའྱཾ་ཕིན་པ་བཞུན་པརྡ་ཇོགས་པ་དགུ་མེང་གི་སྡམ་པ་ལེགས་པར་བཞེས་ཏེ་སུམ་བཙུན་ཁི་ 
ཕྲག་དུ་མའི་མཁན་པེ་ཡེངས། ས་བསྟན་པའི བདུག་པེའོ་ཡུད་ཁྱིས་བསླུན་ཏེ། །དེ་ནས་དགུང་ལོ་ཉི་ཤུ་རྩ་གཉིས་པདཤིང་པ་འབུག་ལོ་གསར་ ༨ཞར་བའི་དུས་ཚེས་་་ 
དགེ་བ་ཁ་གདན་སར་མངའ་གསོལ་ཏེ། སེང་གེའི་ཁི་ལ་བཞུགས་སུ་གསེལ། ན་བཟའི་རིགས་ཆུད་པརཅན་མང་པོདང་བཀའ་བྱརད་ཟིན་པོ་ཆེའི་དབང་རྟགསྱ་ཊི་ཅོད་ 
པན་སྒེམ་ཞྭ་སྤེན། ནཱ་ངོ་པའི་ཐུགས་དམ་པདྨ་རཱ་གའི་ཕྲེང་བ། རྗེ་མར་པའི་རྡེར་དྲཾལ་དང་ནང་མཚོད་ྱི་ཀཱ་པཱ་ལ། རྗེ་བཙུན་མི་ལའི་ཕྱག་མཁར། མཉམ་མདེ་སྒམ་ 








9] རམཁའ་ རྡིང་། མིའམ་ཅིལ་སེགས་དང་། མཚོད་པའི་ལྷ་བ་ཏུ་མང་པོ། རྒྱལ་ཆེན་བཞི རྒྱ་གར་ཁྱི་ ངྭ་ཁེར་ཆེན་པ་དུག་ལ་སེགས་ ་ 
པའི་བཀོད་པས་སྨྲས་པ་ལ་གསེང་སུངདྱར་དུག་གླི་ཐུགས་གསེར་བུས། དའིཞུག་མ ་དཔེནམེ་ བས་པ་དཔན་ག ཅི 
ཝཾ སློང་དབལ་ལྡན་དང་། དབལ་ལྡན་འོད་ཟེད་སེགས་བཙོ་བྱཅད་ཙམ་ལོད། གཞན་ཡང་གཟུང་ཝྔགས་དང་ཙ་ཀ་ལྲི་བི་བ་སེགས་རིགསྱ་བད་ཐར་བུ་ཆེས་མང་བ་དང་བཅས་ 
ུ ་ གས་མྔུ་ཧིྡ་ཛོང་དཀར་ཁོད་འབར་ལ་སགས་བ་ཁབ་བྱང་ལུག །རུ་སུམ་བྱཅ་ཐུད་བ། གཞན་ཡང་ཞོང་སྣ་ 

'སཱང་སྟེང་ཕྲག 

པུ 


བས་ལཁགས་པར་བསྒྲུབ། དི 
དཔག་ཏུ་ཆ ུ : མ་ཙམ་ཁྱི་རིས་འཐུལ་མེདངུ་སང་ ་བ་བྱར་གསུམ་ལ་ལེགས་བར་ བ། 'རྙིང་གི' ་བརྒྱད་གྲལ་ལ་ 
ན་ཨ ུ་ཆདམ་ན་བཟོདགེ་ཅུའི ་བྱ་བ་བས་བཞེངས། འདས་ུས་ཆན ར་དགེའ ུ མདད རི 





ས་དམིགས་ཁྱི་མཚོད་མེ་ཕུལ་བ་་; དྲ་བལ་ 


573, 


།རྒྱུལ། ཞེས ་པའི་ཡི་གེས 














་མཚན་པ ་ཐམས་ཅད་ཁྱིཿ 


ས་སེགས་ནི་ཆུལ་དབང་སྟུག་ཁུང་བཆེན་ ༡ ལའི་དུུ་དགེམངོནམ་པ 


བ། རྣམ་ཐའ་དང་བཅའ་ཁྲིམས་གླིང་ཁྲིམས་སེབ ཅང 
ས་ཆེ དམ་ཞིང་ ཞེབ ་པའ་མཛང། ཟབ་པ་དངྱརུ་ཆེ་བའི་ཚོས་ཅྱི་འ པིང རི་ནིས་ ཀུ ན་ཏན་ཆད་ ་མེད་ བ་ང སར་ོ། ུ་སམཛོགས 
£ པས་མངོན་པར་འབྱོར་ ཏེ་མཚོག་ཅུ་དར་ ཅྱས་སོ། ུསཆག་མ་ལི་དུསགིུན པར་འཕུལ་ བི དག་ནི ཡ་་ 
ཚུལ་མཐེང་གི་ངོང་ཡང་སྐུའི་ རྣམ་པ་ཐ་དད་དུ་བསྟུན་བ་ཙམ་ལས་ནམ་དངེ བྱེར་ཅང་ཟད་ཁྱང་མེད་པ 
པ མ་ཁས་བའྱི་ཆེས་དབས་ངའ ན་ཁས་བྱང་ཕྱེགས་ཁྱིབ མའི་གནས་སུ་ 


གི 











དམར་ཙོད་ ན་པ་རྣམས ་ཏེ། དཔལ པབ 
ུ་ཅོད་པ་ཁཛི་ ˆ ས་པཞི་ ནིརྗེ་འདིེ། ། ཟླ ཅད 
སྩིམ ཁ་སང སྐུ ཡལ ི་ོ བཀྲ་ཤིས 'གྲགཱ་ 











༄ུར་པའི་རྟེན་འཐེལ་གྱིས་ད་མའི་གདན་ས་མཆོག་འདྲེར་ཕྱོན་ཏེ་འཕིན་ལོས་སྩོང་བའི་དོན་ཚོ། །ཛྔནོ་ཧིསུ་འཁོརྣ་ནམས་ཀྱིས་ཞྭ་དམར་བྱི་ཙོད་པན་འབུལ་ཞིང་སྨྱན་ 
རཔའི་ཉནའབེལགིསམའ་གདན་ས་མཆོགའདང་ོགེ་ིལས་ོའི་ོ་ོ འའ ནམསཅི་་དམརྱཅཕནའཞིངུ་ 
པ་ཉིངྱ་ཉིས་ཁང་གོང་གི་འཕྲེས་ལས། ཤརྱ་གྱི་ཕོགས་ནུ་ཞུང་ཆེན་པོ་དང་། ཟང་པེཆི་སྣ་ཞགས་ཉྱང་པ་ལྟ་ཧུའི་རི་དེང་ཉེ་བར་བསམ་གཏན་བྱད་དེ་ཞེས་གསུངས་པ་ 
ལྟར་རྗེ་ཚོས་དྭང ལ་ཡེ་ཤེས་འུངས་ས། །སྱིར་ལེ་བརྒྱད་ཚོགས་པ་བསྙངས་ཏ་དགུང་ལོ་སུམ་ ་པ་ལྕགས་ཕེ་ཊྱི་བའི་ལོ་ལ་ཚེས་ཨྱི་རྗེ་དཔལ་ ད་བཟང་པོ་གདན་ ་ 
སར་མངའ་གསེལ་ཏེ་གཟིམས་སྦིལ་དུ་ཁུན་སྤངས་མཛད། རིམ་ཆྱིཨླདན་བཏེག་སྟེ་ གཅང་པ་སརྱཕིགས་མང་པོར་ལབས་ཤིང་། ཁྱད་པའ་དྭགས་ལྷ་སྒམ་པོ། 
གདན་ས་ཐེལ་སོགས་ཁྱི་གནས་གཟིགས་དང་རྟེན་མཇལ་མཛད། ཉེ་བའི་འཐུང་ བཅའི་ཏ་ལེགེསྦཅི་འཁོར་ལོང་གཤེགས་ཏེ་དག་པ་འྱརམསྱིཉི་གླགས་ལྣང་ 






ྲཱ །བགྲངས་པ་ལས་འ ཅེ གུང་ཨ་ལ། ས་སྐུ་རབས་དང་དུང་དཀར་བྲག་ཿ ཀ ཤོབ པཔ གནས་ཊྱི་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་ 
རོ ཀྲཤིས་ལྔོ་ ལྗོངས་སུ་ཕེབས། དེང ཆས་དཔལ་ལེ་ དམམས་ཐུགསལནག དཔེར་བ ིནྱ་ཉིས་འདས་གཉི བླ གནག 
་ཀའི་ཞབས་མཐིལ་ལ་ཧེར་ཡིག་གསེ་རགྱི་ཧུལ་ཞེས་པའི་ལི་གེས ས་པ་ལཁ་སེགས  ཐི་ང་མཿརྱ་གི་བཀང་རས ཡྱི ་ཐམས་ཅད་དད་བའི་པ།་ལ་ 
| བན །ཀང་ཡུང་རལ་གཞུམ་གྱུ་གཏུལ་བུ་དཔག མཿ ༨ རེངྡ་ཛོང་གསར་བརྒུདད་ ག་ལུང་མ་ཐང་དཔལ་དི་བོ 'ཡེབས། འདུས་ པྱྱ་མཚོས 
ཁེ སིང་ང གིས་བསུས། ཡང་དགེན ཞད ཚོས་ཅི་རྗེ་མི་གཡེ་མགེན་པ་དང་དྭགྲེས་བར་མཇལ། བྲཀ་ཤིས་སྒ་མང་དང་། ཀྭ་དུག་མིའི་རྟེན་ཕྱི་ནང་། ལྷ་ཁང་ཆན་ཚོའི་ 
སྟེང་ཤེད་དབུ་རྩེའི་བཀའ་འཇྱུར་སེགས། སྐུ་འབུམ་གསུམ་རྣམས་ལ་གཟིགས། ལྷ་ལུང་དུ་སྒར་མཛད་ནས་ཆྒྱུན་རིང་དུ་བཞུགས། དགེ་འདུན་དྲག་རིམ་ཐམས་ 









ཅད་ཀྱི་ སྦྱལ བུར་གདན་དྲངས་ནྭབུསྐེན་ 
བཀའ་ །དྲིན་ཛ ནད་པ རྩིས་ཁས་འདས 
མེ་གནང་། ཕནཚུན 


པ དེ་དག ་ཐམས་ཅད་དུ་ཞམ ་མ།ཁའ་འཇའ་ འ་འོད་འྱི་གང་ ། 





་ཐུགས་ཡིད་གཅཾ ཅུ་འདེས་ཤིང་ལེགས༔ གས་ཁ 


བཀསུར། ཟང་ཟིང་བི འབུལ་བ ནི་ུ་ཡུགས་འཚུང་པ་ 
སྲར་ལང་སྲུ་ཆུན་མགེན་པོའི་དུས་ཆེན་དངར་མཚོ་ 
ྟིཾན་འབྲེལ་མང་ཕེ་མ 


དགེ ་མཚན་དཔག ཡུ ༠ང༽།' དང་བཅས་ ཏི ཏེ་ལསྱོད། རྒྱལ ་ཐུང་ ་གཞིའ གདན་ཆགས། 





གན་གསར་དུ་བཏོབ། ད་ཀེའ་བར་དུ་སྟབ་ཡུང་བརང་གི་ཚོས་བཅྱད་གཙང་མ་འཛྲ 


ལྟ་བུ 


༦ ངངདུ་བེ་ལ་གཟིགས་ཊ གས་དང་། རྟེན་ཡི་ནང་གི་མཇལ་ཁུ་ཞིབ་ 
་པར་འདུ་མཛད་དེ་ སར་བཏིག བྱཅད་གང་དང་གད་དུ་ཕེབ ས་ 
ུ་ཇཱས་ཆི་ཏོག་གཆར་བབ། ° དགུན་དུས་ཡིནྭ་ཁུང་རཱ་ འ་ཕི་མེས་ཤིང་་ ཁ་འབུས་པ་སེགས་ 


རླུངར་ཁུལ་དུ་ 


༥ ་དེར་ལྷ་རི་དབལ་ ཁྱུག་དང་པདྨ་མགོ་དཀྲིས་སུ་གྲགས་ བའི་གཞི་ ྒ 


དགེ་ཚུལ་སང་གི་སྡུམ་བ་ཞུ་བ་དང་། དབང་མུང་མན་ངག་གི་ 


༥གསུང་། སྔགས་འཕེལ བཤིས ་གནམ་སྔིངས'་ 







., 576 






གསཔའྲ་ཐབཚན་རད་དཔས་སུ་འཇུགས འཇུག་པ 


༄༅ . །བདག་མཐུ་ཕོ་ཆེ་ག ཡེད་པ་དམ་ལཁ་བཏགས། སར་ 
ཱ འས བེ ཞཙི་དྲུག་པ་ ༡ ནེ ་འཐུག་ གཞིམ ལུང ་ད་བསུང་ལའི་ཚུ་ལ་ ་བ སར་ནག་ཕ་བང་ 
4 ཁྱང་རྟེན ལ་མ འབིག་ཅ་མཁེན་ནས་ཆོས་དང་ང་ཟང་ཕི སས་ལ ་སུལ་ ལོ ། ཐཱ་གསུམ་པའི 
མཁྱིན་ངག་གི་དང དབང་པ་སྲང་གིང་དྲ་ཐོག་ཏུ་གསང་སྦྱུད་ ༢༩༢༨ 
ཌཱ ཐུགས་མཚུ ་མཚམས་སུ་ཡུག་པ་ དྭ་པའི་དབུས་མན་ 


དང་རེ མདོ་བུད་བང་ ཁམ ས་ ཕེབས་ཏ། ཙོང་ཀྭའི་ཡུལ་༔ གྱི་ཆ་དན་ཏིག་ཅེས་པར་ 


ས་གང་མ་ཆལ ་བོའི་གསེར་ཡི ཤུག པ སྤན་འདྲེན་དུ་ མྲིབ་ 


ས་བཅཅ་བདུན་ལ་ཞ ཞི་བང་གཤེག ས། འདྲ་སབས་ཁུན་ 
བཞུགས་བ གཟི་གས་ལུང་ལ་ཤུར ལ་ཤར་ཁྱེགས་ཀྱི; སནམ་མཁུའ་བག་་ལེཤ 


གཟུགས་སུའྲིཚུམ 


སྔེན་ཕེཿཾ མཐོ་ཞིང་མཛས་འནྱུ ས་དང་ ། 


རའ ང་བ། འ 'ཙྱི་ཡུག་པ་བརྒྱད་ རཿ 
རར ་ 


ཧེམ 'དེ་ལས་ སད་པ ་ཞིག་ཇུང་ 









མདོ་མང་ སུམ མཁུན་ཆེན་པོས་སྔན༔ ྣམ་སཱསྦ་ཉྲི་རེས་གནང་གསན་པ་ནའང་ ལྭ་ས་ཞས་ ༢༡ཉ་ 
མངཿགས་རིཉར་སྲང་ལ་བཞིན། གཞལ་ལས་ཁང་གིདབུས་ཅུ་ཚལ་པཐན་པདུ་དག་བྱད་དང་བཅས་པ ཨུནཛིད་དུ་གཟིགས་པས་ངེས་ཤེསས། ` 






འྭབངས་པ་ ང་། ཞལ་ཝ་ནས་ཁྱང་ཚེས་ཨིི་ཇྱེབངྨརུབྱ་ཧ་མཚོ་ལ་རྡོ་ཇི་འཆང་དངོས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་ཡེདེ། པའི་འ ཤེས་མི མ་མུང་གསུང་སད་པ་དང་ ཞི་བར་ 
གཤེགས་པའི་གཏམ་གསན་འཛལ་ཡང་གསོལ་འདེབས་བངཆུབ་ཐུགས་བྱཅེད་མརྦ་གགས་པ་འདི་མཛུད་ཤུས་འཇུག་ཏུ། བདའ་ཁུང་ཚེ་འབུས་ཐམས་ཅད་དུ། ། 
ཅིད ལ་མཚན་ལཱ ཉེའ་འཚོ་ཞིང་། །ཆེད་ གསུ་བིབས་རེས་འཛྲནཤག །ཅེས་ངོང་ཆེས་སྐུ་གཅག་ཅུ་བུངྡཆུབ་ཧུང་། ། 
རྣམ་པ་སྟནཾ་འཁེངོ་ཁྱ སྙང་པེ་ལ་མཆཾས་ྱི བར་དུ་འཾགས་ཁྱི་ བདག་པེའ་བཀོད་པ་སན་ལམ་རྒྱ་ཆེར་སེལ་བ་ལས་ནྭ་ཇེ་ཐམས་ཅད་ 


།མཁྱེན་པ་ཆེན་ངོསྱ་འུང་། གསན་པའྲི་རམྲ་གངས་ཐོ་ཐེ འིན་པ་ཆེ་སོགས་མང་བར་ཟད་ཀིས ངེས་དེནཾ་ཧིཿཐུ དམ་བྷེས་པའིི་ར བའྲི་བ་མ་ 
རད མུ་དན་ཁས་འདུས་པའི་ས་དེ་ཉིད་ངུ་གདུང་སྩངས་པས་སྩུདཏན་རིང་བྲསལ་དཔ མགུ་མད་བ བྱན ༈ ཁྱུད་པར་ཞུན་ཐིགས་སུ། མྙན་འས་གཟིགས་ 
4 ཁྱི་སྐུ་དཅུ་གཅུ ཙྱོན་པའི་ཞང་ནས་ཡུལ་དུ་ཇུང་བ་གཅི འཕགས་པ་ཁཔད། རེ སུད ་གྱི་ཁྲེད = ་ ཡུལ་ད་ཉིན་ 

དུའང་སུ (འབུམ་ལེགས་ པ་ཅིག་བཞེངས་ དལ འད་ཐགས་ཅདྱ་ཡིས འའ ཛསྡ་ཛོ་གྲས་ བུ་བླ་ནབས་ ཆེ་དང་ཛཱུཾ་རྟེན་ཞང་རྟེན་ ་ 
4 རེ་ས ཆུམ་དཀུ དཀར་ག ཀ་བཞིངས་༔ ཡབ་ ཞེས་བ འི ངི ཇོང ྒྱས་ཇི་ ་ཙྱིའགྲེལ་བའིཊ*་ 
-” རྩུལ་དུ་སྒྲིགས སུ་སདས་ 'པའི་རྣམ་ཐར་ཁས་སྙིང་ ཤཱ ཞས་བ རེ་འདི་ལས་ཐབ་དེནྱོ་ཡི་བདརད་ བ་འི་སླབ་མཛ། སས་ཅུཅུ་ཐ་ 
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ཀྭ །ཏྱིགྲགས་པ་དང་། མཐུར་ཧཱ དཔ་ནའི་འཛྲན་ ཡོང་བའི་བུ་གཞོནྱ་ནུང་བས་ཏྲིར་སྭ་ཚཾ་ཤུསཔ་མི་ཐད་པའི་གསང་འཚོལ་ བར་བེད་ཛ་ཞེས་ལྔ་ 

བ་དཀའ ་མཚོག་ཡན་ལག་དང་། གཞས་དང་ཉེ་བ གནས་བགྲེད་ཅིང་བདུད་རྩི་ ཅཱ འཐུང་བར་དགའ་བས་ལན་བཞིང་བརྒྱུད་ ཁ་ནཱརཅེ་ 'ཞིང་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་དུ་*” 

ཤཿ འགྲེའ། ། །ཞེསངྔ་ ་པ་ད་ ལྟ་འཚོ་ཞིང་ག པ་གས ག་འ ིང་ སྲལ ཝཾ ༥་པརའི་ཟླཾས་ གར་དཔག་མེད་དུ་འཆར་བང་ ( 
„ མ་ཟད། དངིད ཅན་ཡང་བ ལཾ ཅུང་སདདོ། །འདེལས་བཟན་པའིད གུས་དཔག་བསམ་ཡིང་། ི་ོ 

ི ལུ །མ་ལཁུས་ གེ་བྲའེ ང་བ་སབ་པ དང་ །༈ 

༧ཾ 3 ་སེན། །སྦིབ་ གསུམ་ཡིག་ཆསས་དམཟང་ཞ་ ་ཞས་སངས། དགིན ུ་ཅག། ལུནརུབ་ཐེས་ཨིརྗེ། །དཔལ་འོད་བཟང་པོའི་ 













བས་ལ་གུས་ 
















པས་འདུད།  །གདནཱ་ས་བརྒུད་པར་བྲགང་བ་ཚེས་ཨི་ཇེ་བྲག་ཤིས་དཔལ་འདོད་བཟང་པོ་ནི། །བརྟན་གཡོ་ཡུན་གྱི་ཁྱབ་བདག་འོད་གསལ་དང་སྟེང་པ་ཉིད་ཟུང་དུ་༡་ 
འཇུག་པ པེསྭ་པལ་ཚེས་ཅིལསྐཔ་གཡེས་པ ཞིན་དུ། གསིན ས་ད ོད་གསལ་ད་བི 
སྨྱཾ་རྫོགས་བའི་སྐུར་སྟེཞཾ་ཅིང་། རིགས་ཅན་ག ྱི་གཏུལ་ཱ་ནམས་ལ་མཛོག་གི་མལ་བའི་ུ་ནཔའིབན་ནས་བ།གཉིས་མཛད་པའི་ཛས་གན་མཛོན 
དུང་འུད་མཛུད་དེ། མ། ཁ་ཁུབ་མུའི་བཀོད་པས་སེམས་ཅུནྱཾ་གི་དགེ་མཐའ་ཡས་པ་མཐའ་ཡས་པ་དག་གཅིག་སྐད་གཅིག་དུ་ཕེང་ཡང་བླྱམུན་པ་ལས་པེཤིག་གདམ 
༢ིདཔའ་དུང་ཁུནུ་པའི་ལྗངས་འཇིག་རྟེན་དབང་བོས་ཙུན་གིུས་བླབས་པའི་གཞི་ལས་ རུ་བྱང་ཕྱོགས་ཁྱི་སའི་ཐིག་ལ་རིག་པའི་འཇུང་གནས་འཕན་ཡུལ་གྱི་ 
ཆ་སྟད་དགེ་བཅུ་ཆང་བའི་ཡུལ་མདོན་པར་དགེ་བའི་གོང་ཁྱེར་དམ་པ་ཞིག་ཏུ། ཡབ་བསེད་ནམས་བྱར་ཕག་དུ་མ་ལས་སྩེས་བའི་མིའི་དབང་པོ་ཡུགས་གཉིས་ 










583, 
3 །ཀྱི་བགྱི་བ་ཕ་ར སམཐའ་དབ་ ཝ་ལཾསྭ་ཉི་འཇུག་པ་ཟབྱ་ཆུས་འགྲན་ཟུས་དབེན་པ་སྩ་རིངསྱ་ཀི་བུ་ལྟརྲ་གགས་པའི་འི་མེ་མངོན་བང་གསལ་ 
འའ ཱཤ་འིན་ཞེ སི ༥ སཾ རུས ་པའི་ འཕགས༔།མི་ ཉ གཟའ་བུ་འད འདནྱ་གི་ལ། ་སུ་རྗེ རྱམཛོའི་ དྭང མག བབ འཕགས་ 
ཞེས་བ ནཅིང་ཉི་གྲེ་ ིུགག་ལག ་ལས་ས་ཕྱེ་ཅི་བའི་ ཞིལན་ཐུགས་པ ་ལ་ལུམ་སུ་ཟླུ་བ་བཅུར་ཡུམ ་མཆོག་ དམ ་པའི་ མངལ་ 
བྩ༔་གས་ པར་བཞུགས་ཏེ་ གས་ད ཌརྒྱལ ༠སྲས་ཐུ་ཕོ་ག གུང་གཱའི་ཀྲུང་གི་བྱེ་མ ་སཱེད་ལེ་ཆོསྦ་འི་སྒེ་བྱེ་བ ཁྲག 'ཁྲིག་གྲངས མིད་པ་མདོན་ 
༣༨ སད བའི་བ བྱཏུ་དྲུབགུན། དོསྦྱ་མགདུལ ་བདྲ་བུ་བའི་འགྲེཿ །བྷ་རམསྱ་ཀི་དེནཾ་ཐུ་བའི་དུས་ ལ་བབ་ ་པར་དགེངེས ཨཱི་མངལ་ཨྱིད 
་པརྡ་ཆུ་གཏེར་ཅེན་པལས་འ པའི་ག ལ་འཟང་པ། ལྟར་ཡུམ་ལ་གནོད་པ་མེད་ཅིང་མཚན་དཔེའི་ལང་ཚོ་དང་བ་འཇིག་རྟེན་ལ་ཕོམས་པ་བཞིན་དུ་བལྟམུ། 





༡༠ ༄༅། །དཔལ་ཀྱི་ཚོས་གྲྭ་ཆེན་པོ་འདིང་གཤེགས་ཏེ། རྩ་བརྒྱད་བླ་མའི་བྱིན་རྤབས་གཅིག་ཏུ་བ ས་པ། ཕུང་ཁམས་སྩེ་མཆེད་ལས་དབང་ཡུལ་་ 
བཅས་ཐམས་ཅད་ག ན་གསུམ ང་བའི དབ ང་ལྷར་དག་པ་འཁེའ་ལོ་དུག་ལ སརིགས་དུག་གི དཀྱིལ་འཛོང་ 'ཞིང་བསྩུ་བ། ཁཏ རྟན་དང་བརྟ པའ་བཅས་པའ དགྱལ་ 

@ འཱཁྲ་ཐམས་ཅུད་དངཝགས་པའི་སགས་ཐམས་ཅད་དང་། རྣམ་པར་དགེ་པའི་ཞིང་ཆུམཚོ་མ་ལུས་པ་སུ་ཁུང་ཟིའང་ཡངམ་འདདེས་ལེངས་ཛགས་སུ་གནས་ཤིང་ལོས་ 
„¡ ི་དབིས་ཇི་སཾད་པ་དེ་སིཾད་དུ་རྣམ་བར་འགྲུལ་པ། སྐུ་རབ་ཆུང་འཕགས་པའི་དགེ་འདུན། གསུང་དམཆོས་འཁོར་ལོའི་སྦྲ་དབུངས། རྡུགས་དྲི་བྲལ་རྣམ་དག་གི་ 
ཌཱ, སུངསྦྱུ་ཧུས། མདརནྭ་ཐུབས་གནས་ཐམསཅད་འདུས་སུུ། ཇེ་བཙུན་བྲག་ཤིས་དཔལ་བརགས་ཉི་མའི་དབུང་པོ་བསང་བའི་གོཅ་ཞེས་འཇིག་རྟེན་གསུམ་དུ་ལཱའིང་པོ་ 

ཤ ཆེཆེས་ཙྱི་ཤུགས་འཆང་བའི་སྨ་སྐད་ལྟར་སྙན་པར་གྲགས་པ་གང་དེའི་འཁེར་ལེས་མཚན་པའི་ཞབས་ཀྱི་པདྨོ་ཁ་མཐིང་སྔེན་རལ་པའི་ཐུར་ཡུད་ཁྱིས་ལགས་པར་གཏུགས་ 


` ཏེ། ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་ཐ གམདྱ་འཱ་སམ་པ་ཡངས་སཱ་ཇོགས་པ་འཕུགས་པ་ཆན་ངོརྡ་ཟབདུ་ཟིན་ཡུང་། གནུལ་བུ མས་ལྔ་རེས་སུ་བསྟན་པའི་སད་དུ་དགེ་བསྟེན་ ༡6 
ཉིད་དང་སྩེརཾ་བ་རབ་ཐུང་ཞུ་བ་མ ཁཾ ན་པར་གསེལ་བ། ཆ་ལུགས་བ ར་བ་གསུམ་དང་། རྟགས་བརྗེ ང་ ་པ་དང་མུ་ གས་ི་ཆྭ་བུད་བེར་ཏེ་རབ་བུང་གི དཱ བྱད་དང་ 
་བཞེས་པ། བསམ་པ་བརེ་བ་འཇིག་ པ་དཔའགས་ལནཱ་བིཔ་ཟསལནས་ལ གནས་པ མྱུང་འདས་སེམས་ཉན་གི་དོན་དུ་ཐོབ་འངེ ་ལ་སེམས་པ། མིང་ 
བརྗེ་བ་ཁྱིམ་གྱི་ག ནས་དུག་ཅ ན་དུ་སྱིད་པ ཏྲ སྐབས་ཀྱི་མིང་མངོན་མ འི རྗེས་སུ་འཐོ་བ་བ རྡུལ་ཏེ། བ་དང་མ ཁན་པོའི་མཚན་ལས་སེལ་ཏ བཀྲིས་དཔལ་འོད་ 
བཟང་པ་ཞེས་གསེལ་བ་སེགས་གུབ་རེས་དངོས་གཞི་དངྡ་རེས་ཀྱི་ཚོ་གྲས་ཚེགས་ས་མ་དགཚུལ་གྱི ངས་པ་ལེགས་པར་བཞེས་ལ། ཕྱིས་དགུང་ལོའི་ཚེགས་རྫོགྲྭ་ 
ཤཔས་ལ་བབ་པ་ན་འཆལ་ཚུལ་གྱི་རྒུན་སྔེམ་ཞང་འ ག་པར་བྱེད་པའི་ཆུ་ལེན་ལྟ་བུ། རྣམ་པར་རིག་བྱེད་ཡིན་མིན་གཉིས་ཁྱིཿབསྟུས་པའི་བཟུགས་སྤེང་བ་བདུན་ 


ཁཾ ོ་བཅས་བའིཚ་ལ་བཤས་གི་ཟི་མས་ལོངས་ས་ངག་པ་བྲབ པ་རོགས་པ གླེགོང་གི་དཔོས་པ་ལེགས་པར་བཞེས་ ལྭ་ཟིམས་ ། 
པཔ ུ ོྱནསག་འུང་གང་བ་ིི་གས་ི་ས་་ད་བ་ོགས་ སུ་བཅུན་བྟན་པ་འཛིན་པརྱ་གུར་ཏོ།  ་ 
བསར ་པང་གཞས་ཚོབས་པའི་སངལ་ཆས་ཤི་ཆའི་ བཅོ་བ ས་པ་བ ཡལས་ཅུང་བ་དཔལ་བརོས་ཏིདྱ་འི 'ཐབ་པའ་བྱང་ཆུབ་ ནྣན་པ་ཿ ༡ 
1 རེ ཐམས་ཅདྱ་ཀི་འབུང་གནས་རྫོགས་པའི་སངསྱྱཆས་ཀྱི་ཆུའི་གཙོ་བོརཿ ྡཾ . ོ ལོ ་ཌ་བང་ཕཾ ་རམ་པར་བབ་པ་ངང་ཐ་དང་ ་དབྱེར་མ མངོན པའ 
@& བད་ དས་བ ི་་ ་  བིས་ར་ ་ངཔའི་སང་པྲ་རབས་པེོལི པ་ལྭ་རུལ་སྲས་ཐུ་པ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པའ ༨ པ་ད དད་དང ་བ༢་བབ་བའ་ 
༼ ད་ཤས་གྲུང་ས་ ཆས་ད ད་པར་མ ང་མ ེསཤེས་ྱད་པའྱི་དུདབཞུདཟབ་གསུང་ 
༢ ེ མ །ཤབ་་བ།བ་བང་གངལ་བ་དང་རྔའི་བོན་ད་གསན་བསམ་སེམ་པའི་ཚིལ་བསན་ | 
ཚི སིང་ཕོའི་མན་ངག་སྩྱིན་བདག་བཟེད་མ་ཉིད་ནས་འཁེར་ལོའི་དབང་ཕྱུག་ཏུ་གྲུབ་ཁྱང་གདུལ་བྱ་དྲང་བའི་དོན་དུ་གསན་བསམ་སྒེཊ བརྙན་པས་བྱནང་ག 
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| » ༄༅། །འབྱེར་རྣམ་པ་བཞི་སྦྲལ་པའི་སྐུ་བསམ་ཁྱིས་མི་ཁྱབ་པས་སེམས་ཅ གྱི ་ལ་རྩེ་གཅི་ ་པ་ངང་། ངོ་བོ་ཆིང་ཀྱི་ ༥འངས་ངས་ཤི་སྲེལ་པས་རམ་་ 
} པརདབེད་པདང ས་བ རི ་ ལལ པ་ཅི དསས ཧྱི་སྦྲས པསྣནམ 


























ག་འཕང་གི་དམ་པ་མངོན་དུ་མཛད་ངོ། །དེ་ལྟ་ནང་དུ་ཡེ་ཤེས་ཁྱི་རྩལ་རྫོགས་ཕར་མ་ཐད་གྱི་འོལ་དུ་སྣང་བརྣམ་པའི་ཆ་ཡང་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་- 
གྱི་མཚན་ཉིད་བཤད་པ་དང་སྦབ་པ་ཕུན་སུམཚོགས་པ་དང་ལྔན་པ་ཞིག་སྟེ། ཡེན་ཏན་དིན་ཆེན་སྣད་པའ། སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་མཚོག་ཞུགས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ . 
དག །ཕརེལ་ཕྱིན་དང་བཅས་ཏེ་དགེ་བའི་བཤེས་སུ་བསསན། །ཞེས་བཀའ་སྩལ་པ་དང་། མངོ་ ཐྨ་ བཤེས་གཉྲེན་དུལ་བ་ཞི་ཞིང་ཉེར་ཞི་བ། །ཡོན་ཏན་་་ ་ 
ལྷག་པར་བརྩོན་བཅས་ལུང་གི་ཕྱུག །དེ་ཉིད་འབ་ཏུ་རྟོགས་པ་སྣ་མཁས་ལྡན། །བརྩེ་བའི་བདག་ཉིད་སྙེ་བ་སྔཕས་ཁ་བསྟེན། །ཞེས་པ་དང་། མངེན་པར་རྟོགས་ 
པའི དུ །སེམས་མི་འ ང་པ་ཉིད་ལ་སེགས། །ཛོ་ཐེ་ཿ པ་མེད་སེགས་སྣེན་བེད། །ངེ་ཡི་མི མཐུན་ཡུགས་བོར་བ། རུམ་བྲ་ཀུན་ཏ་ ས་འཛིན་ཡིན། །ཞེ 
དང་། རིན་ཆེན་ཕྲེང་བར །དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་དེ་རྣམས་ཀྱི། །མཚན་ཉིད་མདེར་བསྡུས་མཁྱེན་པར་མཛོད། །ཆོག་ཤེས་སྙཾང་བརྩེ་ཚུལ་ཁྲིམས་ལྡན། ། 
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| སུ་འཛེན་པརྨཆུས་པ་སད། ། 


, ༄༅། །མེངས་སེལ་བའི་ཤེས་འབཅན། དྲེ་རམསྱ་ཀྱིསནི་ཁོད་བསེན་ན། ཞེས་དང་། བྱངཆུབ་སེམས་དཔ 

བའི་བཤེས་གཉེན་ཞི། །ཐག་ཆེན་དོན་ལ་མ ཁས་པ་དང་། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་བརྟུལ་ཞུགས་མཚོག །སྲོག་གི་ཁྱིབ་ཡང་མི་བ ཏང་ངོ་། །ཞེས་དང་། སྔེམ་པ་ཉི་ 
་པར། །ླ་མ་སྡེམ་ལ་གནས་ཤིང་མཁས། །ཆུས་དང་ལྡན་ལྭ་བངམ་བརྱ་བ། །ཞེས་དང་། བཞི་བྱར་པའི་འགྲེལ་བར། ཟླ་མ་མེབ་མའིབསམ་ཤེས་ཤིང་། །རྗེས་་ 
ུ དྲ་ལ་མབཅུ་ “ཡི། །ཌེ ས་པས་སླེབ་མ་བསྡུ་འོས་མིན། །ཞེས་དང་། འདུལ་བ་འོད་ལྔན་ | ཚུལ་ཁྲིམས་ལྔན་ཞིང་འདུལ་ 
ཿ བའིརྣམ་པཤེས། །ནད་པར་ཝཱི ་བྩེ་འཁར་ན དག་པ་དང་། . །ཆོས་དང་ཟང་ཟིང་ཕན་འ གས་བརོན་པ་སྟེ་། །དུས་སུ་འཛོམས་པ 

སེགས་སྡེ་སྣེད་རྒྱ་མཿེ 


དགོངས་འགྲེལ་དང་བཅས་བྷ་ནམས་ལསྐ་ཆུ་ཆེང་གསུངས་བའི་མདོ་དན་ནི 


༧ 


གང་བསྟེན་པས་དགེ་བརྣམ་པར་འཕེལ་བར་འཁྱུར་ཐནི་དགེ་བའི་བཤེས་ 


འི་སྦྱད་པ་ལ་འཇུག་པར། །རྟག་པར་དགེ་ 





བླ་མ་དེ་ལྟར་བསྔགས། །ཞེས་ 


པི 


ྣ གཉེན་གྱི་མཚན་ཉིད་དུ་བཤད་པ་ཡང་དམ་པ་འདི་ལ་ལེགས་པ༨ཚང་ལ། རྡོ་རྗེ་ཐེག་པར། །བརྩེ་ལྡནཿ ལ་ལ་བསྣུན་བཅོས་མཁས། །བླ་མའི་ཁྱད་པར་བསྙེན་པ །། 592 
 དེ་ཉིད་བཅུ་ཞི་ཡངས་སུ་ཤེས། །ཞེས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སྡུག་བསལ་རྒྱུ་བཅས་ལས་སྒྲོལ་བང་འ. ད་པའི་སྙིང་རྗེ་དང་ལྡན་པ། །ཉན་ཐོས་དང་བྱང་སེམས་དང་རཾག་ 
འཛེན་གི་སྣེམ་པ་གསུམ་རྒུད་ལན། མདོ་དང་སྔགསྱ་ཀི་བསྟན་བཅོས་ཐམས་ཅད་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་ཁེང་དུ་ཆུད་པ། དབང་བསྐུར་བ་དང་མན་ངག་སྩིན་པ་ལ་ངེས་པར་ 
བུན་པ་ཝེའ་སེང་། ཆུའ་འཇུར་གྱི་ཧུད་ཁུས་བཤད་པ། དིལ་འཁོར་དང་། ཐགས་དང་། ཛགྱཧ་དང་། བསུང་བ་དང་། སྦུན་དང་བ་དང་། བླནས་པ་དང་། 
སྒེམ་པ་དང་། སྦྱིན་བསྲེག་དང་། རྫད གཤིགས་སུ་གསོལ་བ་སྟེ་ཕྱིའི་དེ་ཉིད་བཅུ་དང་། ཐ་མེད་ལུས། དབྱིལ་འཁྲ། ཏིང་ང་འཛེན། ཕུག་ར། སྟང་ 
སྟབས། འདུག་སྙངས། བཟླས་བརྫེད། སྱིན་བསྲེག །མཚོད་པ། ལས་སྦྱེར། སྤར་བསྡུ་བའི་རྣམ་བ་སྟ་ནང་གི་དེ་ཉིད་བཅུ་དང་། །ཕྱན་བཟློག་གཉིས་རྱི་ཚོ་ག་དང་། 









ཧ$93 





།ི རེ འྲི་ཚོ་ག་དང་། །གཏེར་མ རེའི བླནས་པ་དང་། ]དག་ུལ་སྦུབ་པའི་ཚོ་ག་དང་། ། །རབྱཏུ་་ 
| གའི་དང་དྱ་ གསང་དཔའེས་རབ་ཡེཤེས དང་ བ་ས འད གསད་བའི་ འོ པ་ནིོ་རྗེའི་སློབོ་ དཔེན་དུ་བཤུང ད་པ ི་མཚན་ ཉིད་ཐུམས ཅད་ཙུད་་ 
གཞས དད་ག །དེ་ལུར་འདུལ དེ་ཉིད ་ ཡིམ ཡུ ་མཁན་པོ། བ་ག །རིག་འཛེཿ མཚོ འི་སེབ་དོནདེ་གསན ་བསམ་ 
ཿ 4 ལགས་ རྔང མཚེགྲ་རབས སུལ་འཛིན་འབུམ་ཝེ ནས་ས དམ་བཅའ་བ་དང་། འཁྲེང གྱིབ་སེང་གེའི་མ་ ག་པ་དང་། བསུན་པྷ་ནམ པར་དཀའ་བའི་ 

ས་པའམ་བ ་ོ་སཔ་ིའ ༩ ང་མ་གརྩ་ཧི་དབང་ཕྱུག་བུ༔ བྱང་ཆུབ་རྒྱ་མཚོ་དཔལ་བཟང་ཕོ་མ་འོངས་ འི་སྦལ་སྐུའི་ཕེང་མཛས ྦ 
༡༣༠ མེས ི་རྣམ་ ་པརཐའ་པའི་ས་ེ་བ་ ་ཁྲག་ཁྲིག་ ྱས་སེང་གི་ཉ ཏེ འབྲེལ 'མཛོན་པར་འདུ་མཛད་པ་ལ་དབུས་ གཙང་ཁམས་ཀེང་ལ ་སོགས་པ པའི་ འི་ཡུལ་ཐུ་རྣམས་སུ་་ 










ོཧ་༠ 










གཾ ཐགནམ་པ་གི བྲ་བག་ཁྲིག་ ཚོག ་གིས ་མདོན་ ལོང་ག ་བའི་བཀྲ 
བས་ དུས་འདའ ་བའི་འདུས ་པདྨུ་མ ཧགུང་དུ་རི་ལུར་མགེན་པོ་ པེོམ་ ཿཕམ་ པ་འ, 
སེ །ངེ་ཉིད་ནས བརྩམས་ཏེ༧ོས་ཇེའི་རྣམ་ཐར་བཅཅ་ 








¦ པའི་སྐུ་ཆེན་པོ་ཞིང་འདིའི་སུ་དངོས་ཧྱི་གདུལ་བཅྱ་བ་བ 


¿ཌཱ པ་ལ་ནི་འཇུཿ ངས་པ 


༦ ་མངའ། ནང་ཏིན་ 


'གསེ་ྱ་ཧི་ 





པྲ བཀད པའི ཟི ར་ ངལ་ གསེ བྷ ནའང་སཾ མས་ཡིད་བརངས་པྲ་ པའི་མཚོད་པྩིཿ ཞྭ་གྱི་བྱ་བརླ 
བཆ ག་པ ཁི དྲ མུས་ དད་བནངས་བརྡ་ཏད་པ། འི མཚོན ན་པའྱ་བེད་པུ་པིན་ པཆེ་ས གཞི་ ལས་ 
གྲུབ་ ར་འ ལྷུན་ པ་ངེ་བ་ངང་རྣམ་པ མ་པ་གཉིས ༡ཀའི་ཆ་ནས ཟིར 'གྱིས་ རི 


3 ༄༅། །ཅིང་རྟག ཚོགས་འི་གཅའ་བ་བ བ་བྱཅུ་གསུམ ་བརྡ་ནས་དིན་པོ་ཆེའི་རི་ཕོའི་པྲིང་བ 'ལྟར་གཅང་ཞིང་ མཛེས་པའི་ པའི བཀེད་པ ཐ་པ 
པའི འི་ག འ་བ ་དགུ་གི་ ཡིང་ དབང་མིདཧཱ་འཇིག ་པརྱ་བིད་པ་ནི་སྣེན་ཁས་ཀུང་ཆེས་ ཁུད་པའདུ་གུར། ཉིདྱ་ཀི་གཉེན་ཕོ་ པདྨ་ གརྱ་གི་དབང་ཇུག་མ ག་གི སྤུལ 
'འགོ་དེན་ འཕྲིན ་ཁས་ཊྱི་སྒོ་ སྒོ་ཐམས་ཅད་ཞི་ཇི་ 'ལྟར་བཞིད་ ད་པ་ ལྟར་ཡེངསསུཿ ཨ་སྦུ་ཚོགས་ཏེ ཏེ། རང་གི་ གཞས ་བདེ་ལྡན་ཆེ ཡེ 


ཆི་དཔེརྱཾ་ཧུ་བ 
གཞོན་ ལྟར་འདུག་པ ་ཉི་མ་སྟེང་ ཕྲག་ བྱཅ་ང བས་མི་དམན་པའི་གཟྲེ 


པ་དང་ཐམས་ཅཿ མཁྱེུན་་ 


་ལས ་འདུས་ པ་ཉེ་བྲར་ ཧཱ 


འོད་འབར་བ་ནི་ལྷ་དང་“་ 





༢༨ ༤ ༽ 


རྒུན་པེ་ཅེས་བྱ་བ་ཇི་ཙམ་པའི་ནམ་དཔད་བྲགིན་པཾས་་ & 











; ༄༅། 





3 བཞི 


༤༡-༨༠༡~-----༨༦༤༤----༨༨-༨--~ཕ-- 


ུསཤོང་དག་པླརབྱགོས་བ་ཙོམ་མོ་དོང་གཞན་ལ་ མི་མྱཆུངས་པའི་རགསོ་མསྒའ 


ཚོགས་པ་ལས་ལགས་པར་བསྨྲན་པའི་གཞལ་མེད་ཁང་ པའ་བཙོམ། ན་འདུས་དཔལ་དུས་ཀྱི་འཁེར་ལ། ཞལ་བཞ 
ས་པ་ཁས་ལེགསཔད་མནཔའིགཞལམདཁདརར་ ས་ཞག 














༢ 
- 





ཡང་ངོའི་དཔལ་ལ ད་པ 'ལྟར་ཇེ་འཕེལ་དུ་ཁུར། ཟབ་པ་དངྱ་ཆུ་ཆེ་བའི་ཚོས་ཀི་འཁེར་ལོ་འཆདཙ་མདྩོ་རུདྱ་ཧུ་མཚོའི་ཚིག་དོན་ཟད་མི་ཤེས་པའྲི་རྣམ་འགུར་ ་འཆ༨༨༨། 29༠ 
ཞིང་། འཇུགཚེ་མིང་ ག་ཡི་གིང་མ་ལུས་པར་སེམས་དངཆོས་སུ་བྲསས་ནས་རངྱ་ཆུང་ལ་ལྷུན་གུབ་ཏུ་བཞུགས་པའི་གཞུག་མ་བཅོས་མིན་གི་ཡ་ཤེས་མཿ 'སུམ་ ྷྕ 
འཛུབ་བཙུགས སུ་སྙོན་པ་་ལ་བྱ་ཕགྱཾཧཱ་ཆེན་ལོ་དང་ལུས་དངེས་པའི་གནས་ཁུགས་རྩུ་དུང་ཐེག་ལེའི་སྣང་བ། སེམས་དངོས་པོའི་གནས་ལུགས་སྟེང་གསལ་འགག་ 
མད་ྱྱི་ེས་པ། ལམ་བསྩེད་འིམ་བསྙེན་སྒྲབ་ཡན་ཁག་བཞི་དང་། རྫོགས་ཛཾམ་རྔོ་རྗེའི་ཆེས་དྲུག་གི་གནད་ཁྱིས་བསྔམ་པས། འབྲས་དུ་སྗིབ་བྲལ་གྱི་སྐུ་བཞི་༡་ 
ཡངས་གྲུབ་དང་པོའི་ཨཔསྤྱ་ཆུསྤྱ་ཆུ་འུས་ངུས་མཚུངས་སུ་གུབ་པའི་ངེས་པ་ སྙལ་བས། སྔེམ་བརྩོན་ནང་གེ་རྣལ་འབྱེཌེ་ ན༨ཤ་སྟག་གི་སཱེབེཙོགས ཤི་སིན་པོའི་ | 
རྡུལ་སྟེད་ཚར། གདན་སར་བཞུགས་བཞན་པ་ཉད་ལ་ལྷོ་བང་སྟེད་སྨད་དུ་མར་ཐེགས་ཏེ་སྔེ་འདུན་མང་དུ་མཛད་ཅིང་ལུས་ཅན་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཞལ་མ ཐོང་གསུང་ཐེས་ྱ། 


དཔལོ་མཐོན་བཟང་པོ་དོ་ལྭ ངནས་འདུད། །དོབུདྱ་ཉ་གཙོ་བྱོརཔ་བ་མྭ་གུས་པའི་མྱན་བ་ མཛོད་འྲོན་གཅིགྱུ་བྕམས་པའི་བདག་ཉིད་ཐམས་ཅད་མྱའུན། ། ༠༧ 
རྩན ད་རིམ བཛིན་ཆེནུ་པ་མཚནདང་། ིན་གཅིག་ཨུ་བས་པའི་བདག་ཉིད་ཐམ འདི ྣ 
སྲས་དྲུག་གི་ཆུང་ལྟག་ཏུ་དང་ཡུལ་བྱ་མ་གཞིས་ཀར་ས་ཕེ་ཁྱིའི་ལོ་ཁ་འཐུངས། དེ་འཕྲལ་རྗེ་བཀྲ་ཤིས་དཔལ་བརྩེ་གས་ཁྱི་ཇྲུང་དུ་སྐྱབས་འཇུག་ཞུར་བཏང་བས་དང་ 
ཆེན་དཀྲར་པོ་ཁ་གང་ལྱ་བུས་པའི་བྱསང་མདུད་ཅིག་གནང་ནས་སྙག་ཁུང་པ་ལ་ཕན་ཐོག་པ་ཅིག་འོང་གསུང་ནས་བྲག་ཤིས་དཔལ་ཞས་པའི་མཚན་གནང་། ་ཅྱིས་པ་ 
ད་ཨྱ་བ་བའིདུས་ཁུང་རལ་ཆེད་ཐམས་ཅད་འགད་སབ་མཛད་པའི་ཚུལ་དུ་སེན་པ་དང་། གསེལ་མཛོ་མ་བར་བ་ནུ་ཅུང་ཟུད་མཉམ་པ་བཞག་སྟེ་འདིང་འདུག་གསུངཔ་ ( 
དང་། དབ་ལ་རྨ་ཐུང་བ་ རྲེས་བཅོས་ཚེ་ཚི་བོ་ཆེ་པ ལྷ་རྗེས་ནི་འདི་འདྲ་མཾ་བྱེ ་པ་དག་ང་འཆོས་གསུང་སྟེ་རི་བོ་ཆེ་པའི་ཆོས་ཇེ་རྣང་ཀ་རའི་སྐུ་མྱེར་ཞལ་གྱིས་བཞེས་ | 






4 འདུག་པ་དང་། མནལ་ལམ་བཤུང་ས ཉེ་འཕུར་བྱེན་པས་ སུ་ཡཱལྱཾ་སྤི་བ་མ་མངའ་པཾས་པ 
¦ མང་བེས་བསྐེར་ ཏི་བད་། ང་ལ་ རྒྱུ་བ་ཡང་ཡང་ག གཟིགས །པ་སེགས་མཐའ་ཡས། ། སྟག་ལུང་དུ་ཕེབས་ཏེ ཏེ་དྲཿ 


།པ་དང་། རྗེ་དཔལ་བརྩེགས་ཞབས་གཤེགས རྗེས་རྗེ 'རྫོཕས་ཉགས་སུ་བཞུགས་པ་ན་ཆོས ཛེའི པཆེ་མཇལ་ཞིང་པག་འཚལ་བྱིན་རླབས་ཞུས 

' པས་ ་ འིལེལ མེའི་སྒྲ་ གྲགས་པ་ཐུངས་ཉམས་ལ་ཇུང་ ནས་ང 'པདྨ་འདབ བུད་ཟེའུ་འབུ་ར རི་ལི མཚོན དུ་བ 'གཅིག་ ལེནནས་ མེེ ས་ཞག 
རྟེན་མཆོད་ དང་བཅས་པ་ཆི་ བུང་གཟིགས་པ་། ང་] སེལ་རེདྱ་འྱི་སྨིན་ 

མདས རོ ན་ད པ་དང་། འབུམ་པ ་བསྙུང་བ་ནའང་ཇྲིམི་ སྙམ་ པསརང་ཇྱུང་གི་ཏིང་ངེ་ ཞི་ལས གཡེ་བ དང གཞི 


ཞི་བདག་འདི་ 'འདྐིརྟ་སྔེན ཀྲ ཁལ ཞིག་འ 


ནས། བྲིས་ཀློག །ལམ་སྒྲོན། 
' རེས་སྦྱིད་ཐམས་ཅད་ཁྱི ནབག་ོད་བ་ཚོར་བ་བརུང་ བརྟག་གཉིས་རྩ་འབྲེལ་སེགས་ལ་གསན་ཕྩེང་མཛངི། ྨའ་སྟིས་ རེས་ཞོག ལ་ན 





ཆེསྤྱ་ཀྲི་རྗེ་བུང་ བྱར་མཚོ་དཔལ་བཟང་པོ། ལས་སློབ་མཁན་ཆེན་བཟང་པེ་འེདོ་ཟེར། དུས་བྲའ ་ླབ་ཆེན་འཇམ་དཔལ་གཆ་། དད་པའི་དགེ་འདུན་བྱ་བལ་ཆན་པ་ཚེས་ 






རྒྱལ ་མཚན་༨ གས ་དུ་མའི་ འ་དབུས ་སུ་དགེ་ བྟེན་ ངང་བའར་མབ ཐུང་སྔེན་དུ་འགྲེ་བའི དང ཆུལ 2༧ མ་པ་བཞེས། མཚན་ནམ་མཁའ་བྲབིསྱདུབྱརལམཛན་ ] 
པ་དང་། ཟུན་གཏིར་ལེན་པ་ལྱ་བ་ལོག་གི་ཆུ་ཆེན་པོ་ཟུང་ཇའི་གེཙོ་བོ་འགའ་གཞན་ བས་ཆེ་བའ བནྡྷ་དང་ཕུར་བུ་འཛིན་པར་སྣང་བ་དང་། ༈ མཐད་གཟིམས་ཆུང་གྲིང་ཡིག་ 


དཔལ ་བཟུང་པེའ་ གསལ། ངྡེ་ནུབ་ འཇག་། སིལ (དུ་བྲཟ ས་ པའི་མནལ ་ལམ་དུ་གདུང་ལེབ་ དཀར་པེ། ཅག་ག གི་སྟེང་ན་བྱིས་ པ ་ལོ་བརྒྱདྲ་བཙམ་གྱི་ཛམ ཛམ་སརན 
ཆེ་ངང་མ་ ཏོག་གི་ གིས་བརྒྱན་པ་གཏྭ ཀའ པའི་ བྲས ཀྱིས་ བཞུགས་པ་ལ་དང་དཀར་ པོ 'ཡུག་གཅིག་ ཕུལ་བས་ དང་ཐག་པེན་ པོ་མདུད་པས་མཛེས་ སྩ 
བཞང་བ 'གཟིགས། ཀཾ ཊདྲུག་ཏུ་ཡེཤེ ཞྲེས ་མགེནཱ་ པེ བསྟེན ་བླམཔ ་མཛང་པན་མནལ་ལམ་ དུ་མཛོ་མཾཊ ཞག་ཟུང་བ ་མགྲེན་པེཊ་གསལ་བ ཟིས་ གྲིས་དུམ བུར 























ད་འེངས གསེལ་ཙོག ཁའ་ཡུ ཧདཱ་ནསྭ་གཱས 
བཅོམ་ལྡན་འདུས རྡོ འའ དགས་ཧི 
་ེ བཅལ་ཁང་མ་ཆེ 
ངོ ཙརྗེ་ཁྱང་ུར་་མཿ ཁུམ ་སཱས་ཁྱི་རྫས་ གནང་གས་ ་ ་གཞལ་ལ ཅིག ེས་སྐེཿ སྱོང་བའི་རྒྱལ ` ཕེགཟེའ གནིད ན་ན་བ གྱད་དང འེ པ ་ཞལ་གཟ ཙིན་འདུག་ 
'ཤིང་གཟིམས་ཁང་དུ་ཕེབས ནས ས་མུར་ཁེས་ཆུང་གསུལ་བར་ ་བར་ བ་མནུལ་ཁམམ་དུ་མི་ཉག་ཕུལ་ བཅན་མང་པ། ༈ ཟིག་བསམ་ཨྱིས་མི་ཁུབ་པ་བཀལ་ 
བུང་ནས་མཛོ་གཅིག་ཏུ་བཅུག །དེའི་ལྡི་མིག་ཕྱག་ཏུ་ཡུལ། སྒམ ཅུ བུམ ཙིལེལ་ཏུ་བ་ བཞག །འདྲི་མས་ལོ་ འདི་ནས 'ཕྱི་ཟེར་བ ཕྱི་བ ་གདན་དྲངས་ 












༄། །ཚན་མཛད་དུས་ཐུགས་ཅུང་ཐ ༥འཇྱུང་བཿ ་གང་ནས་བུང་ཆ་མེད་པརྱ་བརོག་ཅིག་གཟིམས་ཐེར་དུ་ཆུད་བུང་བསྦ་ཏེན་དང་བཅས་ཞི། བྱམས་ཆན་དུ་གཙང་ 
ཱ འབངྱ་ཆལ་པོའི་བཆད་བླམོགཔ་ཁ་མགྲོར་པའི་གཏོར་བུབ་ཞག ཉར་གཅིང་མཛེད་ང་གཅིག་གཞལ་ཞོན འདྲ་བ་ཞིག་བྱུང་ནས་མིད་སེང་བ་གཟིགས་པས་ 


ས་སུ་བསཱན་པརྡ་ཚོགས། ཏྟེན་འབྲེལ་ཁ་དབང་ལས་མཚན་ངྲག་གི་དབང་ གྲ་ཐགས་པ་དཔལ་བཟང་པའ་གསོལ། རྡེ་དཙུན་ངེ་ཉིད་ཁྱི་གསུང་གི་གསང་བ་དེ་ཉིད་འདུས་ 
ཱ༔དྭགས་སུ་བྷ་ སེ ྲ་ དབགདཁ། རྡིག ད་གསང གསང་བ་དང 
2 མང་པེ་གསན། རྒེད་ཚང་། བསམ་གླིང་། གནམ་སྡིངས། ལྷ་གདེང་སེགས་གཟིགས། རྩིབས་རཾི་ཚོས་རྗེ་བྱངཆུབ་བཟང་ཕེ་ལ། འཐུག་བསྐེར་བཞུད། རི་ཆོས། 









ཨུ་རྒྱན་ བསྙེན སྒྱུབ 'སེོགས་ང ་གསན། དིང་རི་བཱ། ་འཁེང་། 


སཱེ་ནམ། ཆུ་བར་རྣམས་སུ་བྱོན། ལ་ཛྱིར་ཚེས རྔེ་འདུལ་འཛིན་ པ་ལ 
ཀྱི ་འཕགས་པ་ཝ་ཏི་མཇལ། དྲག་དཀར་རྟ་སོ། རག ཀ་མྱ་བང་ཆུབ ཇིངས། ཆུང་པནམ་མཁའ་ 








་འབྲི་གུང་པ་དང་ཀརྨ་པའི་ཚོས ་སིའ་གསུན། 
རྫོངས། མི་ཆུག་གིབ་མ་ཛོང་སེགས་གཟིགས། ག་སོང 


སང་ཤི་པས་ཆོས་འབྲེལ ་གུས་ པའི་མནྟལ དུ་དུག་སྨན་ དཀར་པེ པོ་གཅིག་ཐུབ ་ལག་ཁེན་དང་བཅས་པ ་ཕུལ། སྒུབ་གཞས་ཆེན་ཕེ་དེ་དག་ཏུ་ སྒྲུབ་པ 'ིང་པེར་མཛད་ 
པའི་ ཐུགས་ དགངས 'དྲག་པེ་མངའ་ ༢་ཡང་སྙག་ །ལུངནས་ཚེས་ཅི་ཇེ་བང་ཆུབ རྒྱ་མཚོ་ དང་། ནང་སོ་བཀྲཔཤིས་རྒྱ་མཚོས 






བསམ། སྔགས ་ཀྱི་ཐུན་མེང་མ་ཡིན་པའི་དག ་སྣང་། 





ཡང་བཏང་བས་ཕབས སྭ་བརྡ་དགོངས། ཇྗིབུ་ དེང་བསཚེས་ཐམས ས་ཅད་ཉམས་ལེན། ཉན་ཇེབ 'དང་ཐུན མོ་དང 


་ཐུགས་ཐག་པནས་སྙེན་འདྲེན་ན 
་འཐུང་། ། ཅང་སམར་འང 


ཧ་བྱད་ཡང་ 


ཀུན་གྱི་ཐུན་མེང་བ་དབུ་མའི་ལྟ་བ་སྟེ་རྣམ་པ་བཞིར་དྲིལ་བའི་ལིགས ་བདདྡ་ཛོངས་རདད་་ ཕྲ 


"༡༤ -- ˆ༨-༤༨-༤--~ -༩---༠༤ཟཿམཿརས་ཁམར་འ༤ར་༧སཔཔརརལ་འའ༧༡ལ༤༦པཁམ༦་ཅས་བཆམ་པར་མཐས་མམ་ཐརཁ་བཟརའཆ༦༦ ༡༨༤-༤༡༨༨༤༨༠) 


6¡0 


-¡ གཞུང་སྡེའུ་ཞིང་དུ་རྔོག ཧེནོ་རིན་ ཕི ་བྱང་ཆུབ་དཔལ་བ 


ཙ །ན་འགབ་ཏུ་ ཕྱག་ཆེན་ གསུངས དུས དུས་སྟག་ལུཿ ་ལུངག གི་གཞི་བད བདག་འདྲི་སྩིས་ ཕན་དཀད པའི་གེས་གྱོན་པ་མངའ་གཞུ་ འཁེ གསུམ་བཏགས་པ་ ཏཱ . | 
བུ ཞེན་ ཅིག ཏུ་བྱསནས་ ཁ་ཤའི་ཕྱགས་ལྷམ ་ཅིག་ ཕུལཿ ས་རུར་དུ་ཕེབས་ པར་བསུལ། དཔལ་ས་སྩྱའི་གཞས དང་རྟེན་ ་གསུམ་ལ་ གཟིགས། རི 


@ བཟང་པས་བརྙེན་ བཀུར་ཏེཚེས་ཞུས། ཡར་འབྲོག་ཏུ ཏུ་དཔེ་ ཆེན་ཨྭ་གེན་གི་ྱུད་པ་ ཁི་དཔོན་སྐུ གཞས་དང ཏེ་ཚེས་ཏིའཁེར་ལེ་བ 


8, ལུས་པ་གསན་ ཏི 'ཐུགས་སུ་ཆུད། ཡང་རྐྱབ་ དཔེན་ཆེན་རིན་ ཆན ་བཟང་པབས ས་དོལ 'དུ་སྱན་དྲང་ ནམ་གསུང་བན་མེ་ ཏེག་གི བས་ཅར་བབ། ༨་ས 


པམ ལག་ཁང་ཛ་ཤཀ་དང་བཅས་པ་མཇལ་ཏེ ་མཚོད། དགུང་ལོ་ཉེར་བདུན་པ་ྱ ཐི་བའི་ལེར་ སྲར་སྟག་ལུང་དུ་ཕེབས། ' བཞུགས་ཡུལ་ཀ་དྲུག ཧུམ 


འི མང་མོས དབང་བཀའ། བཤད་བཀའ། འ་བིང་ཨིདད་བ་ཟེ ༦ 
ཡཿ 


ཤེ 










ཀས བླས ཤྱེ 


ཞུས་ལུགས། མཁའ་འ དྲི རྣམ་པ་ཊུནཏུ་ སུ་འཚམས་འ ་ལ 'བཞུགས་ཤིང་། ཞལ་སྐར་ནས ནེ 
ཁྲིད་བཀའ་ཟབརྱས་ གསུང་བཞིད མཛད། ཛད། ཡར པར་འྲོག་ པས་སྙིན་དྲུངས་ ཏེ་ཐེགས། ཚེས་ ལྡན ཨྱི་འཕྲིན་ལས ྱ་ཆེང་སི 

ངསང་སྦྱོད་ལ་ཇྲ་ ་ཐེགས་སྐབས 'འད་ འཇཛོནས་གྲེ ་བྲེ འུ་ལུང་དུ་འཛོ་ ཌ་ 
༨འ༨་ཕྱིགས་ཁྱི་ཞམ མཁའ མཛོ་ཞིང་མཛེས་ པའི་ ཨི 


གདོང་ཅུང་ཟད་ བཅུང་བརྭ་ཝེ སྙིམས་ཀྱེ 
རྣམ་པས་བསུ་ཞཾིང་སྩེལ་བ་དང་། ཨ་ཁུས 








ཉར 


ག་དྭག་གསུང་འདུས མི་བསྐྱོད་པ པ། འཇམ་པའི་རོ་ཆྗེ། རྔོ: 


ཆྔི། དུས་ཀྱི ཧི 


འཁེར་ལོ་གཅུམ་ི་སྒབ་མཇད་བཛཱ བཾ 


སྣང་སྲིད 


རི 


དྲུག །བསྟེན་བསྒྲུབ་ལམ་འབྲས སྐགས 
ལ། , བསིང་མས བསའ ་ནསཚུར་ལ ཕབས་ 

ཀི་ལྷུ་འདྲེ རྣམས་མི་རྟ་ཁལ་དང་བཅས་པའི་ 
ཙྷཱ་ཙཾ་ལའི་བྲགརཾ་ལ་ ཕུག་པ་དབུ་ ཀུ་ཡོད་པའི་དངུས་མ ་མ་ 


རི་འཇིགས་བེད། བདེ་མཐོ་ བདེ་མཚོགག་པོ་ 
༠༢།༥པ སྙན་བཅོས་དེ་ཉིད་འདུ ས་པ་པོ་ 










6¡2 







དེ པཞེས་ཙི་མགོན་པོ་གཙྭོ་ཅུང་ཤིན་ཏུ་གསལ་ཐཅིག་གྲཟིགས། མགྲོན་པའི་གཏེའྱ་སེབ་མཛད་དུས་དཔལ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་ཐྱུད་ལ་ཡི་དམ་དུ་མཛུད་པའི་སྔགས་འཆང་ 
རལ་པ་ཅན་ཞིག་ཏུ་གུར་པ འི་སན་གནས་དན། ཁིང་འདི་ཉིད་དུ་བ གས་པའྱི་བ་མ་སྨེན་ལམ་དཔལ་འབ་བ་ལ་ཡང་ཕག་གུའི་བཀའ་འབུམ་དང་ཡེ་ཤེས་མཐེན་པོའི་ 
སྒུབཔ་སེ་ཚང་བང་གསུན། ཅེའི་ཐེའ་དང་ཀུན་ཟག་གི་མུངམཆིད་དངབ་ ཕང རྒྱུད་འབུམ་དང་བྱཅད་ཉེང་པ་གསེང་འཇམ་མང་པོ་སེགས་གེགས་བས་དང་ཐང་ 
ཀ་བྱར་ཕྲག་མང་པ་བཞེངས། དྭུས་གཡུང་བ་ ལུ་ཁང་དང་ཏེན་གསུམ་ཐམས་ཅད་ལ་མཆོད་འཐུལྱ་རུ་ཆན་པོ། མཛད། ཆུག་པར་སྔ་དོ་ཉེུ་རེར། བདེ་མཚེབ 
འཇིགས་བུད། ཚེ་དཔག །ཤུན་རིགས་སོགས་ཅུཾ་བསམ་བླཟས། དགེང་མོ། དཔལ་ཡེ་ཤེས ི་མགེན་པོ་ཡུག་བཞི་དུག །གུར་མགོན། དུད་སེལ་མ། 
ཞལ་བཞི་པ། རྣམ་སྲས། ཏཱཀ་ཤད། ལས་གཤིན། ལེགས་ལྡན་མཆེད་གསུམ། གཞི་བདག་རྣམས་ལ་ཆོས་སེང་བཅུ་ཚའ་དུ་གྲགས་པ་དག་གི་གཏེའ་ཚོག་ 


ྣ 6¡4 





མངྫོ་ཆུདྱ་ཏྲི་རམ་ བང་ལུང་མན་ངག་བྲགངས་བ་ལས་འདུས་པ་ལོ་འབུད་འཁེད་ཅིག་ 
དོ་རྒྱུད་ཙི་རྣམ་བཤུད། .དབང་ལུང་མན བྲི པས་བུ་ལས་འདུས་ དུདདེེཅིག་ 
ཁྲི་རྒྱབ་ཁུང་ཟངས་ག སེ་་ཉིད་ལ ས་ཐུབ་པ་ལྭ་ཚ བུ 
པེགས་པའི་ཏོག་ཏུ་ཐེན་པ། དེ་ཉིད་ལོ་གསུམ 
་བྱིན་རླབས་ཁྱིས་མཚོན་པའི་ནང་་ 
་མ་ལ། ཐུབ་དབང་དཔེས་སུ་ཐིམ་པར་གཟིགས། འཇའ་ 


་བ་གཞིན་ཞུ་དཔལ་སྤུན་དྲངས་ནས། 
ེ་ད་ཉིད་ིཞངདུ་བལ་འབུམ་ཝེ་ལ་མཁས་པའྲ་ལ་བཛད་ 
བཅུན་བཐུམས་པ་དང་འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་གི་ཊུ བཱ 
ཟེས་འཛུལ་བརྡུངས་སུ་བྱས་པའི ཚཾན་ 
གས་དུམ་དྭགེས་ཇང་ཕས་ཐིས་དང་། མཉམ་མད་དག 
རབ་གནས་ཀྱི་དུས་ཡེདེས་པ་ལན་ལྔ་སྱན་དྲངས་པའི་ྱི 


་མཁས་པའི་ལྷ་བཟོ་ཛ་བ་ཏི་ཛ་སེགས་བཟྲེ་ཚ། 


ལ་བཟེ་འབྲས་ལེགས་པའི་ཌེ 


བཞུགས་མཚན་ཉིད་དང་ལྡེན་པ་མཛང། 


6[6 



















ད །ཚོན་དང་མེ་ཏོག ཤིཆད་སོགས་དགེ་མུ ་མཐའ་ ཡུས། ག་པའི་ལྷ ་དཔལ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཇུ ག་མང་ཞིག ་བཞེངས་པར་ གངས་ཀུང་ 

ི བམས ཨཾ་སློར་མཆུད་པསེྗེ་བཙུན་འཇམ པའི རྗེའི་སྐུ ར་བ་བ ་བཞེངས བི་ཚནི་ྱ་དའི་ 'ཡིག་རིགས་མི་ གཅིག ་པ་དྲུག་ 
¦ སགས་ཅི སྱ་སིནང་བཞུགས་ ཁུདྲ་འཕགས་ མཛད། འབྲི་གུང་པའི ` དམད་ར་ ཐང་གང་བ་ལྷག་པན། དཀེན་མཚོག ཐོག་ལ་གསོལ་བ་བཏུབ། ། རྟེན་འབྲེལ ་གྱི་བརྟག་ ; 
ལ་ སིྱང་བང་གེའི་ངརོསར་ མས་བགཚ་བུ་མད་ །པར་མཛད། མ་སངས དབངགགས་པ་དཔེ གཞུང་ཤས་ཅིག་ གིས་པ་ོལ་གི་ མག་ 
¡ཟཱ་གི་བུངཿ ན་པ་དར ད་ནྲས་ཕྲམ་པརྱ་བས། ཁྱི་ རར སྐུ་རིམ་ཆེན། 


༠“ མཛའ ཁང་བཟང་ཞིག་ གི་ནངནས། དཀར་ལ་རིང་བའི་སྒས་ལ་འཛགས ཏེ་ཐོག་ཁར་གཤེགས་ པན། ས་གདང་ངེཔེ་ནས་ལན ལཾ པ་ལ་དང་ས་དྭུ་ གསུམ་དུ་བརྡ་ 

























;༽ ་་ 
སཇ་ ྲཾ 
༨ 


བྱང་བ 


་ ཞབས་ཏེག་གུབ་པས་གཞི་བདག་དགའ་བའི་ 
པས་སེམས་བསྐྱེད་ཞུས། བང་མཛོད་མང་པེའ་ གསུ་ཕུལ། 
དིང་སང་སྟག་ལུང་མཚོད་ཁང་གི་ཞིག་གསོས་བྱད་པས་མཾ་ཁོམ་ཟེའ་བ་ 


་ཀ་རའི་མཛད་པ་ཙམ་ཞིག་རེད་རང་གིས་ཀྱང་ཨ་ལོང་ལྟ་བ་ཡིན་གསུང་ནས་སྐུའི་སྱེ་བར་ཞལ་ 


ལ་འཁེའ་དུ་དབང་བསུར་ཏེ་ཡེ་ཤེས་དབབ་པའི་རྣ་བརྡ་ས་རྡོ་རེ་མ་སྒོམ་གསུང་ནས་ཕྱག་དྲིལ་དཀྲོལ་བས་གསལ 
རུམ 'འགྱུར་ཕོ་བྲང་དུ་སྩན་དྲངས་ཁེ་ང་མི་ཉག་ཕཝ་པ་ཅན་དང་གུར་དཀརྲ་མ རུང་གཟུགས་སུ་བ གྱིས་ཏེ་འཁོཊཾ་དང་བརྟུས་ 

པོ སོ ཉམས་སྦང་ལྭ་ལུ རྣམས་ཧཱུཾས་ 
ལ་ཐ ག ་བར དྲརྨུ་ ཆེན་པོ་བ རད ། འཐུག་ལོའི་སྟེཞེ་ཁཇབ་སྟེའོ་ཆེཤ་ཆེ འི 


༣ 


'གཟྲིགས་ཕུལ། ཆར་མ་བབ་པས་བསམ་གཏན་བདག 





བུ ་ང་། ཅི་མརོ་ཕཾབས་ཚོདགའ་བདེ་བསམ་ིས་མྲི་ཐབ་བ་ཐུགས་ལ་ཁྱཞཔམ་པའི་མུནལ་ཁམྦ་ཅུང་། འཐུག་ལོའི་དབར་ཞག་གསོས་ཆེནམོ་མཛད། འི་ཚ 
་, ཆེས་རམ་སང་མངོཊ་ 
་སྟེང་གི་ཏིང་ངེ་ བངས། ག ་ཡའི་ 


'བཞེས། མནུལ་ལམ་དུ་བུ་ཇེ ་རིན་ངེ 


'་གིས་ཆ༡་འབེབས་ཊུ 


་དབེན་རྲིན་ 
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 རྩིས་དང་། གསེ་རིག་དང་། བཀའ་དང་བསྟན་བཅོས་ཧི་ནམ་བཤང་དང་། ཐུག་ལེན་གྱི་སྐོར་དང་། ཁིད་ཡིག་མང་པོ་དང་། གསལ 
སིད་དུ་གནས་མཇུལ་ལ་ཕབས་གཤིན་རྗེ་དྲག་ནག་གི་ཐུང་༈ 
ཐམས་ཅད་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་གི་ ཙིགས་སུ་གསལ་བའི་ ཏིང་ངེ་འཛིཿ དེ ཉིན་གང་གི་ཕེབས་བཞུད་ 

རྡུན་པྱ་བུང་། ནི་བ ད་པ་ ལི " 





༤༡༡༤ ༡༠༡༤༠༩༡༠༡༤༨༤ ༡༡༤༤ ༤༤༤ 





འགུར་བཅོས ] འཇམ དཔལ་དཔ འབོ་གཉིག་གུབ་ལྱར་དཔ་གཉིག་ལ་བརྙེན་པའི་འགུར་བཅོས། གཙུག་ཏེངོ་གདུགས་དཀར་ལ་ཡུལ་རེ་བ་ཁྱ་ཆུ་དཔེ་བ ཞི་ལ་གཏཱཿ 
པའི་འགྱུར་བཙོས། སྦྱོད་འཇུག་ལ་རྒྱ་དཔེ་གསུམ་ལ་གཏུགས་པའི་ཞུསཆེན། རྒྱུད་ཟླ་མ་ལ་ཡང་རྒྱ་དཔེ་གསུམ་ལ་གཏུགས་པའི་ཞུས་ཆན། བརྒྱད་སྟེང་པ་ལ་རྒྱ་ 












དཔ་གསུམ་ལ་བརྟེན་ནས་ཇྔོག་འགུར་ལ་གཞི་བངས་ཏེ་ངེ་ལོཙྭ་ན་ལུ་སེགས་པའི་འགུར་གཞན་ལཱ་ལ་གཏུགསནས་ཞུས་ཆེན་མཛད། གཞན་ཡང་ཤིས་པབ་གིང་པེ། 

སྒེལ་མ། རྣམ་རྒྱལ ཤྲུགས་པ། སྨོལ་མ་བསྟེད་པ་མ་རྟོག་ཕྲང་འཛེན། བདེ་མཚོག་གི་བད་པ ད་ །ཤར་ ཨིན་བསྟད་པྷ་ནམས་ལླ་ཚུདཔེདུ་མ་ལ་གུཌ་ 
ཞས་ཞུས་ཆན་མཛད། འཾ རརྟ་བྱེ་བྲག་ཏུ་རྟོག་པ་ཆན་པེ་ལ་ཞུས་ཆེན་རྣམ་པའ་དག་པ་མཛད། དྷ དེ་ཡུ ༢འ གྲགས་ཤཱཿ ེ བ་པའི་རྫོགས་རཾམ་གྱི་མན་ངག་ཐབ་ 
མོ་མཐའ་དག་ལེགས་པའ་གསན་ཅང་རང་གིས་ཐུགས་ཉམས་སུ་བཞས་ཏེ་གཞན་ལྕ་རུ་ཆར་འདོམས་པ་ལ་ཐོགས་པ་མི་མངའ་ཡང་ཐངར་འདོད་ཀྱི་སེབ་མ ཙུལ་་*་ 


ཅིས་གསུངས་པས་སོ། །གཞན་ཡང་མཁས་ཐུབ་གྱི་དབང་པོ་འདིའི་སྐུ་ཆེ་བའི་ཡོན་ཏན་ག ཞན་ཏུ་ཞོག །གསེད་པར་ངེས་པའི་དུད་འབྲོ་སྟོང་ཕྲག་མང་པོ་རིན་ཁྱིས་བམླུས 
འཆི་བདག་གི་ཁ་ནས་བཏེན་པ་དང་། དྲག་པེ་བཅུ་གསུམ་པ། དཀར་པོ་དྲུག་སྦྱེར། ཟླུམ་ ཅེས་ལ་སེགས་པ་སྙན་བྱི་ཕྩིན་པ་རྒྱ་ཆེན་པེ་ལྩོལ་བ་དང་། ལུས་སྲེག་ 
འཕྲོག་པར་ངེས་པའི་འདྲ་གདོན་ལ་སེགས་པྲ་ཐུགས་ཇེ་དང་འཛྲིན་ལས་ཆིས་དུལ་བ་དང་། ཕྱགཏུ་འབབ་པའི་དངོས་པོ་ མ་ཐོས་ཤྱི་བུའི་གན་མཛོད་ལྟ་བུ་དག་ལས་ 
ཐ་ན་གས་སེ་གཅིག་ཁྱང་གནས་མི་དུ་ཆུད་མི་འཛའ་བར་མཚོད་སྦིན་དུ་སྣོང་པ་དང་། བཞུགས་པའྲི་ཉེ་འཁོརུགཅན་ཐག་གྱརམ་པྒོ་ མསྦྱཿ་དདུང་་དགག་་ 
ལི་དགས་སེགས་ཁྱང་བག་ཕུབ་ནས་སྣེད་པ་དང་། གཞན་ལ་འཕྲལ་ཡུ ནདུ་འདི་དང་འདི་ལྟ་བུའོང་ཅེས་གྲསངྲས་པ་ཐམས་ཅད་ཐོག་ཏུ་བབ་པ་དང་། ལ་གི་མངའ་འི་ 
ནས་མ།གི་ལྗང་དངྱྱ་ནག་གི་བར་འཕྲིན་ལས་ཨྱིས་ཁྱབ་པའི་བུ་ བ་ཐམས་ཅད་བཞུགས་གདན་མནན་པ་ཉིད་ཁིས་གུབ་པ་དང་། སེ་སྣེད་འཛིན་པ་ཐམས་ཅད་ཁྱང་ 









གྱེད་དྲང་བོར་མཛད་པས་ཁྱུང་ཡིན་ལུགས་ལས་མི་འདའ་བ་དང་། ཕྱིན་ཅི་ལོག་ལ་ཞུགས་པ་དག་འདུལ་བ་ལཚུར་མཐོང་གི་ཛོར་ཅི་ལྟར་སྣང་ཡང་དམ་པའི་དོན་དུ་མི་ 
འགུར་བ་སྣ་གཅིག་ཁྱང་མི་སྲཾད་པ་དང་། ཛེ་དགེན་གི་བདག་པོས༔ ས་ཞུས་པ་དངྱ་བྲ་བལ་ལྡོམ་བུ་པས་ཚོས་ཞུས་པ་ཁྱད་མེད་པར་ཟབྱཆས་དྱིས་ཕྱན་དུ་གནང་བ་དང་། 
ནད་གདྷན་ཚབས་ཆེན་ཁུས་ཟིན་པ་སེགས་ལ་ཐུགས་རྗེའི་སུབས་འོག་ཅུ་འཇུག་པྲ་མ་ཟད་སན་དཔུད་དང་གདམ་ངག་ལ་སེཿ ས་པའང་ཕྱག་བདང་ཏེ་གནང་བ་དང་། 

ཞལ་སླབ་བུ་ཆེན་ག ནམྱ་ག་ས་བཀབ་པ་ལྟ་བུདག་དང་སཱ དཔནྱ་ཧི་ཧཱཾན་བདག་ཚངས་པ་ལྟ་བསངས་པ་ནམས་ལའང་ཆོས་ཅི་འུ བམ གཾས་ཕྱེ་གཏེངཾ་དང་ངོ་ 
དགའ་མི་མཛད་པ་དང་། ངེས་པའི་དོན་ལ་ཞུགས་པའི་བདེན་བརུན་ཉིད་བཙོ་བ་ལས་གཡོ་སྒུ་དང་ཁ་བསག་ཅི་ཞུས་ཀང་ཐུགསྱ་ཏི་གཏིང་གཡོ་མ་སིད་པ་དང་། 
ྒ མོ་ཆཱ་དམ་པའི་ཆོས་ཆི་འཕྲིན་ལས་རྣམས་ལྟ་སྤེས ཁྱངཅི་དགེས་ཏ སེ་སྲིད་འདི་ཉིད་ཁི་འཇིག་རྟེན་གྱི་བྱ་བཆེ་འདྲིང་ཆུང་ངུ་ཐ་ན་ཕྱག་ཕྱིར་འཁོད་པ་ ང་མངའ་ 


624 







ལྭ ༨ །ས་ད་བུནི་འཕལ་སུན་ི་འདུ་མཐ་གས་མཐུའ་དག་ལ་དགོངས་པ་མ་གཏང་བདང་། བཀའ་བཀོདྲཤས་མ་ུབ་པ་དང་། མ་ 
༢།བརྟག་ བར་བཏངཆ མེས་སུ་འཇེབ ་པ་སཱ་གཅིག ས་ནམ་ཡང་ཉེས་མི་ཝཾད་ཅིང་སངསྦྱ་ཆུས་ཊྱི་འཕིན་ལས་ལ་ མསཿཅ ན་ཙཾས་རས་གཅོད་སྲུ་ཙམ་ ཡངྱ་བ་ 
@ མདེ་པ་འདི་དག་ཞི་བསྟན ཕྱྱ་ཆེས་ཅུདམཔ་ག་དག་གིནམཛ ལས་འདས ཐུན་ཁུད་འཕགས་བྱབ་ཕིན་ཞོ། ། སྐབས་ཤིག་ཏུ ག་གཏུགས་དེ་ དཀར་བ; 

སླ དཙུགས་པས་མནལ་ལར་རོརམོ་ བ་ཞིག་ སྦུབ་ཆེད་དུ་མྱ་བུས་ཀངྡ་ཇེས་སུ་འཛིན ནུ་པང་འཇུག་གསུང་། ནལ་འྱའཐད་ ག་གི་ག 

ཟླ གི་གཏེང་འབུལ་རྔ་འཆམས་དང་བཅས་པ་བཙུགས། ཐི ལན་བདའཛའ གྱིའུ་དགེ་འཕེལ་ཚ རྗོང་གི་རྨང་བཏིང་། འདྲག་ས་བཞི་ གཞས་མ བིང 
2 བཅུ་པ་བྲགས་ ྱགས་རབསསནལམ་དུའབསའི་ཆིམདོཅཝ = མཾ་ཉག གདས ཨ×༢༤ 


དེ་ཉིན ཐར་དེ་བར་མས། ( 










ཤ་་ 


¡ ུ་འཇུང་བ་མཆུན་ཏེ་གསུངས་པ་ཐོག་ཏུ་བབ། བྱང་ཕྱོགས་སུ་དམག་འདེགས། 020 
་མཐེང་། 





སྨར་སྟག་ལུང་དུ་ཕེབས་འབུལ་དཔོན་དང་མདོ་སྨྲད་པ་ཚོས་གཞི་འདེགས་བྱས་ཞུབ ཉིས 
ཙིག་དགེས་བ་ཐུང་བའི་ སུདགཞི་བདག་གས་ཡིག་པར་བཇུས་ཏེ་འབོབ་མང་ངོས། བེ ཐེར་པའི་ནད་བདག་ཅི་ལྟ་བར་གཟིགས་ཏེ་སྤེང་དག་མཛད། གཟིམས་ 
འོག་ཏུ་ག་ ཏོར་ཆེན་གཙུགས་འ །ལ་ནད་བདག་དགུག་བཞུག་མངདུ་མཛ་དེ་ཕུལ་ ཁྲེམ་ཆེན་ཐམས་ཅད་འཛམ་བག་མེ ་པརབྲསས་ཀང་དེ་ཉིད་ནས་འཚམཚེ 'དེ་ 
ཡུན་ར་ང་འབུམཔའི་སྨ་མ་ཐུག །དགུང་ལེ་དག་ ི་སྟང་མེམྱ་བ་ལདརྨཱ་ནཱ་བི་པའི་ནངདུ་ཀུན་མང་གནང་བར་བཞུད་དེ་སྐུ་མཚམས་བཏགས་ནས་ཐང་འབོག་ 
དུ་ཕཾབས། འདེང་ལུགས་གཉིས་ཤྱི་ཞལ་ཏ་བཀའཤེག་ སྱལྱ་ཆུང་ཐགས་གཅིག་ཚུན་ཆད་དྲ་་མ ་ཡི་འཇུག་པའི་ཨུ་འཚོམས་བསྡུམས་ཏེ་ཐུགས་དམ་རྩེ་ 
གཅིག་ཏུ་བཞུགས། ཧཱུ་མཚཾན་གྱི་ཟུར་དུ་སྲིན་ཅིག་བཅས་ཏ་བསྙང་བ་ཛྭ་ཀི་ཆུ་ལ་མི་བྱིང་བཅེག་གིས་སྔགས་ཆུའི་གདམ་ངག་ཕུལ་བ་ ཛད་པས་ལལ། ཉན་ 















།༄༅། །པོ་ནང་སེསྦྱརུ་དཔོས་འི་ཚབ་ཏཱ་ཡུལ་བའི་བུ་སྣནཾ་ཧི་བཀའ་འབུམ་རམས་ལ་གཅེས་སྦྲས་མཛདུ། རྒྱ་ཤོག་ལ་གསེའ་བཙོ་སྩངས་ཁྱིས་བྲིས་ 


¡ཱ པའི་བརྒྱད་སྟེང་ཕྲེང་བཅན་ཚར་བཅུ་གཉིས 
€ གཉེའ་ལྔ་བརྒྱ་སྐེརེ་ལ་བརྟག་གཉིས་ཁྱཾབཤད་པ་ དང་། འཕྲཾ་མ 
@ མུང་པོ་གནང་། དེ་དུས་ཕག་མོ་བས་གཞི་ཀ་སྣེལ་པ་བྲསུས་ནས་སྟག་ལུང་ 


4, ཆིན་དབུས་སུ་ཟུགས་ཏེ་དཔེནཱ་ནས་ངག 
ཙངས་ངས་ར་གི ཟང་ཁོའི 


བཤད་པ་རེག་ལུགས་དང་། འགྲེ་མ 


'གི བང་པ་རེང་གདན་དངས། དུང་ཆེན་ཞེོར་བཟང་པ འི་དུས་ནས་ཀྱ 
ང་ལོའི་སེས་ནང་ 


བཞེངས། ལྷ་ཆུ་ལ་ལྕགས་ཟམ་བཙུགས། དབྱར་སྟེང་གཅིག་ཐང་འབྲོག་ འན་པ་ཆ་སུ་མཆད་དང་དགུ་འདུན་ཆོས་དེན་ 


ཞ་བཀའ་འཐུམ། ཕུག་ཆེན། མགུན་པའི་སྐུ་འགུས་སེགས་དབང་ལུང་མན་ངག 
བཀ འ་ད་ྡ་ྫོང་དང་ག ཡུང་པ་ཚ་དབང་དཔན་ཟེན་ཧི་དཔུང་ 
ཕེན་མཚོད་འཐེལ་འཁུད་ལས། ཞབས་འདེགས་ 
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> ༄། །མདའ་ཞབས་སུ་ཚུད། སྐོག་པ ་པའི་དྱིལ་དུ་བཞུགས་ཐེགྒ མནལ་ལལ དུད་འ ་གཙུང་ཁམས་གསུམ་བྱི་ འདི་དག ཐམས་ཅད་ 
ཇུ འདུས། ནགས་ ལྷུདང་སྦྲག ས་བཙན་ཀྱང་ འདུག་མཆོད་པ་ ཕུལ། སེམས་བ སྩིད་ཞུས། ། ཡངཤུབ་གཅིག ་མི་ཆེན་ཿ ་མང་ངེང། ་གསེར་ ལེའི སྟེང་དུ་རིན་ 
¦ ཆེན བདུན་ལ་གག མཆོ དས་བཀད་ ས་ཕུལ། བཤགས བྲསརསྱ་རུས། ཚོས་ཞུས། འདི་འབྲི་གུང་པའི་གཞི་བདག་ཏུ་ བདུང ྦ 
43 སྐར་སེབ ཡུངདུ་ཕེབས། རེ་བཞི ་དཔལ ་བས་ཇུར་བཞུགས་མུ ་མཛད། ཚེས རྔེ་རྣམ རྒྱལ་གྲགས་པ་ཁྲི ིཐེག་དྲང་ ངང་། ཤི ངཿ ་བསེདེ་ནམཱ་ 
ཤཱ དྲབལ་བཟང་ཀ་ཇུག་ ་བསྐེ སྐི གཞིས་ཀ ལིལ པ དེའི གུས་ཁུང་དེཙན་ལེན་ལཿ དེ་མཚོད་འབེལ་ ཐབ་ཏུ་གུར། ལུག ་ལེའེ་དབུས ེ་ྷདཔ་བན་ ཅུ་སྐུ་ 
ཿ རཾམ་འགྱེད་སྟེནེ་ཆེན་པེ་བཏང་། སྔེའུ་ཁེརེ་ཅུང་ཐད་བསྙེལ་ཏེ་མི་རིང་བར་མྱ་ངན་ལས ་འདའ་བའི་གསུང་ཕུན། ། ཕག་ལོ་ལ་བཟེ་གཙུགས་བྱི་བ་ལོའི་དབྱན་ཐེག་ > 





འཇུག་སྤྱིལ་རིན་ པ་ཆེ་ལ་གསེ་ཏོག་ང་ མཚར་བ ་ཡུལ། མཚེད་ཁངཆེན་མོ་ལ་ཤིང་རྩི་ ་མཛད། .མགེན་ ཁང་རྙིང་ཿ ་མར་ཁྲབ རྨོག་གྲི་ གྲི་གསུམ་བཟང་བཅ་ཉི་ཤུ་རྩ་ | 630 
. གཅིག་ དྲུས་གཅིག་འ ལ་ཡུལ། ལན་གཅིག །ཅུང་ཟད་བསྙེལ ་བ་ལ་གཏར་ཁྱ་བ་བར་ཞུས ་པས། གཏུང་ཁྱ་བེད་མི་ད དགྲོས། གཞི་ བདག ་གི་བཅོས ་དང་གཏར་ཁྱ་བས་ ྦ 

ུ ནསནད་ཡིད། གཞི བདག་ལྭ་སས་པ་གཅིགྲྭ་ཀྲང་འདུག་གསུང་། གླང་ཁེ། གསར་ནས། ཧིའུ བདཅིཨ ས་དཔེན་ས ་གདུང་ཆུད་འཾན ཞེ་པོ་ཆེ། སཱ ན་སཱ་ཤིན་པོ་རེ། 
ནུང་སེ་མཚོ་རིས་རྡོ་ཇེ། ཇུང་དེན་ ཡོད་རྔོ་རྗེ གཞིས ་ཀ་སེལ་པ། ཡརྦྱ་རཐ་དཔེན་ཆེན་རམས ཉི་ནན་གས་ སུན་རྲངས། ཧཾརི་ཟུ་གསུམ་ པའི་ད གེང ཏིག ] 
སྣེ་ལའི་ ༢་ཕར་ཚུར་དུ་ ་འཇམ་ 'དབྱེངས་ དང་འཇིགས ཧིད་ཁྱི་སྐུ་འ ་འབུལ་ མཁུན ་བས་ཡཾ ་པམ་ཞ ཞི།ཁྲེ་འཛོམ 'རྟེན ་འདྲལ་ལགས་ གསུང་། ལྷྭ་སར་སྣེལ་པས་མཇལ། 

། བིང་མགོན་ དང་རྣམ་སས ་ཀྱི་རྗེས ་གནང་ཚེས དྲུག་སེགས་ཞུས ་དང་ཐེབ་ཁྱི་ ༈རྩང་ཁུར། ཆུ་ཏུལ ལུན་ ་སེ་རྩེ རྩིར་སྒར་པ ་དེན་ ཡོདྡ་རྡོ་རྗེས ་མཚོད། དབང་ དང་མན་ངག ྒ 





631. [ 














༄༅། མང་པེ་ཞུས། དྲང་སྲེང་སྲཾན་པེརའི་གནས་གཟིགས། གྲ་ངོལ་གཞུང་གསུམ་ཁྱི་གཞིས་ཀརྣམས་སུ་ཕར་རྒྱབ་དཔེན་ཆེན་གྱིས་བསྟེན་བཀུང་། ཐུབ་ 
དྲ ངགསེར་གྲིང་མ་ཕོཿ གས་ཀའ། བབྱ་གསྦཀ་ཆོས་གྲབས་ ཡརྦ་ཀུང་པེབས། དབས་པཅི་ཆུ་ྗ ད་དང་་་་ག་གཡིས་བསིན་བཅུང། གུ 
@ བསུས། སྣེའུ་གདོང་རྩེའི་ཞོར་རྒྱས་སྟེང་དུ་ཡྱག་ཕེབས། བརྙེན་བཏུར་ཕུལ་དུ་བུང་། རྩེས་རང་དུ་འབྱེད་བཟང་པེ་གཞང་། ཞལ་མཇལ་ཆོས་ཏན་ལ་འེངིས་པའི་སྒྱ་ཕོས 
 །རི་ཁྲུངས་ཐམས་ཉང་གང་། ནང་སོ་མཚོ་སྐྱ རྡོ་རྗེས་མཁར་ཐོག་དགོན་གསའ་དུ་སྱན་དྲངས་འབུལ་ཞབས་ཚང་མེད། འཇམ་པའི་རྡོ་རྗེའི་དབང་སོགས་དབང་ཁྲིད་མང་ཊེ 

] ཞུསཾ། རེར་གདོན་གྱི་ཚེ་འབྲུལ་ཅུང་ཟད་སྣང་བལོ་སྙེམས་ཁྱིས་ལམདུ་ཁྱེར་། ཉན་པྲོ་ཞུ་ཞུས་ཐར་མ་བྱུད་གདན་ས་ཆེན་པོ་ཐེལ་དུ་ཕེབས། དེ་ཕན་ཐན་པས་་ 
_ གཙེའ་ཡང་དྲེ་ནུབ་ཆར་ཆེན་པོ་བབ་བས་ཐམས་ཅད་ངོ་མཚ། དེའི་ཞག་འགའི་གེང་ཙམ་ནས་སྐུ་འདྲ་རིན་པེ་ཆེ་མ ངེ་བ་དོན་གྱི་སྐུ་རྒྱབ་བྲག་ལ་བརྟན་ནས་འཚམ་སུན་ 










ཟའ་མི་ཐར་བ་ལྭ་ཁུ་གང་ཙམ་མདུན་དུ་ནུར་བས། རྡེ་ཐམས་ཉད་མ ཁྱེན་པ་ཁ་བསུ་བད་ཇེས་ཤེས་འདྲེངས། རྟིན་གསུམ་ཐམས་ཅད་ལ ་མཆོད་སྤིན་གཞལ་དཀའ་བ་*་ 
སྤཾས། ཚོགས་སུ་མངུན་དང་གསེའ་འགེད་མཛད། ཐིག་ཆེན་ཆོས་དུག་ གྱི་ཚོགས་ཆོས་གསུངས། ཚོངས་འདུས་བག་ཁྲར་ཕེབས། དཔནི་ས་གཏུང་བཅུད་འིན་པོ་ཆེས་ ྒ 
དགེ་བསེན་ཞུས། བདེ་མཚོག་གི་བིནྨ་རབས། ཡེ་ཤེས་མགོན་པོའི་རྗེས་གནང་། ནཱ་ར་ཆོས་དུག་གི་ཁིད་སགས་ཞུས་ཏེ་ར་བའི་བ་མྦྱ་ཧུར། ཚེས་འཁེར་བསམ་ ་ 
ཡས་སུ་ཕབས། དེ་་ཞྭ་དམའ་ནག་སེགས་ཏྱང་དབུ་ཞྭ་མི་བ ཞེས་གཞན་སུས་ཁུང་ཞྭ་གྱེན་ནས་འག་མི་ནུས་པ་ཡིན་པ་ལ། དབུ་ཐེབ་བཞེས་ནས་ཕེབས་པས་སྐྱེན་** 





གྱིས་དྲི་མ་གོས་པས་རྩོད་མེད་ཀི་གྲུབ་ཆེན་དུ་ཐག་ཚོད། ཚོས་གསུངས་པས་མ་ཏོག་གི་ཆ༨་ས་མདོག་འགྱར་བ་བབ། གཙུག་ལག་ཁང་དང་ཇྗེན་ཐམས་ ་བཇལ། °: 
མཆན་འུལཚརམདད འོས་འགོད གག ལག་ཁངདངནགཐམསཅདརནཔ། 









བེད་སྐད་དངུལ་གྱི་བྲིས་པའི་བི་ཝརྟ་ལྒག་ཆད་ཞེར་གསུམ་བྱི་སྐེན་དང་བྲལ་བའི་གླེགས་བམ་དུ་བསྒྲན་ཏེ་ཕལ་ཚོས་ཀྱི་བཀའ་འགྱུར་གཅིག་ལས་རྒྱུ་ཆ་བཟད་སྐད། ལས་ 
ས་སགས་བ་ྭ་མསཞུཅི་ད་ཏེ་མགས་གཞག་པཅམ་ཡང་མ་མཛད་སུནཔལ་ལིག་པདབ ་བ་དག་ལ་ལྟས་དངཚོ་འཐྲུལ་སྣ་ཚོགས་འབབ་ཅིང་མིང་ 
གི་ལྷག་མའའགྱུར། _ཐུགས་ལས་བཞེད་པ་ཙམ་ཁྱིས་དངེས་པོ་གང་དང་གང་ཡིན་པ་དེ་འབད་རྩོལ་ལ་མ་ལྟེས་པརུ་ཕྱག་ཏུ་འབབ། སྷག་ལེའཾ་ དྭ་སཱངེས་ཁྱི་དབང་ 
ཕྱུག་ས་སྐྱང་དོན་ཡེད་རྡོརྗེས་སྙུན་དྲངས། ཧོརཾ་ཟླ་བརྒད་པའི་ནང་དུ་ཕྱག་བཏེགས། འདུམ་སྟེད་དུ་བོད་བསུངས་ཁྱིས་གདན་དྲངས། ཕར་ལམ་རེ་ཁཱིང་གི་ལྷ་ཁང་ལ་ 
གཟིགས། གཞུ་ཕུ་ཞས་སྭ་སྙུང་བ་ཆེན་པོ་རྟ་པ་བྱར་ཙམ་དང་། དག་འདུན་གི་སེར་སྦེང་གིས་བསུས་ཏེ། གཞུ་ཀུན་དགའར་བའི་གནས་གཞིར་ཕབས། ཞབས་ཏོག་་ 
. དང་བསྟེན་བཏུར་བསམ་ཁྱིས་མི་ཁྱབ། ཕྩེན་འདག་ཆེན་པོ་དེ་ལ། གསང་བ་འདུས་པ་འཇམ་དཔལ་རྡ་རྗེའི་དཀྱིལ་འཁེར་དུ་དབང་བསྐུར་བ་སེགས་སྨིན་བྱད་དབང་གི་སྒོ་ 


༠༠༠༨ ཟེ + ༠ ལཱ ཁྱུ ི ྲུ ཧཱ ཆེ | 
ཐུག འི་མོསྐགུ་བས་པ་ 










རིམྲ་གིས་སས་པའི་ཇེས་སུ། སུག་ལུང་ག གཙུག་ལགས་ཁང་དུ་སཱེག ཨ་དིན་པོ་ཆེ 
ཞེས་མཚན་སགས་ཉིད་བཟོ་ཞིང་ཛ 


རེར་གདན་དཔས། དེ་ལང་ཚོས་ 
པརྒྱ་ཧལ་ནས་རིན་སྲུངས་པའི་མཚན་ཇུས་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ། བསྟན་བཀུར་དང་འབུལ་ཞོད་ཞིརྣམ 


བྱ་བཅིག་ཡེང་། ་འཕྲལ་ འཁྲེང ག་ པ་པ་ནམས་ཀྱང་ གས་དམ་གྲེལ་བའ་བུས་ སཿ ངཱ 
དུང འ་པ ལ་སང་གའས་གཏིང་ར་ 


ཛེས 


ཅ་པར་ཚི་ནངགི་འཚམས་ཆད་འྲལ་རང་སུག་ལུ་དུཐོག་མད་མཇལ་དུསྱ་དེ་ཁཡད་ཡལ་དུ་འཆརབད་བ་ཞག་འོད་བར་གབབས་ལམ་ཙམ་མགས་སོགོས་ 

སག ༢ 'སུའི་དྱཅིལ་འཁེར་མ ཐེང་ཞེས་འཚམས་སྩར་ནས། ངག་དབང་གྲགས་པ་མཁྱེན་ 
་འགའ་དུས་དེས་ལས་ཁུངཆེས་ལགོང་བ་དང་། ཕལ་ཆང་ཆུས་ཨི་ཚོད་དེ་ཉིད་དུ་གསལ་ཐབས་ཐུང་ངོ་། །བེས་ཤེས་འཇེངས་བྱུང་ངོ 
'འགྲོ་བ་ཡིན་སྐད། དེ་ནས་རོངཆུང་བརྒྱད་ཞུུལ་ལྷུན་པེ་ 
དང་གསོལ་ཁ་གནང་ངས་སྔེད་གཏོང་གི་གྱཡུལ་ལསྐ་རམ་ 


©ི་དུའི་གན་མཛེད་མཆོད་སྡན་དུ་སྦང་བ་ལྟ་བུ། ཁྱད་པར་ 







636. 


ང་པོ་དང་ཀེན་མོ་གཞིས་ཀྭ་ར་བ་ནས་ཡུལ། ས་སྩྱོང་དབང་པོ་དཔེན་ 
ན་བཀུར་ཏེ་ཟབ་ལམ་ཆྱི་བཀའ་ 


23 


¦| 
ྭྲ མནལ་ལམ་དུ་ ཆེས་སྩྱོང་ཐམས་ཅད་སྩེས་བ 
གེ་གི་ཆར་འཁོར་མརྦ་བུང་། ཟླ་བརྲུག་པས་ས་ཐང་དུ་སྒར་མཛད་ནས་ཞག་ཤས་བཞུགས་ 








( 
ན 


རྗ ཟེ་སུ་ མཆེད་གཙོ་བེརྩ་གུར་པའི་གུ་ནང་ལ སྟེན་མོ་བཟང་ཕོ་ གཞང་སྟེ་ ཞལ་ [རྒྱས་ པའཿབྱོན། གྲེག་ ཁར་ཕེབས ༢ཕལོཅང་ད་བྱསང་བཞྲ། ངལ་བ 

བའྱི་ནུམ་༩ འགར་དང་ཉམས ཉམས་མགུར་མང་པོ་ མཛད། ༤ དང་འྲད་བ ཨྱི་རྣམ ་པཅུང་ཟད་དང་དུ་བཞེས། ། དགུང་ལོ་བདུན་ཅུ་དེནི་དགུ་མེ་ཕེཿ ལལ ༨ ༨ ར་ 
དྱ་བདངེས ལ་ཞི བར་གཤེག ། ! དགེ་བཤེས ིརཾ་གྱིས་གདུང་མཚེང དཔུ ། ཚེས ཉི་ུ་ལ 'གདུང་ཞཁ་བསྙ སའི པ་ཆེའི་བ་མ་ ཏྟོག་ཏུ་ 
ཏི་གཟམས་། ཁང པམར་བཞུགས་མུ ་གསེོལ། ཧེངླ བཅད་པ པའི བི་ ཀིའི བརྒྱད་ལ་ཆེས་ ཙའི་སྱན་ཛཱ་པོ་ 'པོ་ཆྲེ་གྲལ་དབུང་ ཤ དྲངས་ཏེ་སུུ་འདབས་ཆེན་མེ་ལ བི 


ཨཾཏཾ་དང་། ས་ ྱནག་བཅུདྲ་ཞི་བནལབ མ་ད ་རྤབས་པེཐཏང་། ། གཟིམས་མལ་གས་སུུ་དང་སྐུ་ཚབ་ སྨན་སྐུ་བཞེངས། ` སྐུ་གདུང་ཤྲིན་པཾཝ 
བའ་ 


གྱི་ནེང་བུ་མ་ཉམཾས་པ་སྙང་པེར་ཆུད་ པའི་དངུལ་བྱི་ དེ་སེང་བྱངཆུང ེན་པའ་བསྒྲུབ་ནས་གཟིམས་བསབ་བྱང་མའི་གུངདུ་བཞུགས་ ཏེས གནས་་*་ 


638 






༄༅། །པའྱི་བ་བྱྱ་ཆ་ཆེར་མཛད་པསྦྱ་འིནྣ་རབས་ཁི་གཟི་བྱིན་མཚུང་པ་ མེད་ཅིང་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་སྡ ཐམས་ཅད་ངང་གིས་འགྲིག་སྟེ་ཤིན་ཏུ་བྲག་ཤིས་པས་ཐྱོན་ 
| སྡ ཞེས་པ་ན་དབང་ལེང་བྱརཅ་བྱདབངྱ་གི་ོགས་འཇད་མི་ཉགདག་དང་བས་མ ཛད་པ་དང་། དེ་ ཨཱི་རྣམ་ཐར་འཚུམས་ཟུ་བསེད་ནུམས་བཟང་པོས 'སྦུརྨ་བའི 
¦ པོ་ཙམ་བཀད་པ་ཡིན་ནོ། །མགེན་ངེ བེའི་ཞབས་ཅྱི་པ ༩ལ་དུས་དེའི་མ ཁས་པ་དང་བཙུན་པ་དང་བཟང་ངེ འི་དཔལ་འཛིན་པ་དང་རིགས་ཇུས ཆོ་འབྲང་དང་གོ་སས་ 
.&; མེ ་པར་མཐེ་བའི་བསྟན་འཛིན་ཆེན་པ་ཐམས་ཅུད་ཁིས་མ་བཏུད་པ་མེད་པར་གགུས་པ་ལན་ལ། དེ་ལས་བདག་ཉིདྱ་ཏི་ཡཾག་ཆ་ཚད་ལྡན་གིས་ཟིན་ངེས་མཐེང་ ི 
ཏ ཿཐེས་ཏྱི་ཡུལ་དུ་གུར་པ་ནི། བཀའ་བྒྱནད་ཀུན་གྱི་བདག་པེ་ཆས་ཙ་ཇེ་ཐ མ་པོ་པའི་རིགས་ཁི་དཔོན་དང་ཆོས་ཀྱྱི་རྒྱལ་ཚབ་དུ་གུར་པ་དཔལ་སྔུན་སྔ་རིན་ངོ་ཆེ་དང་། 
ེ རྒྱལ་བ་དཀེན་མ ་ཡན་ལག་རྣམ་འཐུལ་དཔལ་ལྡན་ཕག་མོ་གུའི མུན་ཧཱ་ཞཱ་དམར་ཅོད་པན་འཛེན་པ་བཞི་པ་ཐམས་ཅད་མྱའེན་པ་ཅས་ཉྱ་གགས་པ་ཡེ་ཤེས་ | 














༡2 


དཔལ་བཟང་པོ། འདིས་ཐག་མར་མཇལ་བ་ན། ཕག་མོའི་བར་དབང་། འབྲི་གུང་ཟབ་ཚོས། མོས་ཞུས་སོག་འཁོད། བདེ་མཚོག་གྱི་བིན་ནྭབས། ཡེ་ཤེས་་ ༩༧༦ 
མགེན་པོའི་རྗེས་གནང་དང་དབང་བཞི་རྫོགས། ཕྱིནང་གསང་བའི་མན་ངག་སྐུར་གསམ་སྟག་བེདདུ་གྲགས་པ་ཡེངེས་ཛྫོགས་གསན། ལན་གཉིས་པ་མཇལ་དུས། 
འག་མགོན་རིན་པོ་ཆེའི་བཀའ་འབུམ་ཚང་བ། རྟེགས་བརྗོད་དཔ བསམ་འཕཤིང། ཕྱག་རྡོང་འཚི་བདག་འཛོམས་པའི་དབང་། ཕག་མོ་གཞུང་ཇྲུག་གི་འྱིན་རླབས། 
གཞུང་ཞལ་གདམུ་དང་བཅས་པ་གསན། གཞན་ཡང་ག སྭ་ཐིལ་དུ་ཐེགས་ཏུས་ཞུན་པེ་ཅེར་མཇུལ་བ་སེགས་ཁི་སྐབས་མུའང་དབང་མུང་མ ་དག་མང་དུ་གསན། 
ཡརྱ་ཆུབ་ནས་མཛེ་བཙུན་བསོད་ནམས་ཡེ་ཤེས་དཔལ་བཟང་ སུ་བྱས་ཏེ་ད་ རེ ངེས་ཁུཁ་ལ་ཐུགས་པའྱི་ནམ་ཐར་བསྟུད་པ་གེང་འོག་འདི་གཏ '©ང་མཛང་་ 
པ་ཡོན་ནོ། །དཔལ་ ན་འཐུག་པ་རིན་པོ་ཆེ་སྒམ་པོའི་སྨྱན་སྔ་ཡང་ལོ་ཇུག་ཙམ་མཛད་པ་མཁྱེན་ཌྟོགས་ཐུགས་རྗེ་ཡུལ་ཇུ་ཇུང་བ་མཚུངས་མད་རྒྱལ་དབང་ཚོས་ 








༄༅། ་ །རྗེ་ཀུན་དགའ་དཔ ཕབ་འདིས་ ག་ལུང་གི་གཟིམས་ཁང་གོག་ཁར་མཇལ་ཞིང་ཆོས་འདྲེལ་ཟབ་བ ས་གསན་ན། །རྒྱ་གར་ན། ཕིཧི་དུ་ཀ་ ར་བོད 
དཱ ཡུལད་མངབ་ལྟ་ད་ཅར་པ་འག་འ པོ་ཆྲིག་དམ་ཆེས་ཀྱི་སམ། བར་མཇཆེལ་ དངུས་འབུལ་ཟབ་བྱསས་གསང། ས་གདབ ་་ཀ་དང་ 
¦ དངང་། རུད་ི་བཞད་པ་བསྐད་རྔོས་གྱི་མ ངག་མ་ལུས་པྡ་རེ་ཉིདྱ་ཏིས་རྫོགྱ་བུང་ཆུབ་དཔལ་ལ་གང་གསན་ཕལཆའ་དང་། འདྲི་སྟག་འབུག་གསུམ་གྱི་ཟབ་*་ 

ཚེས་གཞད་ཆ་བ་རབ་ཏུ་མང་ངེ ་གསན། ཕྱིས་ད་ ག་མ་ཁུས་པ་ཛོ་མཚར་མཆོག་གི་སྦྲལ་པའི་སྐུ་རྣམ་རྒྱལ་བཀྲ་ཤིས ་ཞབས་ལ་ཕུལ ་བས་སྒྲུབ་བརྒྱད་ཀྱི་བསྟན་་ - 
དཱ ཚེས་པ པར་གེང་བ་ཡྲ། དཔལ་འབྲི་གུང་པ་དབང་རིེ་ཆེན་ཚོས་རྒྱུལ་འདིས་བཀའ་བརྒྱུད་ཀྱི་གདམ་པ་ལྷད་མེད་གསན་པའི་ཡུལ་མརྙད་པན་ཉེར་ 
འ་པོ་ཆེའི་དངོས་མེབ་ལ་ཕྱི་བ་ནམ་མཁའ་རྒྱལ་མཚན་དང་། དེའི་དངོས་སྤེབ་འདུལ་འཛིན་ངག་དབང་རྒྱལ་མཚན་ལ་གསན་ནས། བཀའ་བརྒྱུད་སྱི་དང་ཁུད་ 





ོ 


ངག་ 











,༄། །གགས་པ་འགྲནྷ་བ་དང་བལ་བའི་མཁས་པ་དེས་དང་པོ་དང་ཡུལ་རིན་ཆེན་སྒང་དུ་མཇལ། དྭབངས་ཅན་དཀར་མོའི་རྗེས་གནང་གསན། ྦ 
བྷྱང་པཆཆེན་དཔལ་ལྡན་ཚུལ་ཁིམས་དང་དུང་ཡིག་ཆོསྱ་ཆལ་མཿ ན་ཛ་གཉིསྐཆུང་ལེད། ཧེ པི་ལུདད་མཛའ་སས་དོས་དར་གྲས་ངར་བརབ་ད་ས་ང་ ཧཿ 
@ ཌི་ཀའི་སྟེངས་ནས་བཟབ་བཤད་དང་། ཕྱག་ཆེན་ལྔ་ལྡན། ཡི་གེ་བཞི་པ། རྒྱབ་ཚོས་སུ་གུང་པ་སྣ་བདུན། སྙིང་ཕོ་སྐེར་དུག །ཨ་མན་སིའི་ཚེས་སྟེརཾ་ཉེར་བཞི། 
ཡེ་ཤེས་མགེན་པའི་དབང་བཀའྱ་ཆས་བྲམས་དང་མན་ངག་ཡེངས་རྫོ་གས། .བཀའ་བརྒྱུད་གསཾར་ཕྲེང་སེགས་གསན། དེའི་ཕྱག་ཕྱིར་རྗེ་ཁུན་དགའ་རྒྱལ་མཚན་ 
༔1དང་། དྲག་དམའ་བ་ཀུན་དགའཚེ་འཕེལ་གཉིས་ཀྱང་ཡད། པར་ཆེན་གྱིས་ལེགས་སྒྱར་ཛ་སྐད་དུ་ཡུལ་བའི་ཞུ་ཡིག་དང་། རྣམ་ཐང་བསུད་བཆེས་ལེགས་པ་ཞིག་ 
ཀྱང་སྣང་ཇོ་། །རྗེ་ཉིད་ཁྱི་ཐུགས་ལས་སྐྱེས་པའི་སྲས་ཊྱི་ཟུ་བོ་མཁས་གྲུབ་ཁྱི་དཔང་པེ་འཇི་མ ་དཔལ་བཟང་པེ་ནི། མཾ ན་ཕ་ཕག་མོ་གུ་པའི་སྐུའི་རྣམ་སྦྲལ་“ 











དཔལ་འཆི་མེདྲ་བུབ་པ་གཤེགས་ཁར་པ་རིན་པོ་ཆེ་ལ་ངྱ་སི་བྱ་ལི་མ་ཁྱེད་ལ་ངེ་བ་ཡིན་པས་ཐུགས་རེས་འཛིན་དགོས ་ཞུས་པ་ལྟར། སྟར་གྱི་སུ་ུད་བྱ་བར་འཁུངས། 
ངོས་འཛིན་དང་བདག་རེན་དཔེ་བལ་གནང་། ་རྒྱ་ཆེན་དེ་ཉིད་འདུས་པའི་བཀའ་བབས་དང་བཀའ་བརྒུད་རིན་པོ་ཆེའི་མན་ངག་ བསང་བསྡ་རིས་དུ་གཅུང་། ཕྱིཾས་གཞན་ 
དུ་ཡང་གསན་བསམ་རྒྱ་ཆེར་མཛད་དེ་མངོ་སྔགས་སྒ ་ཚད་བཟོ་གསེ་སེགས་རིག་པའི་གནས་ཐམས་ཅང་ལ་ཐོག་པ་མེད་ལ། འི་གེང་དུ་ གྲེ་བ་སུ་ཡང་མེད་བའི་བསྟན་ 
འཛིནརབས་པོ་ཆེར་ཐུང། ངཱསྔ་རེ་ཀླནཔ་མི་བུང་ཛ་ཆེ་མཇལ་དྲུ་བོན་་ན་ཇེདུང་གིས་ཁེདྲབ་མ་གང་རང་ལ་དད་གསུང་པ་ཁ། བདགྲ་བ་མ་སྡག་ལུང་པཤ་ 
དབང་གྲགས་པ་རང་ལ་དདཞུས། དེ་ལ་ཅི་ཙམ་དད་གསུང་པས། མདུན་དུ་ གས་གཅག་ཏུ་སྟག་ལུང་ངག་དབང་གྲགས་པ་བཞུགས། ཕྱིགས་གཅིག་ཏུ་བསྐལ་ 
བཟང་གི  བསྐལ་བཟང་གི་སངསྐྱ་ཆུས་ལ་མིག་ཁྱང་མི་ ་ཞུས་བས། 


སངསྐྱ་ཆུས་སྟོང་བཞུགས་འདུག་ན། ང་སྟག་ལུང་ངག་དབང་གྲགས་པ་ལ་འདུད་པ་ལས 
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ཤྩ 





“ ཞེས་བ 

རྩེ་མ་གྱི་ 
 བཞག་དེ་ལུང་རིགས་གིས་ལེགས་པར་སྒྲབས་ནས 
སད་ཅེས་སང་གེའི་སྒྲ་སྒྲོག །སྔགས་ཕྱོགས་ཀྱི་རྩོམ་ 
ཡིད་འཁུལ་ཞིང་དོན་བཟང་བ་ཅིག ཀྱང་མཛད་ 
















| 





།པོམཚརཆེ་གསུངས། རྗེ་དྡུང་གིས་ངས་གཅང་དབུས་ཐམས་ཅད་ 
གས། ཕྱིས་དཔའ་བོ་སྦྲུལ་པའི་སྐུ་གརུག་ཁག་ཕྲེང་བས་མཇལ་ནསཿ 


་ཡང་དེ་ནས་ནམ་ལངས་པ་ལྟརྩ་བེ་ཞེས་ཉིདྱ་ཁྱི་རམ་ཐར་དུ་བཤེ 'པར་མཛད་འདུག །འཆད་ཙེདྷ་ཙོ་མ་གསུམ་གྱི་བ་བས་དུས་འདའ། རང་བཞེད་ཀྱི་གུབ་མཐའ་ 
ཝི། ཡང་གནས སྤན བམ་་་ི་་ ཅི ལ་དང ཟས་གཙང་གི་ུ གསུམ་པ་མ གས་མ 
པ་ཆྲེ་ཕ་ཐམས་ཅུད་ཕ་རིན་པ་ཆེའི་དགངས་པྭ་བངས་པ་ཁན་ལིན་པའ་ཡང་ཡང་སྨོས་ཤིང་གསོལ་འདེབས་ཤིན་ཏུ་ 
འདུག ། ཡུན་རིང་དུ་འཚོ་ཞིང་གཞེས་མཐར་ཅུང་ཟད་བསྐུང་བའི་ཚུལ་བསྟན་རྗེས་སྤེས་རིང་གཅིག་སྤར་ཏེ་ཕྱག་ཏུ་བ མས"་ 


ཿསེད་བ་ལ་ཡེན་ཏན་གང་ས་ནས་འཆི་མེད་དཔལ་བྲཟང་པ་ལས་རབས་ཆེ་བ་མ་མཛེང་ 
་ག སན་པ་ནཆོས་འབྲེལ་ཐུན་དེའི་བཤད་རབས་ཀྱང་ཐོས་མི་འཁུད་པས་ཁེང་གི་འཆད་ 






ནས། ཕ་ཤོནཔོ་ཆེས་མཛོད་པའི་ཆོསྦ་དག་གསོལ་འདེབས་དངཤན་ུབྗིད་ཅང་ན་པའིདྭངངས་ཉིངཔ་ད་བཅས་ཏེ་གསུངས་པ། གནས་སག་འུངཐང་གོགདན་ 
ས་ནས། །ཀུན་མའེན་ངག་གི་དབང་པ་ལ་གསལ་བ་འདེབས། །ཞེསྱ་བ་ཐམས་ཅད་མཁྱན་པ་ཁྱེད་ཅི་འདྲ།། །དེ་འདྲང་བདག་ཀྱང་འཁྱུར་བར་བྱིན་གྱིས་ཚླེབས། ] 

གསུངས་པ་ངངངེང་བུ་ཕུག་ནས་ལྱུང་སྟེ་གཤེགས་ཟིན་སྐད། ཞལ་ལུ་ལོ་ཙ་བརིན་ཆེན་ཚོས་སྐྱེང་བཟང་པ་ཞེས་བྱ་བ་བམབ་གསུམ་རམ་པར་དག་པའི་དགེ་བའི་བཤེས་ 
གཉུན་གས་གི་མཆོད་སེང་ཞུ་དུ་མ ཁས་ལ་དངེས་ཆུབ་ཧིས་བྱརན་པ་དེས་ཏྲང་ཞབས་ལ་བཏུད། ཚེས་འབེལ་གསན། ཕ་རིན་པོ་ཆེས་བཀས་བསོ་ཏེ་མགེན་པོའི་ 
ཐསྟད་པ་རྐང་པ་བརྒྱད་པ་ ༄ུ་དཔ་ དང་བསུན་པའི་འཆུར་བཅོས་མད་དུ་བུང་བ་ཞིག་མཛད་དེ་ཁོ་བནི་འགུར་འདི་ཁོན་ལེགས་སྙམ་མོ། །ཤར་འབ་འབྱམས་པ་སངས་ 
རྒྱས་སངྒེ། ཁེང་དང་པོ་རི་བོ་དགེ་ལྡན་པའི་དགེ་བཤེས་མདོ་ཝགས་ཅི་སུངས་པ་ཅན་ཅིག་ཡིན་པ་འདིང་ཇེ་ཐམས་ཅད་མྱེན་པའི་ཞབས་ལ་གཏུགས། བདེ་མཚོག་ ་ 
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| 3/ ན་འདྲིས་ཤིང་ཆུན་ལ་ཕ ན་པ: འར པི ོ ˆ 
ཟྭ ༥ ོ་ 
ཤེ ཁླི་མིད་ཚོཿ 










གངས་དཀར་གྱི་སཾ 





ས་ 


*“ཟློ་སྐད། དཔའ་བོ་སྦུལ་པའི་སྐུ་ཆོས་དབང་ལྷུན་གྲབ་ཏུ་གྲགས་པ་སྣང་སྲིད་ཚེས་ 


, ༄༅། །སྙན་བརྒྱད་གཙོ་བེར་གུར་པའི་བཀའ་བརྒྱུད་རིན་པོ་ཆེའི་གདམ་ངག་གིས་ ཞིན་ཅིང་གོལ། རྟེན་འབྲེལ་ལུས་ལ་སྒྲིག་པའི་རྫོགས་པ་སེམས་ལ་ཤར་བའི་ 
རྣལའབྱའ་གྱ་དབངཡུག་ཆརི་ རཱི ང་གེ་ལྟ་བུའ་གྱུར། ཕིསཞི་གཙང་པ་ཅེས་རང་འའྲི་བམ་བབ་་་ གི ག་བཅོས་ཊིི་ 
(ཟླ གདམ་པ་མབ་མི་དི་ཡང་ཁང་གེས་ཞུས་ཏེལ་ཐོག་ཟུར་མཁད་པ་སོགས་ལ་བཤད་པས་ ཅྱཆས་སུུ་ཛུར། ཇྲི་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཁིད་གདམ་ངག་གི་ཆ་ལ་ནི་འདེལོ་ 

ནེ °) 'ཀྱི་རྩ་ལ་རྫོགས་ཁྱང་ཕྱི་ལོལ་དུ་གཟའ་གཏད་དང་བྲལ་བ་ ཅང ཿུའི་སྦྱཾད་པ་ཅན་འབྲུག' ་ཀྱན་ངབ།འ་ 
ཆེན་ཁྱི་ཕྱགས་ཛྱ མཇུལ་ཚེས་ བལ་གསན། ཅྱས་གཞང་གལ་ངང་ཅུགཡང་་ར་་ི་བག་ུདགའ་ 
ས་དངྡ་རས་གཉིས་ཀ་ལེད་པ་གཅིག་སྣང་ཞེས 


སྐུར་གྲོལ་བ་བརྟུལ་ཞུགས་ 








༥༨ ༣ 


ཉྟིན་ཕྱག་ཆེན་དང་ཆེས་དུག་གི་ཉམས་ཁད་ཞུས། ཚོས་དུབ་གི་ཁྲིད་ཡིག་ལེགས་བཤད་ཁྱད ྲ 


'པར་གསུམ་ལྡན་ཁྱི་ཁྱད་ཚེས་འའེ་ནས་དོགས་གཅོད་ཞུས་ནས་ཡན་་ 


ལུགས་གཏུན་ལ་ཐབ་པའི་ཁིད་ཡིག་ཡུལ་ཅུང་ཞིག་སྙུན་སཱ་ཉིདདུ་བཀོད། མི་ཉག་རབ་འབུམས་པ་གུགས་པ་ཛ་རེས་ཙུང་ཞབས་པད་ཡུན་རང་དུ་བསྟེན་རམ་ཐར་ 





༥༨ 


ཆུན་མེ་མཛད། ས་ཨ 
ཟིར། རྗེ་ཀརྨ་པ་མི་བསྩེདྡ་རྔོ་རྗེ 


༽ “འོ ི་ ྲགས་བདག་ ཅིག་པུ་པ 


འགཅིག་ཏུ་མི་འྱར་བར་ས་སུ་པ་འང་གཞུང་གི་སྲོག་ཤིང་བཟུངས་བ་ཕེ་རྗེ་བཙུན་གེང་མ་ འི་འཛྲི ་ལས་པ་ཚུགས་ཐུབ་ཡིན་ཞེས་ 
འི པ་གང ལེ དེ ི་ོ གང འ་ྲིན་ལས་མོ་གས་དུང་ ཕི ཞེས 


ས་པའི་ 


སངསྦྱརས་ཨུ་ཐག་ཆེད། འབྲི་སག་འཐུག་གསུམ་གྱི་གདམ་སྐེར་མང་པོ་དང་ཁུད་པར་སྟག་ལུང་་་ 
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ལ་ཡ་མཚན་ཆེ་བ་སེ། ཕ་རིན་པེཆེ་ཉིདྱ་ཏྱི་ཕྱག་ཚང་ཡིན། བིབ་ལུང་བ་རྡེགས་ ཞམས་དངང་ ལས་སྡམ་པ་གསུམ་གྱི་བཀའ 650 
ཚན ཅང བམ ཉི ིཾདཔདུ་ཞིག་པ པ་ སུ གྱི སེ རར ་ིམ་པ་གྱུས ་པ་ སྐོགས ལི་ཐོ 
སས་མ གཤུཞུག་ཏུ་འཁོལ་ བས་ཐུ་ན་རྩེད་འོག ཤཿ པ། ནུང་ དོན གས་པའི་ཡེན ་ཏནནམ་ལངས་ཿ པ་ལ་ཉི་ མའར་བ་ལྟེར་གསལ་ ཡང་ཕྱི་ལོལ་ 
དུ་ཨ་ཝྭ་ཇཱ་ཏིའི་ཏུན་སྱེད་དུ་མཱས་པའི་མགེན་པོ་། དའི ཅཅ འདག་གི་གཙུགྱ་ཆན ན་རེརེ་འཆང་ཆེན་པོའི་ཞབས་ ས་ལ ཉག ྱི་ཕེན་ཏན་ 
ཕུལ་ ཅུང་བམཚམས་བུ་བསད ནམས་བཟང་པོ། སང ཞུབས་ཅུ ཛོ རྔོཔས་པརྲ་ག ནང་བས ་བསྟན་པ་ ཆེས་ ཕན་ འི་སྨང་ཀྱི མ་ཐའ་བརྩམས། 
ཛ་ལ ་གརུཾང་རྲིན་པེ་ཆེ་ལ ང་བ ཨྱིརྐྱབ་ཡོལ་ཁྱང་ཐེཞི་ཡུལ། ཡེ་ཤེས་ ལ་མ པེ དང་ལས་མགེན ལཞཤད་ལ བསྟེན དེབ་ཚད རྱེ བས་ཇད་པཙམ་་་ 


བྱས་ནས་རྱྱང་བའི་ལམ་ནསྲ་དངས་ཏེ་བཤད་པས་ཡིི་པོ་ཆེའི་གིང་ལ་སེགས་པའི་མངོ་ཁམས་སྟེད་སད་ནམས་སུ་མེབ་མ་གངས་མེད་ཐེན་ཅིང་དིང་སང་ཡང་ 
ས་ནསྐ་བུངབའི་ལམ་ནསྡ་དངས་ བཅད་པས ཞ་ང་ི་་ཀེའི་ལ་བགས་བ མ་ཁམས་ཀི་ད་ན ལག་གཉངྱའི་གདམ་ཐག་བཅིས 'པེ་ཆེའྱ་བྱེད་སྐད། 
གཞན་ཡང་གསེང་མདོག་ཅན་པའི་ཇེ་དབོན་ྱྱའ་རྒྱལ་མཚན། སྦྲུག་ལྷ་པརྔ་ཆེན་ངག་དབང་གྲགས་པ། འབྲས སྒུངས་ཆོས་དབེན་པེདཱཅྷཱ་ཛཱ ངོ་ཁྲེ་རབ་*་ 
འུམས་པ་དབང་ཐུག་དཔལ། མཁས་ཐུབྱ་ཆེ་མ་བ། གང་ཐང་ཕྦེན་སྭ་མེ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན། ཆལ་ ཁང་པ་ཡེན་ཏནྱ་ར་མཚོ། ཐི བྷེ་ཆོས་རྗི་ཡུན་དགའ་་་་ 
མཚོག་གུབ། ཉན་པོ་རིན་པ་ཆེ་པ། རབ་འབྱམས་པ་སྨེན་ལམ་དབལ། རབ་འབྱམས་པ་བཀྲ་ཤིས་ ནཚེན་ནམ་ནལ་འབྱུར་པུ་ཟབ་གསལ་ ཇྗི། འདེས་ཆུ་་ 
( ཤུལ་ཆུན་ཇེ རཅིང་གང་པ་དོན་ཡོད་རྔོ་རྗེས་བཀས་བསླུལ་བས་བཞུགས་གྲལ ཆེན་པ་ཞིག་ཏུ་ཕ་རིན་པ་ཆེ་ལ་གསེལ་བ་འདེ ས་བྱ་ཆལ་བ་ཏུན་དངོས་མརྦ་བཌ་ 
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༄༢༣ 


31 


€ཐཿ 


།པ་དེ་ཤུགས་ འབྱུང་དུ་ ར།ཏེ་དྱྱངས ིརྟ་ ༩ ཟི 'བྲངས་པས་ ཁྲེང་རང་ཡེན ་མཚོད་གཉིས་ཅི་མི མི་འཕྲེག་ པའི་མེས་པའི་ཆ ་པའི་མཐུ་ འལ ་བརྟེན་ཞས་ 






༄༅། 
དབུས་གཙུང་ཐམས་ཅདདུ་ནང ་བ དགྱ་རིས་ ་པའི་དུས་བར་ ངོཞ་ཐམས་ཅ ཨྱིབཞུགས་གྲྭལ་དུ་འ ཉི་ཚེ་ལན གོས་པ་ཅིག ང་བ་ཡིན། གདན་ས་ 
ཚན་པོའདི་ཉིད་དུ ཁནི་དག་འདུནཔ སེང་གེ དེ་ན ཚོ་བ དཔོན། ི་ོ བབ་པ ཕརིཊ་པའ 

ས་ག ཨྨུག་ཁྱུ་བ་རྣམས་ཁྱི་ཉྱི བླ༨་བ སྐི་བ་མཛད། [ འ་པའི་དངའ་བཅུད། བྱུང་རྒྱུམ་པ་བློ་གྲེས་ཚེས་དབང་ ངག་དབང མཚན། ཚེསྱ་ཀུ་ 

གསྦྱ་ཆུ་མཚོ། དེཿ དེ་ནས་ད་ལྟའི་ངག་དབང་བསམ་གཏན་རྒྱ་མཚོ་སུ ་མཆེད་ ྱབ་ླ་ཞུས་ཆ་་དངགསངསེ ན་སེགས་ཇཛ ད་དེ་དིལ་ 


 སདབཞིསྱ་བརོ་ ། །གྱིཾར་ཡི་དམ་ཕྱག་རྡེང་འཁེརོ་ཆེན་དང་ཚེས་སྩེང་རྣམ་སྲས་ཞུན་རིག་སྦུལ་བཤད་རྣམས་བུ་ལུགསུ་འདོད་པ་ལ་ཁྲ་ཚུ་བ་དང་། ཡི་དམ་ས་ཡུང 









གཞི་སྙག་ལུང་བ འ་བརྒྱུད་ཁྱི་རྣམ་ཐྦ ༦ 


ཀུན་རིག་དཔལ་ལན་་མ འི་ལུགས་སུ་འདེན་པ 
ལྕེ 


གཞག་ཡུངབ ར་བྱས མ་བསད 
ཡིན། ཇེན་དགེ་ཚུལ་སེང་གང་ཡིན། མཁན་སཕེང་གྱི་མི 
དག་གི་ལཾཤཱ་ཆ་གསལ་བ་ཅིག་བསྐུར་གསུང་བ་ 
བཏུར་བ་ཡིན། མཁན་པེ་ཐམས་ཅད་མྱའེན་ 


གན 


ལ་ག བར་བད་པཙུམ་ལས་འཐུངད་ྱི་ུ་མཚོནབཞག་ཏུ་མདཅང་ཐམས་ཅདྱ་བང་ཉམས་ལག་ི་དཔོས 
ཆེས་ཧེང་དང་བྱངས་པ་འབའ་ཞིག་ཡན་པས་ཚམ།་རྲའ་།མང་ཚེ། །ད་བྲ་དའཊ་པེབ་ས་ཊཏི་པ་རི་ཏ་ལེ་ཀ༽)ང་ 
བཀོད་རའ ཞིག་ཡན་པསྐ་རམ་དྭངེར་མད་ངོ། །ྱ་གའ༨འ་ཕྱིགས་ཁྱི་པདྟི་ཏ་ལེ་ཀེ།ྟ 


ང་བའི་ 


་)༽ 


པའ་བཤས་གཉན་། 


ང་གང་། མཛོ་སྔགས་གང་ལམ་ལས བདོ་ལ་ལོ་་་ཇིཙམ་སོང་། ད་ ་ཁམས་སྟེམ་སམ། འདི་ 
ཞུ ལེན་དུ་ངེད་ྱི་ ཡཱལ་ཤར་ཕུགས་སང་ག་དྣང། ཕ་མ་བྲམ་ཐེའི་རིགས། སི་བ་བཞིའི་མང་པས་ 
མིཐ་དཔེན་མྨ ་བའི་སེང་བ །གསང་སྟེན་འཇིགས་མེད་དགའ་བ། ང་རང་མིང་འཇིག་རྟེག / 






བཀའ་ཤོག་བོད་སྐད་དུ་ན། པྱཾ་ཏྭ་འད་ཧཱི་ཡུལ་གུང་ཡིན། རིགསཅ སྡེ་པ་བཞི་པོ་གང་” 
། ་སེང་ 





654 


ཀི ནས་འས། ཆཱ 
སྭཱ་ཧིན་ནསྦྱ་ཧཱ་དཔེ་འགའ་ཞིག་ུང་པུལ། གསུང་གི 





ལོན་ཏན་དྭུུཚད་ལ་སྩཔས། ཚེས་ཏྲི་ཐགས་པའྲི་ནམ་འགེལ་གི་ལཀ་གི་འགེལ་བྭ་ཝ་ལ་ཡེད། གཞན་རྒན་ཚོས་ 
༈ ཚད་མའི་ཀང་ ་མང་པོ་འྱྩྱཆ་དཔེ་ཡང་ཁུར་ལོད་ཅིང་། སྤོད་འཇུག་གི་འགྲེལྟ་ཞིབ་ལྷ་ངང་གིས་མཛད་པ་ཡང་ཡེད། 










པེན་ནག་པེ་སྨོད་པའི་སྟྭའི་སྐྱེ་བ། ཟླ་མ་མིའི་ཉི་མ། ཡི་དམ་སྣོལ་མ་རལ་གཅིག་མ། བཀའ་བསྲྱང་ཧ་འི་སི ་ལྭ་བཛང་པའི་མཁས་པཆེན་པ་དེས་ཀུང་་ 
དཔལ་སྣབ་ལུང་པའ་བསྟན་པ་ལ་བསམ་བཞིན་དྲུ་བན་པ་ བ་དཔེན་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ཆེན་པོ་ཚུལ་ཁྲིམས་མཚོག་ཐུབ་པ་ནི། འདྲི་ཉིདྱ་ཏི་མཔའ་ཞབས་ 
; འདེག་།ེ་སཱ་བུརྱ་བ་བའི་དྲིལ་ །འཁབྲུངས། རབྱཱ་ཐུང་ཞིང་བྟིན་པརྡ་ཛོགས་ཏེ ཇེ་ཐམས་ཉད་མ ཁྱིན་པའི་ཞབས་ལ་གཏུགས། @ཾ' ངྲེས་བརུ་ལ་བཞིཊཱ་དུ་ 
མཁུན་ ནྤུཾཿ་ཧཱ་གནང་། ཕྱིར་བྱ་ནང་གང་གི་གནས་ཐམས་ཅད་ལ་མཁས་ཤིང་ཁྱད་པར་སྒྲ་རཾགས་ 

ཇི £ 


ཇཾ བྱུད་པ་རི་པཅེ ཉིདྱ་ཏི་མན་ངག་མ་ལུས་པཿ 
ལྱབང་། ཕྱག་དཔེ་བཞངས་པ་དང་ཞུ་དག་ལ་སེགས་པའི་ཕྱག་ཕྱི་ཡང་རྫིས་ལས་འདས་པ་མཛད། དཔལ་པཡེ་ཤེས་ཁྱི་མགོན་པེའི་ཕྱི་ནང་གསང་བའི་མན་ 





གནས་འདིང་ཞུས་སེམས་འབད་པ་བྱངས་ཆུགས་པའི། །དགེ་ཚོགས་དམ་པ 








ངྲི 


ཅཅ 








ས་ 


༤༨ 


ཀི་རྫོགས་ལྡན་སྤཾན། ། 


སིད་ཞིའི་ནུད་པ་གཉིག་ཆར་སེལ་ཙུར་ཅིག། ༈༈ སེང་པའི་སྔགས་དང་སིང་ཇེའི་རྫ་ས་མཚོག་ལས། 


༨ 


པའི་རྨེ་ཁམ་དུ་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁེའ་ཅིག་སྤངས་དུ་ཐབ 






ས་པ་ལ་ཁག་པས་རེག་པས་རྡོང་ཆེ་ 













མཛོན་མ ཐེ་ངེས་ལགས 
།ངེ 


ད་པ་གཅིག་ཆར་ ེ མཚར་ཆུ་འཕྲུལ་བུཌེ 
དུས་གཅིག་སྟེན་པའི་ཡ་ཤེས་རྒྱུ་མ་མ ཁན། །ཇྲི་བཙུན་བཀ་ཤིས་དཔལ་ལ་གུས་པས་འདུད། །གདན་རབས ༢/ཧཱ བཁུགས་བབལའིའ ༢ འའ ་བརྱུར་བ་ 
ཟུར་པ་བླཀ་ཤཾས་དཔལ་ཞི། ཡབ་མིའི་དབང་པོ་ཚེ་དབང་བྲ གས་པ་དང་། ཡུམྱ་ང་ཡཱལ་བཟའ་ལསྔ་རེ་ཐམས་ཅད་མ ཁྱིན་པས་ཞེ་བ ཞི་བཞེས་ཏེ་ཁྲི་ཐོག་པ་གཞང་ 
བའི་ལུགས་མོ་ ཐུལ ྱ ད་ལྭ་སུ་བལྟམས། རྔིའི་དུང་དུ་ཐུགས་དམ ་སུབས་འཇུག་ཞུར་བ ཏང་བ ས་སྡུག ༨ མདུད་དང་ བྱིན་བརླབས ་©ྱ རྟེན་སུལ་ཏེ་མདང་ཁོ་ -„ 
བར་མངེན་ཆུ་མེད་པ་ཞིག་བུང་བས་སངསྦྱངས་མཆོག་གི་སྦུལ་པའི་སྐུ་ 





འདོད་བ་ཀུན་འཇོ་བས། ། 
ཀདྲ་སངྱ་བུ་བྲ་པག ། : 





658 












བསྐུལ་ཏེ། རྒལ་བས་ལུང་བསྟན་པའི་ཚོས་གླྭ་ཆེན་པེ་ 
ཇད་མང་དྭགཞིན་པ གྱང་ར 


`. མཿ ༤༩ག ག༠ 
བསྙེན ས་པ་དྲག་རི 
རི 







མེ་པ་ 
་པ གཉིས | 


ལུང་འབོགས་པ། སྨིན་བྱད་དངང་། 







། ཟལ་བེད་ལམ་རིམ ་སེགས་མཚན་ཙམ་ཡང་བརྫོད་པར་རྔོ་མི ཐོགས པ་དག ་དང་། 
| ཐུགས་ཀི་བག་པ་ཕྱི་ཡིདཆེས་བསུད་པའ་བུད་པ་བཅུ་ ཅུད་པ་ཡིད་ པིད་བཞིན་ནོའ་བུའི་ལ། 
ྦ ཛྷཱ ཤུད་པ་ཨྨུན་ལམ་ཡིད་བཞིན་གྱཾ་ནེའོ་བུ་བརྡ་དངང དུན་ིད ྱུབ་འཁི 
ཕྱས ་ཛ་དག་པརབ་འཇམས་ཧ་ ན་པ་ཟབ་ འིམ དམ་ 
_  ཅིག་སྩྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་ པར་བྱེད་པ ལམ་པིད་བཞིན་ཁྱི་ཞར་བུ་ཟུང་ 
[བ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་ཕོ་དང་། སིས མ་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འབྲེ་ 








ཁྱུང་པར་མེས གུས དངནམཟད་མཐད་འན པ པ་དཔལ་། ག་ལུང་བཀའ་བརྒུདྱི་ 


ནཱ 


ནྣམ་པ ་བཞིར་དབང་བ ཞས་ སྣདབྱས་ཐམས་ཉ་གཟེང་ར་ ཡངས་གུབ་མ་ 
པའ ཟྦུས་པ་ཡེ་ ད་ག 
ཡེ་ཤེས ཤི་པྱགརྒྱ ས་འཁོར་འདས་ཅྱི་ཚོས ་ཐམས་ཅད་ལ ་འདེབས་པའརྱ་བེད་ 








་དམ་ཚིག་དང་བཅས་པ་དང་། གསང་བ་ཟུང་འཇུག་ལྷན 





མ་ཇི་སྙེད་པའི་ཐུགས ཛིལ ཡལ་བ། རྟེག་གེ་དང་གྱུབ་མཐའ་ངན་པས་མ་ 







། །བསླད་པ། མ་རྟོགས་པ་དང་ལོག་པར་རྟོག་པ་དང་ཐྲེ་ཚོམ་གྱིཿཾཿདརྔིས་མ་གོས་པ། ཁ་བཤད་ཙམ་དུ་མ་ཟད་པའ་ལག་ལེན་གྱི་འཕྲང་ལ་བ །ས་ངེས་ 
ཤེས་འཕྲལ་ལ་སྱེ་བ། ཕུཾགས་བཞིའི་ ད་བ གདུམ ཱ་འདོནངའི་ཞབ་དཔོནདངནན་ངག་ཆ་བའི་ཀང་ཐངས་ཨིདངངས་སམ་བ་བཱའོ་པའི་ཚས་དུག 
ླ ་བརྡར་བཞག་པ་ཟབ་མེའི་ལམ༔ བྱི་གིཉས་ཞིད་གལི་འབོད་པ་ ལམ་གྱིཆ་རྐྱེན་མཚང་པ་མད་པ་ཁ་་་སྐེང་ཡིད་བཞིན་གྱེ: ་བུ་བསྟན་ སུང་ 

དམ་ཅནྱ་ཧཱ་མཚོ་ནོར་བདག་གནོད་སྦན་གྱི་ཚོགས་དང་བཅས་པའི་མན་ངག་གི་ཞབས་ཐོགས་པར་གསན། དགུང་ལོ་བྱཅ་གསུམ་པ༔ ་མོ་སྦུལ་གྱི་ལོ་ལ་ལྷ་ཆེན་གཡུལ་ 
¡རྒྱལ་དབལ་འཇང་ཁྱ་རབ་སྟེན་ད འབུལ་པར། རྒྱལ་བུ་གེངམ་ཐམས་ཅད་ཙིས་ཚོས་བསྟུན་པའི་སང་གེའི་ཁྲི་ལ་བཞུགས་སུ་གསོལ། གཙུག་ལག་ཁང་ཆྡེན་མོ་རྟེན་ 
° |›-=- རྲི" - ° ཁྲི མཚོག་འདུས་པ་རྒྱ་མ ཚོས་མངོན་པར་གང་བ། ལྷེ་བྱང་གི་སྡེ་མངའ་ཞབས་མ ཆོཾ ་དང་ཆགས་པ་ལྟ་བུ། གཙུག་ལག་གཉིས་ཀྱིཿ*་ 








` །དཔལ་འཛེར་མ་རོས་པའི་མཚོ་བཞིན་ “གངབྱ་ནམས་ 'པའྲི་རེས་སུ་སེལ། འཇིགས་བལ་ཐམས་ཅ ་མྱབྱེན་པ་ཐུབ་དབང་འཇིག་རྟེན་དུ་ཊེ , བུ་ལིག་གྲེལ་ ྦ 602 

. གཉིས་དང་ལྡན་པའི་དགེ་འད ཨྱིས་བ་དད་པའིཚོགས ས་བྟའ་གར་ཞང་་འདིང་ས་དབ བ་་ཡབ ག་ྲལ་ ྣ 

མཏོག་སེལ་མའི་ཆང་ཕབ་ ། ཇི་ རྒྱལ་སྲས་དམུ་ཕ་ཏོག་དཀར་བོས་རྗེ་བཙུན་མ་ཕམ་པའི་དབུ་ལ་ཙོད་པན་བཅིངས་ནས་ཆལ་ཚབ་ཏུ་དབང་བསུར་བའི་རྣམ་པར་ ྣ 
ཐརཔའི་ག་ཅ་ུ་བམངོན་པར་འདུམཛད། དྡེརེསནརིམ་གང་མ་དག་གྲི་ནམ་ཐར་དང་བཅའ་ཁིམས་འཚུངས་པ་ཡིད་པའི་ཡ་མཞེས་ཇ་ཅབས་ ད་ལོ 
སིང་བསུང་བའི་འཕྲིན་ལས་རྣམ་པའ་དཀར་བརྒྱ་ཆེད་སྤེལ་བཞིན་པའི་སྐབས། དུས་གསུམ་གྱི་ཤེས་བྱའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཐམས་ཐུད་ཙི གནས་ས ར་ནོན་ 
དད་འཛིན་སྙེང་གེ་བ་བ་ 


པ་ལག་མཐིལ་དུ་བཞག་པ་ལྟར་ཅི་ལྟ་བར་མཁྱེན་ཅིང་ཇི་སྙེད་པ་གཟིག ས་པའི ཐམས་ཅད་མཁུན་པ་ལེ་ཤེསྱ་ཅི་སུ་ཅན་དེས་བང་ཉིད་ས་ 


༄། བཐབསྱ་ཊེས་ལལ་བཟུ་བང་ེ། སོས ཡ་པ་མོབའབལཞུགསསང་བ་ལ་མཆོགཏུ་དསཔར་གདཔས་ཟངཟདའདགཆན 
,  ང་དང་་བའི་འཐིན་ལས་ཨི་ལ་བཏངསམས་སུ་གཞོལ་བསི་གབསཤིགདཔལ་ཤུབ་ གརརྱརང་པ་དེཉིྫ་ེ ཐམས་ཅད་མཁུན་བ་ཀུན་་ 
བའ་ ས་གཉན་ཞས་མ ,ུ ེ ིའེ་ བླ ‹ རལ „༨ ཧེ ༧༠༧༣ ༢༠ ཁག ག་ ས་པའི་ཞབས་དྲང་ང༥། བས། 
ལཱི མངས་གནངནས་ཐང་འབོག་གི་ ོད་པ གཟིམ་ཁང ད་ང སབའགོག་བའདམ་ངག་གདམང་འབ་ུལདག བཟོ་བ ེ 
ུ ས་ཏ ད་ན་ག དམུངགགས་གཅིག་ཚནཆད་་ བྱིན་བ་འགོག་པ པར་ཆན་པ་སྐུ་ཧུང་མར་ནས་ཆེས་དང་ཟང་ཟེང་གི་བཀའ་ 





རྲིན་གཞལ་དུ་མེད་པས་སྙེང་སྩེང་བའྲི ན་ལམ་ལས་དྱབེས་བཞི མུར་དུ་མཇལ། དེང་བཅ་ཆེན་འིན་པོ་ཆེས། ་ལ་བཀའ་དྲིན་ ག་པར་ཆེ་བའི་ ས་ཀྱི |664 
( སོབ་དཔེན་ཞ ད་པས ང་ཅ ད་བ ངཱ གངས་ཛོགས་ལ་ཏེན་པ ཟི ུམ། དིང་པཅ་ཆནརིན་པེ་ཚིས། བདག ངེད་རང་མ བཏིདསན་མ་ད་། 
མ་འགྲུབ་དགེས་ལགས་པས། འདིནས་ད གུབྱ་ིརེན་དུ་ནམ་སས་ཧྲིཔ་གནང་ཞིག དདདགས་ཞུས་བ ཕ་དུན་པ་ཆེའི་ཞལ་ནས་ཁྱད་རང་གི་སུར་ 

སཱན་་ག ན་དུས་སྐེརྲ་མེ་ལུངཚོང་རྣམ་སྲས་རཾགས་ཆེན་བརྒྱད་སེགས་གསན་རྒྱ་ཆྲེན་པོ་འདུག །དད་ནམས་ལ་སར་ཆིན་ཏུ་བདག་བྱརདུ་པ་འདུ་ལས་མེད། 
དག་ནི གསྱ་ཡི་རྲི་ཐག་ཁྭ་ཝེར་བསྟུན་དེང་ནམ་སུས་སྦྲུབ་པས་ཐེ་འེངག་ཅིག་ ཅིག་ྭཧ་ཨ་འཿ སཔ་ང་ ང་། 


བྲེ་ཅིག་ན་ཙམ་པ་སུངས་པ་གཅིག་འ ས་རྩམ་པ་དེ་འདམས། ཕྱིས་བསམ་པས་འདམ་རིག་སྣང་། ད་ལྟ་བེང་ ང་བའི་ལྟེ་པ་ཀུན་ཁྱི་ཙམ་མི 
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› ༄༅ །ཀུན་སྤངས་ཀྱི་བརྟུལ་ཞུགས་བསྟེན་པ་ ས་བསྟན་པ་དང་སེམས་ཅན་ཧྱི་དེན་དུ་འགུར།ཞིང་མཛོད་པ་དང་འཕྲིན་ལས་ཀྱི་སྐེར་ཆེ་བཔ་གཟིགས་ཞས། ཚཱར་ 

་ དྲད ུགས་སི་པ་བབུགཔ་དང་ མསཅན་ཡིདོ ུ་གང་མཇུད་པ་དངའ ཕནལས་ི་སེར་ཚ་བད་གཟིགས ནུས། ཡུད 

ངེ པར་བསུལ་བ་བྱ་བུས་པ་ལ་བདེན་ཚིག་བརོད་པས་འཕྲལ་དུའབས་ཆད། དཀྱིལ་སང་གོང་ལ་སེགས་པའི་བིང་ཁོད་ངུུ་ཟླ་ཕྱེད་སྐེང་འ གས། དེནས་བྱང་ཁྱོགས་སུ་ | 

' སེག་ན་པོའི་ ཅེན་པོའི་ཁྲེད་དུ་ཕེབས་བཞུགས་གནང་སྐབས། ཉེད་ལང་བའི་གཡེཅེན་ཕྱེརབས་མབྱ་དམངཙོ་ས་འཛིན་གས་བརག་བརད། རྒྱས་ ཁུ 
ཆེས་ཏཱ་ཐུརབ ེབ་མྱ་ཐུང་བས་ཅི་བུའི་ཏོལ་དང་བལ་བ་ན། ཆོས་ཆི་རྗེ་རིན་པོ་ཆེས་ཕྱག་ནས་འཐེའ་བར་མཛད་པས་མཛེང་བ་ཙམ་གྱིས་སྱི་གཡའ་བའི་འབབ་ཆུ ང་ 
ཅིནཔོ་དི་སྐདཅིག་དེ་ཉིད་ལ་སྟད་སྨད་དུ་ཐད་ཆད་དེ། གྲམ་པ་སྤུ་ཤའ་ཝལ་འཛོད་མོ་སེགས་འཕགརུ་གུ་འདུག་འཕ་ལ་དཔེན་མབ་དམས་ཕར་ཁར་ཕེབས། རའི་ 


པས་དེ་འདྲ་ཅི་ལ་སྲད་ཅེས་ 
སྭ་ཀཱིསྙྱ་ཕོ་ཐམས་ཅད་་ 


། རྔེ་ཐམས་ཅད་ 














པས ་སངས་རྒྱས་ཀིུ་ ེ་ཡུལ་ ཁེང་དུ་མ་ཆུད་པའི་ས་སེའི་ ལོ བ་བུན་པ་ དག་གིས་གཟིམས་ཁང་གློ་དཀར་གཏན་ནས མེད་པ བུས། བཀྲེས་སྐེམ་ཿ 'དང་དབུལ ་འཕངས། 
ཀྱིས་གཟིང་བའི་འགྲོ་བ་དམན་པ: རྣམས་ལ་ཐུགས་༔ བརྩེ་བས འཕུན་སྒ་ ངང་འགྲེན་ ཁང་དུ་བཞུགས་ ྱངདང་འཁེའ་ཚད་ ༠ལ་ལྟཾ་བུན་ཅན་གནང་། གཟིམས་ཁང་ཀ་ དྭ་མར་ 
༤ དམར་ཅོད་པན་འཛེན་པ་བཞི ཤི དུས་འ གྱི་དབང་སྐུ ་མ གསུམ་ཀས དི གབཔས་སུ་བབས་ཀྲ གཞོད་པ་ 
ྟ་སྨེས་ཁྱངཊི་དགེས་ཏེ ་ན་བཟའ་ལ ་ག་ཚམ་ ཡང་མེ་་ ་ཆོས་ཀྱི་ཐུ་བར་དྡལ་ ནས་འདོང་ ལྟུང་མཛུད་པས། ཞྱི ་ཐམས་ཅད་ཧ་ལས་ དམད ཐུག 
བུ་ུ་ཐུག་ ཚོད། ཐུགས་དམ་གྱི་ལྷ་བྲིས་འབུར་དང་ཕྱག་དཔེ་དངོས་གཙང་ལ་མང་བ ས་ཁ འི ་ཚྭ་རིས་པ་ཐམས་ཅད་ྱིས་མགན 
གླིང་འདི་ཉིད་ནས་གསལ་ ངིག ་བ་ཁ་སྒྲ་གཅན་འཇུག་པར་ཐག་བཅད་པ་ན། བདེན་ པའི་སྟེང རྡད ལྨ་གཙོན་ ད་ཉིསྨ་ཟུ་བ། སིག 








བཞི་ ཁྲ ཞིང 
རེ་ས ཆིན ཉབ 

ཅི་བདེད་ ཅུན བཅུ་ 

། བྱ 

པེ གསོལ་ བས་མི་བྱར་ འི 


ཏི ་པ་ལ། ཆང་ 


་རིདམ་མཆད་ཚ་ ཿཱ 





དཱལ། རྗེ་རྣམ་རྒྱལ་གྲགས་པ་སུ་བསྙེལ་སང་རྗེས་གནང་མཛད་དུ་ཕེབས་སྐབས། མགྲེན་གཉེར་གཅིག་གིས་སྤེས་ཕེར་ཐོགས་ནས་བདེ་ཉམས་བྱས་སོང། ༠༩༠ 
རིན་པ་ཆེ་གདན་ས་པྭ་སུ་གཞན་ལ་བ ཇིན་ནས་ཁུངབ ཞེངས་པ་དང་ཕྱག་མཛད་པ་སེགས ་ཆེས་དཀ འ་བས་སྐུ་མཇུན་མ་བདྡྲེ་དྲགས། དེ་བདེ་དྲགས་ ང་བས་ 
ཁྲང་གི་བསུང་གཞི་འདི་ཁྱེད་ལ་སྣེ་དགོས་བར་སྣང་གསུང་བས་དེནུབ་རང་འཕེས། རིན་པོ་ཆེ་སུ་ཁམས་མོད་ལ་དངས། རྗེ་ཐམས་ཅད་མཁྱུན་པ་རྡུལ་བྲལ་དུ་ 
གས་ཚ སྱག་རྫ་ས་རྣམ་ཐེས་ཙུ་ཤུའི་གན་མཛོད་ཕྱི་བ་ལྟ་བུ་དེ་ནས་གང་ཐུགས་ལ་བཞེད་པ་བསྣམས་པར་ཞུས་པས་ཤུགས་ ག་མེས་གུས་ཁྱི་གདུང་ 
བ་ལས་ཟང་ཟིང་ལ་མེད་པ་ཡེ་མི་མངའ་བས། ཕྱག་རྔར་ཡུ་ཅན་དང་། ཆབས་པ་གྷོ་ཅངབ་བ་ཆེས་ན་པ་ཞི་ བ་བ མ་བཞག ས་སྒ 
° ཇ་བསྐེལ་ 

















ཆིབས་པ་འགའ་བོབ་མྷ་རེད་ཚུལ་ཞུས་པས། རྟ་རྣམས་གྲེ་སག་གླང་མ་ལུང་ན་ཡོད་གསུང་ནས་དེར་བཙལ་བསརྙེད། མྱི་སངས་ལ་ཕེབས 
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པའི་ སེམས ་ཅན་ ཨྱི་ཕེན་མཛད། གདུང་ ངསཤིངཚོས་སྐའི་རྟེན་དྭ་བསྒྲབས། སྐ་ཚབས ་བཞེངས། དགེངས རྫོགས ཀྱི་མཆེད་སྱིན་རླབས དེ་དག་ 
གིཚེ་ དགུན་ དཀྱིལ་ ཡིན་ཀུང་ད དབུ་རུ་བྱང་ཕྱོགས དབ ཅད་བ འི་ འིག ་ཁྲ་ཆེམ་དུ་འཆར་བ ་སེགས་ ± ` 

ཡམ ཚན་མུད་དཆོག་གི་ཕན་འོས་ཀང། ༈། །ཞུྱཐངད་པ ཐེས་ པ་དུད་ངའི་གཏམ། ། །མདོཙམ ་བཀེད་འདིས་མཁའ་མཉམ མ་ནནུ་དག །ཞུ་ །གུབ་པ་མཚེག 
ག་འཕང་ལ་རེག་ཤོག། རྣམས་ཀུན་ལ ཨུཧེན་ པྱ་ཆུས། ཨུ བེ ཐག་ཁམ་གུབ་པའི བིདབངཔའ བག །ཐར་འདོད་ མཆོག་དེའི 
བླ་ན་མེ པའི་མགོོན། ི་ོད་དབང་པུག་ནསྱརལྲ་བཤ དུ པར་འདུད། རོགས་ པ་དན་ ལ་བཞུགས པཱ ཚེས་3 'ཀྱི་རྗེ་རིན་ པ་ཆེ རྣམ་རྒྱལ་གྲགས་པ་དཔལ་ 
འཇང་པྲ་ནི ཡབ་དཔའ་ཞིང་བརྟུལ་ཕེད་ པ་བསོད་ནམས་ཆན་པོའི་ དཔལ་གྱི ས་བདེ ན་ཅན བ་མིའི་དབང་པཚ་ དབང་གྲགས་པ དང་། ཡུམ་རྒྱ་མ་བཟའ་དཔལ་་ 
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༄༅། 
རྗེང 


® དྲི 


མས་ཅད་མཁྱེན་པའི་དྲང་དུ་ཐུགས་དམ་སྐྱབས་འཇུག་ཞུ་བར་བཏང་པས་མཚན་ ཊ ངི 
རཾ ར་དང བིི་བསྒར་བའིའི་ད་པ་ལྲད་བརྡ་བུང་བཅན་ འི་སུ་སྩེ་རྗེ་འདེ་ཡིན་པར་རྩོད་མེད་དྲུ་གགས། དབུང་ལོ་གསུམ་ལོན་པ་ལྕགས་ 
!ུ ཡོསྱ་ཀི་དྱབཿྡ་དེ་ཐམས་ཅདམྱའེན་པ་སྦྲས་སུ་ཕེབས་པ བསྲངས་བསྲེ་ནླན་པ་མཛེདའེ་ 

@ སི 


།མེ་བུ་འདེནྱ་གྱི་སས་སྐུ་མཆེད་གསུམ་གྱི་ཆེ་ཤེས་སུ་འཕན་ ལ་རིག་པའི་འབུང་གནས་ཁྱི་ཆ་ཧེ དྲ་སྦས་སང་པར་ས་མོ་གང་གི་ལེ་ལ་སྐུ་བལྔམས། 
ནཚ་དབང་བྲཤིང་སུ་གནང། ཞོ་ཡུང་མཚོཁའྲི་གབཆེན་བུཆ་པས། འདི་གང 


༤ 


ག་ཁུང་པ་ལ་ཕན་ཐེགས་་ཉིག་ཁོང་བར་སྣང་གསུང་། བྲིས་ཀློག་ 


ཚགས་མདདུ་མྱའེན། དབུང་ལོ་བདུན་པ་ཤངམོ་ཁུག་གི་ལོ་ལ་དབུལ་སྟག་ལུང་ཐངདུ་སྱུ་དངས། ཇྗེ་དཙུན་ཐམས་ཅད་མཆྱེན་པ་ངག་གི་དབང་ཕྱུག་ཟགས་པ་ 
ཕའི་དུང་ 


༩ དཔལ་བཟང་ 


༨ུ་སྩེར་དཔོས་རྗེས་གསུམ་ཚང་བའི་དགེ་ཚུལ་གྱི་བརྟུལ་ཞུགས་མཚོས་ཏེ་མཚན་རྣམ་རྒྱལ་གྲགས་པ་དཔལ་བཟང་པེར་གསོལ། དགུང་ལོ་དགུ་པ་་ 










མེ་མོ་བྱ་ལ་ཀྭ་དུག་གཱི་གདན་སར་ཕེབས། གཟིམས་སྤིལ་ཆེས་དང་བཅས་པྨ་མངནས་རེའི་བར་དུ་ག ཞི་བཞེངས་མཛད། དཔལ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཞལ་སྔར་ 
ཕུགྱར་ཆེན་པོ་ ནཅིག་སིས་ྩེའ་དང་ ཚེས་དུག་ཡིད་བཞིན་ བུ་ཉམས་ཁྲདདུ་གསན་ཏེ་སི་སའི་ངོ་ཀལ་ཙ་ ཨྱིང་རྟེགས་པ་མཐར་ཕྱིན། ཁུད་པའ་“སུང་ 
མའི་དབང་པ་བྱཿ: གམའེ་དབང་ག ཿ་ཆུས་བླམས་སན་དུ་འྲ་བའི ཕྱི་ནང་གསང་བའི་མན་ངག་གི་བེ་ཐུམ་བཀའ་ཡེངས་ལྷད་མ་ཞུགས་པ་མཐའ་དག:ཿ ་སྩེན་་ 
ཡངས་པའི་སྐེས་བུའི་ཅུ་མཆོག་ངེ་ཉིདྲ་ཀླི་ཡོགས་གཅི ཤུ སེགས་པ ལ་དྭ་ལཱ་སཱག་པེཊ དདམ་གསར་པོད་དུ་མཚན་གསོལ་བྲསུརགས་མའི་ཆས་ ་ཐམས་ཅད་ 
ཞིབ་མེར་གསན་ཅིང་། ིཡངགནདི ང་ཆས ང་ལ་བ ་ལོ་ལྔ་མ། ཅིས་པ་ཡལ་འདུབ་ལུབུ་འཁེར་ལོ་བཞི་མ། མཛེས་བུད་མེ་ཏོག་ལྟ་ 
བུ་འཁོར་ལོ་གཉིས་མ། མཛོ་དོན་འབྲས་བུ་ལྟ་བུ་འཁོར་ལེ་གཅིག་མ་སྟེ་རྫོགས་དིམ་གྱེ་ མན་ངག་མཐའ་ཐུག་བཞི་པོ་ལྭ་ཐུགས་དམ་ཉམས་བཞས་ཅི་མཐིལ་དུ་ 








ཕྱིན་བརྡ་ཐུགས་༦། སུ 
ས་གནང་ང ལ་བརྟེནཿ ནུས། 
ཕབ དཱ གཡེ ་དང་བཅས པའི ། རར ག་གི སེ ཡུལ བས ི་ོ བཞུགས ས་སུ་གསོའ། ཚོ ྱི་རྗེ་ 





685 






༅༠ །ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཁུ་དཔོན་འདུས་བྱ་མཚོ་དང་བཅས་པས་ཤིས་པ་བརད་ཅིང་མེ་ཏོག་འཐེར། དཔལ་ལྔན་སྟག་ལུང་གིཚོས་གྲྭ་ཆེན་པོཿ ག་ལག་རྣམ་ 
ལཾ བཀའ་བཅུད་གོང་མཁྱི་རུམ་ཐར་བཅའ་ཁིམས། སུ་མཚམས་དང་ཐུགས་དམ་བྱི་སྒྲིགས། གཏུལ་བྱཚ་གྱུ་པ་ཐམས་ཿ བྣུ་བྷ་ནམ་པ་བཞིའི་སེ་ནས་སྨིན་གེོལ་ལ་འགོད་ 
¢ པ་སེགས། ཚེས་ཆྱི་རྗེ ས་ཅད་མཁེན་པའི་ནམ་ཐར་ཇིལྟ་བར་ཕག་ཁན་དུ་མཛད། ཐུགསྔ་རེཆན་ངའི་ ་པའི་ྱན་རྤངས ཨིས་སེ་མངའ་ཞབས་ཐམས་ཅ 'ཀྱང་ 
] དབྱར་ཁྱི་ཆུ་བོ་ལྟར་འཕེལ་ཞིངརྒྱས། མཐའ་འཞི་དབང་ངུ་འདུས། ཕ་ཤིན་པོ་ཆེས བཀའ་སུལ་གདུགཞང་ཁོན་མ ་པའ་བསྟེད་ཅིང་སྒྲུབ་བར་ 


ལ མཛད་པའི་ ཅིན་འབྲེལ་ཁྱིས་ 
= འཕྲིན་ལས་མཐའ་དག་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་། ཕ་ཛིན་བེ་ཆེ་ཡང་ལྷག་པར་མཉེས་ཤིང་ཐུགས་རྗེས་འཛིན་པས་ཁུ་དབེནཤིན་ཏུ་ལུགས་ལེགས་པ་ཅིག་ཡེད་ང། །ལན་གཅིག་གི | 
















* ༄༅། །ཐང་པ་རྣམས་འཱི་གཙུག་ལག་ཁང་ཆེན་མོའི་གསེའ་ཏོག །རྟེན་བྲག་ཤིས་འོད་འབྲཿཀྱི་སུ་མདུན་དུ་བཤམས་པའི་གསེང་ཀེང་དངུལ་ཀེང་། འཕན་བྲ་ 
¥ བྲི་སེགས་མཆེད་རྫས་ཁྱད་ཆེན་རྣམས་ཀྱང་གསར་དུ་བྱུང་། བང་ལ་ ཅའ ས་ག་ི་ག་།་ི་གགདཔ་ཀང་། ༩ མཁན 
༧ པེ་ཆེས་འི་རྗེ་ཐམས་ཅད་མ བེ ་པ་ངག་གི་དབང་ཕྱུག་གྲགས་པ་དཔལ་བཟང་པོ། ལསྱ་ཙྲི་སེབ་དཔེན་ཞ་དམར་ཅོད་པན་འཛིན་པ་ཚོས་ཁྱི་གགས ་པ་ཡ་ཤེས་དཔལ་བཟང་ 
„ པེ། གསང་སྟེན་ཟུའ་པ་དིན་ང ཆེ་བྲཀ་ཤིས་དཔལ་བ། མཁན་ཆན་ངག་དབང་བཟང་པོ་ཁ་སོགས་པ་མཁས་བཙུན་དུ་མའི སསུ། བསྙེན་བཛརྫོག པ་དགེ་སླེང་ 
གི་སྔེམ་པ་ལེགས་པའ་བཞེས་ཏེ། ཚུལས་ཐོས་དང་གསལ་ ན་པ། །སྒེམ་པ་ལ་ཞི་རྲང་ཏུ་སྩྱེར། །ཞེས་པའི་མཚན་ ཐམས་ཅད་ ངེས་སྲུ་ཚོགས་པའི དགེ་ . 
མི སྡེང་རྔ་རྗེ་འཛིན་པ་སངས་རྒྱས་གཉིས་པར་ཁྱར། ཕ་རིན་པེ་ཆེ་མུ་ངྲན་ལས་འདའ་བར་ཉེ་བ་ན། མནལ་ལམ་དུ། མཁའ་འཛྲོ་ཆེས་སྐྱིང་རྣམས་སྩྱས་བཏྲེག་ནས། 








།དེད་ ནམས་ཚསྡ་རེ་གདན་ས་བའྱ་དུདངུ་འྲག་བ རྲེ པོ་བ ཟིནཟར། མནུག་ དང ྲ་ྲ་ ཞུབ་ཅན་དང་། ང དང་མང་པོ་འཕར་བ་འདྲ་བ་དང་། ཚོར ཚོ་རཾས་དང་འཁོ་ཚོགས་མི་་ ྦ 
འད་བནམ་མཁའ་དང་ས་གཞི་མེར་ འགོ་ཡིན་འདུག །དེདར། ཇྡི་གདན་ས་པ་ཁ་ཆོས་སྩོང་འཁོར་ཐ འཇུག་གྲསང་བའི་བཀའ་ལྩལ་གཞང་ མུ་དུན་ 
འི་གནས ཡོང ་འུག་གསུང་བའ་བཀའསཔ་གནང་ མུད 

ྒ ཙམ་ལྲ་ད་གསེའ་ཞོ་ང མའི་འཇྱེད་དང་། སི་ནག་ བྱྱད་ཝ་ཅིམ་ ོགས་ ་ གཟྲིམས་མལ་གསང་སྐུ ་ཆུ་གང་བ་དང་། གྲཾག་ཁར་སྐུ་ཚབ་སྨན་དང་ 
ྦ དར་ཟབ་ཁྱི་ལྔེ་གུ ལས ཐུས་པའི་སྐུ དངོས 'འདྲ་བ་བཞེངས། ཡེཤིས་མགོན་པའི་དངལ་སུ་གཙོ་ང །གཙོ་བོདུ་འཕུམ ་གུབ་ པར་མཛད། གདན་ས་ཐེལ། ¿ རྩེ་ས་ཐྲང་། གསང་ 
པུ། མཚུར་པུ། འབྲིགུང་། ཁང་ཐང་། ནཱ་ལྕཆ། འཐབས་ས་དག་གསུམ། དབའ་མ་ཆོས་སིདས། བུ་དོང་་གགེས་པ་དྭངས་གཅང་གདགན་སམ་་ 











?༄༅། མྱ་ཧུལྱ་ཆུབ་མཐོ་སུམ་ཅྷཱ་ར་བྱཧད་པ། བྱམས་པ་ ང་མྱན་རས་གཟིགས་ལྡེམ་ཤྱི་ཚུལ། ཁྲི་དུག་འདེགས། རྒྱབ་ལོལ་ལ་སངསརྱམས་སྟེང 
སྤྱི སྷ་དྲུག་རྒྱན་སེགས་བཟོ་སྦེ་ཕུལ་དུ་ཇུང་བ་མཛད། ལྕགས་སྤྲེཾལ་ཐེ ཟུ་བདུན་པའི་དུས་ཆེན ཉེང་ལགས་པརྡ་ཐུབ་སྟེ། ནང་བཞུགས་དང་རབ་གནས་དངིས་ ་ 
; ཕྱིན་པ་གནང་དགེ་མཚན་ཡང་དག་པ་ཁྱུང་། ཅུལ་ཁམས་བདི་ཞིང་ལོ་ལེགས་ནདའཆུགས་མུ་གེ་སེགས་ཞི་སྒྲ་མི་གྲགས་ ས་རྟན་བྲབ་ཤིས་བརྡ་གེངས། མཚེད 
་ རྫས་ཁྱད་འཕགས་མངཔོ་ཕུལ། རབ་སྟེན་ལ་ཆེས་རྗེ་སྐུ་མཆེད་དང་། ནང་སེ་ཡབ་སྲས་ ཏེ གསུ་ཆེན་ལ་ཉིན་ཐུབྱ་ཀི་བ 


གས་འདུས་ཏེ བཞུར་འགེད་བཅས་གྱ་ 
ནམ་པ་དང་། བཟོ་རིགས་བྷ་རམས་ རྔོདྲ་སེགས་ཀྱི་མགུ་བར་མཛད། ཁུང་ཕོ་དང་རྒྱལ་ཚང་། ཚི་དསོག་པ། འགུད - 


གཟང་ཅིད་སྐད 


ཤ3 


།བན་པ་ ཡནྲ་ཇ་ངང་གས་ བུང་པ་དང༔ རཱ་དྲང་ཛ སཱ་ྲི་ལེ་འདུན་མང་ 
-8༣ པ་མཛད། ལུག་ལོར་གཞིས་ཀ་སྣེལ་པའི སྟེང་དུ་རཾན་སྐུངས་དེན་ཡེད་རྡོ་རྗེས་དཔུང་ཆེན་བླུགས། དེའི་མ ངོརྣམས་གྱི་སྲེག་སྐེབ་ལ་སྤན་དྲངས། ་ལ་ཚེས་ 





་ལམ་མཛང། 
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༄༅ 


«2 པརཔ ཤོགདྡ་སརམངའ་གསོལ། ང་ 
བཾ གི་ངང་ནེས་དིམ་ ་གཉིས་ཟབ མའི་ཏིངངེ ཛ་ལ 


ྣ ཧཱཾ ཏེ་གནོག་གི་སྟེངུ་གསེར་དཔུ ་ཤིསམའི་གསདཔབ། བུང འགུར་དག་ལ་ ས་གཙང་མ གསམིག་གའ་བཛུ་ི ང་དང་བཅས་པ་བཞེངས་ཤིང་ལོ་་ 


གསུམ་ནས་ལེགས་པརྡ་གུབ ་སྟཾ་རབ་ གནས་ཕེན 


།བསྐེརཾ་བའི་ འི་སུད་དུ་གསར་འདེབས 'གཞང་བའི་བཟིམས་ཁང་གི གྲི་སིང་པར་སུན་དྲངས། མཚོད་རྗ་ས ་མང་པེ་ཤུལ། བ 
ལྷ ལ་ཕབ། དེ་ ལྟར་ལོ་བཅུ་དྲག་གི་བར བ་ཧུ་ོགས་པ་ང 


དིང 


དྲྭ་ཀི་ཐུགས་འབུར་བསུངས ཞོས ་དབེན་གནས་སེང་གླིང་ ཧ་ཡདྡ་ཛདདུ་ཏུན་ཝུ ་སྤངས་མ 
གཅིག་ཏུ་མཉམ་ པར་བཞག །ཐུན་འཚམས ་སུ་ངེས་དོན་ཟབ་ཁིད་ཀིི་ཚེས་ འིརྩོས་ཆདབ 


ེརི་བའི་འགུར་ རྩིས་གཏན་་ 


་བསུངས་ཏེ། དགུང་ལོ་སུམཅུ་སེ་ག གསུམ་པ་ གས་མོ་བྱ་ལེ་ཧེར་ ལ་ཧོ་ཟླ་དང་པོ་ལ་ཚེས་འྱི ིི 


ན་པོ་ཚར་ ཆེ བསེད་ སེདནམས་་ 
་འཚཾམད ་འབའ་ཞིག་ 
༽ རྟུ ་ལེཿ ནས་བ ་བྩཿམས་ 


ངས་ཇྔསུ་སུ་ཆེ་བ་མཛད། སེར གྱིས་ཕ་དིན་ པོ་ཆེའི་དུས་ཆེན་སྟེང་དུ་བདྲེ་ཀེ་འཇི་ འཇིགས་གསུམ་རྡེང་དབིངས་ཀུན་རིག་ 
















བཞེས་ཀྱི་དཀྱིལ་འ ཆེན་ མས་ཀྱི་དབང་བསྐུར་ཡང་ཡང་སྩོལ་ཞིང་། གཙོ་བེང་དོན་གཉེར་མང་ 
ཆེས་དང་ཆེ་འགྱིང་དུ་མ་སེང་བརྡ་པ་ཞིབ་ཀྱིས་མུ་རིསྱ་བ་ནས་མཉན་ངེས་འགྲོགས་ཐདེའི་ཚུལ་རྱིས་ཞུ 
_ ཁ་ཆེ་བ་ཡིན། སྟག་ཁུང་ཕུ། གྲཾའུ་ལུང་། སེངྱ་གིང་ཛྩེ་ཞོལ། ཐང་འབྲེག ཀདབྱབ་ལུང་ཉིན་སིབ་ཐམས་ཅུད་སྒུ 
_ འིན་པོཆེ་སྔེན་ཡང་དགེན་ཇུ་བཞུགས་དུས་ལྷ་ཁང་ཇྡིབ་པའི་གདུད་སྣེ་ཅིག་ཐུགས་ཀར་ཕོག་སྟེ་ཅུང་ཐད་ཞོམ་པ་དིན་པེ་ 





།དང་བཅས་པའི་སྣྲསགབ་མཚོད་དགེ་འདུན་པ་བ ་སིའྱ་གྱིཉི་མ་ཝཱ་བཅིག་དཙུགས། ཟླ་མཆོད་ཐམས་ཅད་ལ་དགེ་འདུན་ལྔ་བ ཙམ་གྲི་བྲབ་མཚོད་ཉིན་རྩེ་མཛུད། ཕུག་ 
ལུ ༣ ངཿ བབ རཿ ལཱ ས་གས རེ ཚོ 
ཡེ སྭ ན་ངུ་གསུང་། ( ག་ལའང་ལུས་ ངི ་ལ གས་རཕྱག་ཁྲ ཤྭ ཁང ད་དུ ། ཉམས་ལྟ་ གས་འབུལ་ གས་ ` 

ཛཿ ཇི ཐིས སིན ཉམས་ུ་ཏོགས་འ་ མེབྷ་སམ་ཆན་་ཐནནི་ཇེ་འདིཁན་བུས་ཇུནི་པ 


པའི་སྐུ་རགས་ཉམས་འིད་འབའ་ 
ས་འདོན་ལ་སེགས་པ་ས་་ 


བ་པ་པས་ག ངང་ཡི ན་སྐད། སྤེངགིང་གི་སྐུ་འད་ 
ེ་འདི་སྟག་ལུང་རྩེང་བཞུགས་པའི་སྙན་དུ་དུལ་ངས 
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. བ་མེ པ་མཛང། རེས་ཤིག་ :སྭྱི་པངང་ གི་ཛེའྭ་ཧིི པེ་ལྔགས བུང་ཡྱོགས་ཀྱི, ཐམས་ཿཿ ཞིང་ཆེས་མནང་ང་ན། རིའ་ངེ་རེ ཉིས 696 
ཐལ འདས་རེམཉུམ་བདེ་ དི པེ སུའུ ངིང་རེ་འ མ་ལ ནུ་པོ་ལུགས་ ཝི .ཐབས་ སྱིད བསྲུ་ཇ་ དར་ལ ་ཐབ་མེས་ ཅུ 
ཅན་ ན་དེ་དག་ཆོས། བཞིན་ དབ དུབུས་ ེི་གསུང་ག་བཀའ་ལས་མི་ ་ཆ་འངའ་ངའི་ འི་འྲཕིན་། ཁ་འ སྤྲབ ཇཾ བརྲ་སུར་ ། བྱང་ཆུབ 'བེན་བཏང་ ཁཛ། །ཁ་ཁ ་དག དེ ལྟ་བུ་ཞི ངའི་། 
། འི ཁས  གདུལ་ བའི་ཞཾ ཇི ཇུར་པ་ ག་ ལུངབའི་སྡེ་ལ ལ་ཤ བེང་བབ་ཞུདིས་ པ་མ བསལ། བསུང་མའི་བཀའ་ཆད་དག་། པ་མ་ཐད་ དྭ་ཅངཇང་བཞིན་ 
བྱསཿ ་བབ་ཇྟེ ཚོགས ་ྱིས་ གཟིའ་ཞིང་ ག་བསལ་ 1 ལའ ཁང་ཆེན་ངེ ངང་། སུ་འབུམ་འབུམ་ ཁུང་དང་བཅས་ པ་ཐམས་ཅད་ལ་ ་ཞིག་ 
_ གསེས་ ཁ་ཏ་བ ཇེན་པེ མཇད། ཐང་མེཆེ་ཐོག་ཆང་མ རེ་ ཀུང ཞམ་ རིས བྩ་མས ཆེས ྱང་ཚེས་དྲུག་གི གི་ཁིད་ཡཾག ་ཁུང་རིག་མན་ངག་གི་ཞལ་ 





° | 2>- 







` ༄༅། །སྒོས་ཐབ་མོས་བརྒྱན་པ་དང་། མན་ངག་གི་ཇིན་བྲིས་གཞད་དུ་ཆེ་བ་མང་པོ་དང་། དབང་གི ས་ད བ་དྱཀིལྱ་གྷི་རྣམ་བཤདདུ་མ། གསལ་ 
ཤཱ འདིངས་དང་གསུང་མཐུན་ཞུལ་གདམ་ཙྱི་བི་ཐུག །གདན་འབས་ི་ུམཐ་ཞིང་པོཉེ་བར་བྱམུས་པ། ལ་བྱསསྱ་ཀིརིས་གཞི་ གཙུག་ཁག་ཁངྡ་ནམསྦུའི་དཀར་ཆག་ 
5 སེགས་ལེད། མཐའྱ་གིས་དགུང་ལྩོ་དགཧུ་རཱ་གཉིས་པ་ལྕགས་ཕ་སྟུག་གི་ེ ་དཔོ་ལི་ཟཱ་པའི་ཉི་ཤུ་གཉིས་ལ་དགེངས་བཙེས་ཅི་ ཨ་སུ་ཉེ་བར་ཐིམ་པའི་ཚུལ་ ། 
| ངོ་མཚརྡ་རད་ཟུང་ལོངས་ལ་གསལ་བའི འཆར་སྒོ་ཡང་། ལྷ་རྫས་མེ ཏོག་དཀུར་པོ་འཕུར་མསྦྱ་ཆུཆེན་ནམ་མཁའི ཁྱོན་ཐམས་རུད་ཁེངས་བྲས། སྐུག དགྡིདན་འ་ 
¦ པའི་ས་གཞི་དཔལྱ་གི་གདན་སའི་ལྗངས་མ་ལུས་པ་ཁྱབ་སྟེ་མཐོངཊས་ི་སི་དགུ་ཐམས་ཅང་ ུ་ཝང་ཞིང་མཆིམ་འཁུག་བའི་དད་གུས་འི་ ཡིད་གཟེ སཤིང་། རྗེ་་ 

ཤུ གཙུན་ངོམཿད་མཆོད་གི་མལ་པའྡ་ཆུ། སུ ན་ཚོད་ཤིན་ཏུ་པ་བའྲི་ནམཆ་འཛིན་པའི་སྐབས་ཡིན་ཀུངྡཐོ་གོས་ཟབ་ཅིང་ཡངས་པའི་བཀའ་བནྷ་ཧིས་ཚོགསྤ་ཉིས་ཞབས་ 








བསྟེན་པས་དགོངས་རྔོང 'མཚེད་སྦྱིན་གྱི་ = 
ཁྲག་ཁིཾག་གི་ཝྔ ་ན་ཕབ་པས་ ཅཱ ་བརླབས་པོ་ཆེ་དང་། སྐུ་གསུ་ ང་ཐུགས་ཀྱི་རྟེན་ 
སུ གུབ ་པ་ལས་ བཟོ་ལྟ དགེངས་ཆོས་ བ་ཁ ཐལམ་པ་ དྱགེས་པར་བཀང་ངོ་ ཅོོ སེགས་བསོད་ནམས་མཛོན་པད་འདྲུ་བ་བའི་ལེ ྒ 
བ སྒུར་བ་དོ་མཚར། ནཙམ་བསྡུ་ བརིན་པ། རྗེ་དཛུན་འདིའི་ ངོ། །ཞེསྱ་བ་བ་ནི་མཁས་བཙུན་ བ་པའི་ ལྐང གས་ལམ་བྲེ་བ་། ༠༠༠ 
རམ་པ ག་གི་སྦུལ་པའི་ བྱས་པ་ཡིན ཇེ་་འདི་མེ་མའི་ཨཔོ་ཡང་། ། བྱཾན་རཱབས་ ༦ འི་དབང་པོ་། ཇ་དཔན་འིན་པོ་ཆེ་ཚུལ ཁིམས་ 
བའི་རྣམ་ ད་ནུམ་པ་གཏིས། ར་རེ དབཟངབའ་དན་པ་འ ཞནས་འཆད་ལ། གཞན་ཡངངཔལ་ འ་པ པང བགས་ག ཏདཅ་ུལ་ཚལདམ་ ་དཔང་ 

། དགེ་ལཱན་ཚོས་རྗེ་ཆོས་ཀྱི་ཤེས་རབ་། ི་ོ ན་ཚོད ཨུན བུ ཇིད | 

ས་ཇེ་འཇམ་ངྩངངས་པ། 


ལུང་དཱ་ཉམས་ཁྲིད་སྟེན་ཅིང་ཚོགས་པ་སྩོངས། དེ་ལ་སོགས་པའི་མཁས་བུབྱ་ཅི་སེབ་མྭྷ་ཅིས་ལས་འདས་ཤིང་། དད་པའི་སྩིན་བདག་བསེད་ མསཆེན་ལོའི་དཔའ། 
སིི དེས་པ ཡོ ི་ོ ོ་་ི་ཆ་པ་དཔེལ་བཟང་པ། གུང་པ 
དབང་། སྣེའུ་རྫོང་པ་སྐུ་མཆེད། འཆོངྱ་ུས་སྟག་ེ་བ་མི་དབང་རིན་ཆེན་ཅུལ་མཆོག །གླིང་དབེན་ཆེན་སོགས་དཔགྱའུ་མེད་དྲོ། །འདི་ལར་བཀད་པའི་ལགས་ 
བྱས་དགུང་ཟླ་ལྟར། །དཀར་དེས་ས་གསུམ་འགྲོ་བའི་སློ་ཡི་མུན། །ཡུད་ྱིས་བསལ་ཏེ་དགེ་ལེགས་སྣང་བརྒྱས། །རྣམ་པའ་གྲེལ་བའི་འུ་མུད་བཞད་གྱུར་ཅིག །། 
ཚོགས་གཏིསྤྱཆ་མཚོ་ཁེགས་པར་སྦ་པའི་ཁྲབས། འར་ངནཚོས་ུའི་གད་ལ་དཔངརྱབར་ཚིང་། གཞན་ཕན་མཛུདཔའིརེན་ཆས་བཅན་ཞན་ 


སཱ ¡ དྒ པ 
པ\ །འགྲོ་མགེན་བསེད་ནམས་དཔལ་བཟང་ཞབས་ལ་འདུད། །གདན་འབས་བརྒྱུད་པ་ལ་བཞུགས་པ་། ཚོས་ཀྱི་རྗེ་བསེད་ནམས་ཡེ་ཤེས་དཔལ་བཟང་ ` 


མཚན་ཡང་བསོད་ནམས་དཔལ་བཟང་པོ་ཞེས་གསོལ་ཏེ། །དེནས་གཟིམས་སྙིལ་ཆེས་ཁྱི་ཕེ་བྲང་དུ་བཞུགས་ཤིང་། སེབ་དཔོན་མཁས་པ་དག་ལ་བསྟེན་ /02 
ནས་བིས་ཀོག་ནས་བར་མས་ཏེ་གཞུངཆ་ཆུང་དང་སྦུབ་ཐབསྱ་ཧུས་བྱསས་དུ་མ་ལ་ཕྱང་པ་མཛུད་པས་ཚོགས་མེད་པར་ཐུགས་སྐུ་ནུད། རྗེ་བཙུན་ཐྔམས་ཅང་་ 
མཁྱུན་པའི་ཞབས་ཇུང་དུ་། ཐེག་ཆེན་བྱང་ཆུབ་མཟེ ག་ཏུ་སམས་བྱསེད་པའིམཆོག །རྒྱལ་སྲས་འཇམ་པའི་དབྱངས་ནས་ཀླ་སྦྲབ་དང་། རྒྱལ་ཚང་བྱམས་-*་ 
.མགཾན་ནས་ཐེགས་མད་ཞབས་ལ་བཀའ་བབས་ཟབ་མོ་། ་བ་དངྱ་ཧཱ་ཆེན་སྦིད་པའི་ཤིང་རྟའི་ཧེ ཁ་བཉིས་ས་མེའི་ུག་ལེན་ཁས་ཇི་ལྟར་ཐུང་བ་བཞིན། ` 
བྱང་ནུབ་མཚོག་ཏུ་ཐུགས་བསྩད་པ་ནས་བརྩ་མས་བྱངཆུ། ་སམས་དཔའེ སྦེདུ་པ་རུབས་པེ་ཆེའི འཇུག་ལྔིག་ གི་ག ནས་སྙུ་ པཾ འི་ག ཞུང་ལུགས་རྒྱ་མཚོཿ*་ 
དག་གི་གསན་པ་དང་། ཁྱད་པར་ ི་ཐེག་པའི་ཆུད་ཝེ་གོང་འོག་གི་ངེས་པ་སོ་སེ་ཁས་བྱུང་ཞིང་། འཕགས་པའིི་པུ དང་བེད་ཅི་ལྗེངས་སུ་ཚ ་མ་ 













མཆོག་དང་རྫོ་རྗེ་ཡག་མེ། རྫོ་གས་རིམ་ནཱརོ་ཆོས་དུག་དང་ཁྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ། བཀའ་སུང་ཡེ་ཤེས་མགོན་པོ་ དུད་སོལ་ ་མེ་ཞེས་གསུངས་པའི་ངེས་པ་ལས་ 
རྐས་ཏེ། ི་པག་ཆ། དགས ངེས་ུ་ མ་མཁའ་དང་མཉམ་པའི་ ད་དང་བདགྱཉིན་གས་བླབས་པའེ་མ་པའི་ཛན་བགྱར་གྲསང་གི་བྟསརྐད་དང ང་པོ་ 
རབ་ལ་ཡངད་དམན་ཁབྲིང་མཚོག་ཏུ་ཕྱི་བའི་སོ་ཊ འི་ཉམས་ལེན་ལའི་སྤུ་དདབདགསམ་ པདཟུང་འཇུག།གའེམ་པ་གསུམ་ཡན་ལབ དབང་པ་ ང། དཔལ་་ 
་མ་ཟྲེ་ཆེན་པ་དང་། མངུའ་བདག་མེ་ཏིའི་ཞབས་ལས་འངས་པ་ཉེ་རྲིང་གི་བརཇུད་པའི་བཀའ་བབ་གཉིས་ཅི་ཕུགས་བཅུད་སིན་ལམ་དབང་རྙོན་རྒུའི་སྟེབས་ཉན་ 


པ་ད 


£ 







ཇྗེས་སུ་འཛིན་པ་ཟབ་མོ་བའི་དབང་བཞི་དང་། གྲེལ་ལམ་རེ་བཙུན་མ་བདེན་གཉིས་ཞལ་གྱི་བསྩེདྡ་ཇོ་གས་ཟུང་དུ་འཇུག་པ་དང་། མཆོག་གཟིགས་ནམ་པ་གཉིས་ 
ཀྱི་ཞལ མུང་མངར་བདག་མའོཔ་མྟོཙ་བས་མྱན་དངས་པའི་དདམ་ངགྲ་ཅུཿ ཐའཁུ་བཅུང་སེནནའ འཕི ྱ་ནུདྱ་ཕི་ལ་ཐགས་པའི་དབངབཞི་བིན་བླནང་ས 


དང་བཅས་པ། གྲེལ་ྱེ བྱེ རིམ་ལྷན་ཅིག་སྩེས་མ། ། རྫོ་གས་རིམ ན་བྱ ད་བཞིནནོའོ་དུཆོས སྡམསྦྱ་ཉིས་ 
ྭ ་ བམས ཁེལ་དུ་ དེ ཡིལ ར འཁ ་ པ་འ ནན ་ འང་བཀའ་ 
འལ ཡི་བ རགས རའ 'ཡིག་རྩ་བ། 0 ག་བྲིས དཔལ ེགས་ 
འ་པྲ་ཚུས་ཅུང་ཟད་སས 






གསུང་སྣ་ ་མའིག ད་འུལ་ 
རྗེ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པཉིདཀུཾ ཆསྤ་དུག་ 


བ་བ ཞིན་ནར་བུ་ས་མའི་ཉམས་ལེན་གྱི་ གནད་རྣམས་གབ་སྦས་འཁྲུགས་པར་མ་གྱུར་པར་འཇུག་པ་བདྡ་བ་ཉིད་དུ་ཡི་གེང་མཛད་པ་ལས་ཚིག་དནྲོ་གི་ཆ་ཁ་འཕི་བ ¡ 
སྱུ་ཙམ་ཡང་མ་མཛད་པས་ཁྲིད་ཡིག་ ཐས ཆད་ལས་ཏོགས། པར ལ་བད་ཐབ་ བཟད་བདེ་་ ི་ནམས་ི་ ིང་ནུས་ཅུད་ཝེ་མཐའ་ཡས་པའི 


ཊོ 
སྔས་དན། རིའབ་ཁྱི་རྔུལ་དང་མཉམ་པའི་དཔའ་ཕོ་མ ་འབོ་ནམས་ཨི་ཐུགས་བྱདུ། གསང་བ་བླ་ན་མ ་པའི་ཉིང་ཁུ་ལས་ཁུང་ཏི ཿཁུར་ཁྱུར་པ་སྱུ་མ་གསུམ་ 
ད་ཉ 
དུ 


/06 


' དང་ལོད་གསལ་གསུམ་བྲྲེ་བའི་མན་ངག་ཟབ་མོ་ན་ལོ་ཚོས་དྲུག་དང་མྲར་ཡང་ཁམ་ ཀྱང་མཚན་མ་མད་པའི་དབྱིངས་སུ་ལམདུ་འཁྱེར་ཞིང་བེགས་དངུང་བའི་ 
ཆེད་དུ་གནས་ཁུགས་པྷགརྒྱ་ཆེན་པོ། དེ་ལ་ཡང་མཚན་བྱི་གདགས་པ་མི་འདྲ་བ་དུ་མས་འཇུད་ཅིང་ངོ་སྤྲེད་འཛུབ་གཙུགས་ཁྱི་ཐད་སེའ་གནད་གཅིག་ཏུ་འབབ་*་ 
ཀྱང་། བརྡ་ཕྱིཛཾ་དམིགས་རིམ་གྱི་རྣམ་གཞག་ལ་འདྲ་མིན་ཅུང་ཟད་མཆིས་པ་ཁས་འདིང་གངས་རིའི་ཁྲེད་འདིང་ ངེས་དོན་ཕུག་ཆུ་ཆེན་པོའི་ལམ་སེལ་འབྱེད་པ་ལ་ 


།རྒྱུལ་ བས་ ལུང་བསྙུན་ ཞིང་གཞན་དྲིང་ དྲིང་མི་འཇོག་པའི་སྤེབས་པ་ཐོབ་པ་ འགྲན་ཟུ དངས བའི བསྟན་ པའི་ཤིང་ རྟ་ཆེ ངཔོ་ཟ ནད་གཞིན་དགུས་ ཕེ པྲ 

3 ས་ད ་པའི་གདམ ངག ། །སམས་དང་རྣམ རྟེག་ཚེས ་སྐུ་གསུམ། །དང་པོ་ ལྷན་ཅིག་སྩེ: །གདམ་པས་ གཅིག་ཏུ་ བྨོན་འདགཞཤ | །ཁུན་ཅག་ཡས 

¦ །ཞེས་བཤད་དོ། །ཞེས་ པའི་བྡར་དྲོན དན་དངུ་ཝུན་པའི་གནས་ལུགས་པགྱུརཆུ་ཆེན་པོའི་ཉམས ཁིད ས་ན པར་གསན་ཅིང་གུས་པ་དང་རྟག་སྩྱེར་གྱི་བརྩོན་འགུས་དྲག་ ` 
ཐུགས་ཉམས་སུ་ བཞེས་པའི སྟན་པས། གདུལ ྱ་དྲང་བཞའི་ ུ་དྲི་སྐད་ བཤད་པའི་ལམ ་དང་འབྲས ་བུའི་ཡེན་ ནོཏུན་མ་ཞུ 'ལུས་པརིམ་ ལོགས་སུ བྣརེས་ ཊ་པར་་ 

ར བསྟན་ལ། ངེས་ ས་བའི་དོན་དུ་ བུ་ལ་དཟངས ཡད་པའྲི་ཝེདའའ་ནས ་ཞིའི་དཔལ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས ་ི་འཁོར་ལོ། ་དབྱིངས་ དེ་བཞིན་ཉིད་དུ་སྡེམ་ “པའི་ཁྱབ་ 

ཿ བདག་འཁོར་ལོའི་དབང་ཆུག་ཏུ་མངོན་པར་ཛོགས་པརྱ་བང་ཆུབ་ངེས་ན། ད་གདེད་བསྟན་པ་ལ་རིམ་ཁྱིས་འཇུག་ཅིང་སྨིན་གྲེལ་གྱི་གདམ་ངག་གསནནས་ཉམས་རྟོགས་་ 















ྱྱི་ཕེན་ཏ བརྙེས་ པའྱི་ཚལ་ཡ ༩ ཡང་དྲང་དོན 
དངས་པ བ་ལ ཇ་མ ཆས་པ ཞུལ་ཡང་ དངོན 


པཿ ན་པས་ ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པ་རྗེ་ ་པརྗེ་ 


དོ དོ །ད་ནས་དབུདལོ་ཏེར་གི སྲ ས་བཞེས་ པ ན་མངོ་སྔགས 
སྦ་བི་ཐམས་ཅ ཐེ ངྱ་ཏྲ་བརྟ 


མྒངཱ་ལྭ་ཤཱཾ། ཁ་བསྐེང་གི་དགེ་ ཤིབ་པེའངམཚོན་ ་ཞིདམ་བའི་དམུས་ད བེ ིན་པརྡ་རོགས་བའི པཾ 
པར དངེ་སེམ 'གསུམ་ལེངས ད་ཐོས པའི་སྩིས་བུ་ ༥འདི་ནི། 


ཟིམས་ ླང་པ་རེན་པོའ་ཡིག 'གི་འབྲས་བུ་ལྟར་ སྦྱས་སུ་མཛད་པ 
ཕྲ་མེ་ལ་ཡང་བག་ཡངས་སུ་མ་སྱེདྡ་པར་ནན་ཏན་ལྐུར་ལེན་པ་ཉད་ཁྱིས། ས་བདག་གིས གཏཱ་མི་བཞེས། ཉེས་ལུང་ཕ་ 


་ཀྱི་བསྟན་པ་ཐམས་ཅད་ཏྱི་རྩ་ ་བའ་གྱུཌ་པའི་དགེ སོང་ག 


དས་ཏེ། མཁ བཱ དུ་མབིན་པའི་ ཉིར ངི དུ བཏུན་པ།དངམཁས་ཤིང་པ འདོགས་ཨི་ཡན་ལག་གྱིཆེ་མོའ | 
པ་དེཏིད་དང་། ཿདཔན་ཞ་དམ་ཚོདཔན་འ ནུ་བྲ་དྣཏྣིརྟཾདཱནྷ་ཧ་ཧྲ་དའེ་ཞལ་ཝཱ་ནས། གསང་སྟེ་རྗེས་སུ་ ཅུ པའི་དབང་ 


མ་པ་ཁེགས་ 
༽ བཅས་པ་ 
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709- ༼÷ རོ 

.|”?) ༄༅། །ཞིང་ཕྲ་བས་ཀྱང་མ་གེས་པ གས་པའོ། །བ པརྡ་རོགས་ པའི་ལས་སྡོབ 
3” ཟང་ཚིག་ གཙོབ གད ་བསམ་ཁྱིས་མི་ མ །བ་ལེན་ ་པ་ཐེབ་པས་མངོམས་པའི་ 
རྗི་འཆང་ཆེན་ ཕེ་དཔལ་ ཐམས་ཅད་མ 


ཉི 
&ླ མཐའ་དག་དང་། ཁྱད་པར་བཀའ་དྲིན་གསུ 
' པར་མཛད་པས ཐུགས་ ཡིད་གཅིག ཏུ་འདྲེས་ཏེ 
-2 པའི་ཞབས་ ཝཱུ་སྲིད་ིུཐུགས་ ཁུར་བྱཧུངས་ 
ཾ པཿརྒྱལ་ བའི་ལེ་ གནས ཅིད 







མ་ཝྡན་བུ ཉིར 


ཤུན་རྲབས་ 


ེ་ པབ 








ཨཾ བ་ཁྱད་པའ་ཅན་ཐྲེབ 
པར་བཞེད་པས། མནང 
གཙུག་ལག་ཁང་ཆེན་ །ཕོས་ ཐེག་དྲངས་ཆེ 






ཁ་པའི་སྐུ་ཆེན་པོ་དེ་ཉིད་འའང་མངའ་བདག་མདྲ་རོག་གི། 
ཚུའི གྱིས་གསན་ གདེ ད་ངམངའ་ལ་ ་བའི་བཤེས་ ངི 
ཞིན་བཞིད་ སྲི ཉས་པ་དུ་མས ་མཉེས་ 





ཨཾ་བྱའི་ལོ་ལ་ཚོས་3 རྗེ མ་རུལྲ་གུགས 
ནགཅེན་པའི ངེ བཾ 


དངྱ་རྒྱལ་སྲིད་ཁྱིམ 








ལ་དབང་བསྐུར་ཞིང་མ་ཏོག་འཇིང་ཏྲེནམ་ 
ངའ་ཐང་མཐའ་ཕྲས་པ་ལ ་དབང་མཛད་པར་་ 













་འི་དའ་ོགཏ་པོ་ོགོ་གར་སཆོགོུངི ཐོ གླ 
ྦ ན་དང་ཐལ་བའི་བཀའ་ལུང་གསེ་ 

ཞིབ ལི བསི ་པ་ཇི་ཙམ་བ རྟགས ལུང་པ པའི ུ་ིསདབེནཁ་ ཅིས་དབེན་འ ཟབ་ད ་ མཿ ག་པོར ངད ཅོ པར་ 
རྟུགས་པའི་ཡན་ཏན་ ་་ི་གས་ལ་འངགལོ མིའ་ རརར མཁོ་བྱ་སུན་པ་ད དང་ཧུན ན་པརྨ་མཱ་བ 















པ་ལ་འཕགསམ་གདུགས་དཀར་མོ་ཅན་ཅི གཟུངས་སིད་པོར་ཚུད་པ་ཟངས་ལ་ཚ་གསེད་མཐུག་པོས་ལེགས་བྡ་ཐུག་པའི་ཞོརབུའི་དབིཁས་ཅྱ་གི་ཏོག་གསན་དུ་སྙེན་པ་ ཡཿ 
དང་། གཞན་མཆེད་པའི་ ཐུད་བསམ་ཁྱིས་མི་ཁུབ་པས། ད་པ་ལ་ལག་པར་དགེས། སྔེས་བྲལ་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུའི་ཐུགས་དམ་ལ་མཉམ་རྗེས་མི་མངའ་ཡང་ 
དེ་ཉིད་ཁོན་ལ་མཐའ་གཅིག་ཏུ་ གནས་པརྡ་སུས་བཅས་འི་ཐུགས་དམ་འཇག་མད་མཐའ་ཡས་པས་ཉིན་མཚན་དུས་འད་ ིཐནཱ་ུག་དང་བསརབ་མཛུད་པ་གཅིག 
པུ་ཡངསློས་མི་དཔོགས། གཉིད་ འེ ཁྲི་དི་མ་དངྲ་ཐལ་བས་མཚན་མོ་ཡང་ འགས་མི་བཞིགས་པར། ཐུགས་ རེ་འ ་བསྩྱལ། འགྲོ་བའེ་ལྟེས་*་ 
གཅིག་ཏུ་བཅས་པ་དང་། མ་ཆུས་ཤིང་འཕོངས་པ་དག་དང་། ནད་ངང་སུག་བྲསལ་གྱིས་ཟིན་པྷ་ནམས་ལ། ལག་པར བའྤི་ནམ་འགུར་མཐུ་བརྟས་པས། 


འཇིག་རྟེན་ཕལ་པ་དག་ཁྱང་རྗེ་འདིནི་ཐུགས་གཏི། ' གས་ལ་གཞུང་བཟང་བ་མི་བྱུ་བའི་སུབས་ཤིན་ཏུ་གཏང་བ་ཆེན་པའི་སྦན་ཡངས་པའོ་ཞེས་ལྷག་པར་དད་པའི་ 
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° ༄ བང་པོ་བརྟས། སྐབས་འགར་དང་པ་ཅན་ཅྱི་སྐྱེ་ཕོ་དུ་མའི་བསེད་ནམས་ཁྱི་མགྲོན་དུ་བྱངའིས་སེད་སྨད་ྱི་སའི་ཆ་མང་པེའ་སྒར་པ་ཕེབས་ཏེ། 
༧ ཟས ངོས འོ་སོ ོ་་་དམཞིམང་་་པེསཏ ཐག 
སྡིག་པ་འབའ་ ག་གིས་འཚོ་བའི་ཤན་པ་དང་། རྔོན་པ་དང་། ཉ་པ་ལ་སེཐ ་པ་ཡང་ཐང་ཟིང་དངཆོས་ཀྱི་སིན་པས་ཡིད་བ ལ་ནས་དན་སྦྱེདཾ་ཀྱི་ཚུལ་ལས་བཟློག་ 
¥ ཏུཾབཅྩུག །ཆུ་ཐེན་རུབ་ཏུ་འཇིགས་ཤིང་ཉམས་ང་བྱ་ཕུག་ནས་འཇེར་བཙམ་ཚྱིས་བི་བརྡ་གུར་ཏེེ་དཔན་སེབ་ཐམས་ཅད་བདེ་བར་ཕེབས་ཤིང་། སཱར་དེའཕལ་ཉིད་དུ་ཆུ་ 
 ས་མ་ལྟར་རྒྱས་པའི་རྫུ་འཕྲུལ་གྱིས་ཁྱང་མཐོང་ཐེས་ཁྱི་དད་པའི་ས་བེནྣ་གསོས་བཏབ། སྡེ་ཕན། ན་མི་མཇའ་བདྱ་གུར་བནྣམས་ལ་དཔས་པའོ་བོ་ལུར་ སྤངས་པ་ 
།པར་སུལ་ཏ། ཕྱཾགས་ལུང་ 








'དང་ཉྭ་ཧུགསྦ་ཀིས་ས་གཞི་གངབ་སོགས་འཕངས་པ་མེད་ དང་ཐལ་ཞིང་བདེན་པའྲི་རེས་སུ་འབོ་བཆོས་ཀྱི་ཆལ་པེ་སེང་བཙའི་སྒམ་་ 





པའི་བཀའ་ཁྲིམས་བ རྫན་ཁྱི་ཞལ་ལྕེ་རྣམས་གསུམ་གྱི་འཚམས་ལས་མི་འདའ་བའི་གཟུ་་ཡིག་གིས་ལེ ས་བར་བཅད། ཤིན་ཏུ་མ་ཅུད་ཕ་དགྭ་ཁང་། ཚོབ་ 714 
སྩེང་གཉན་པོའི་གཏེའ་ཆེན་གྱི་འོག་ཏུ་དྲངས་ཏེ་དམ་ཚིག་ལ་བསྒར་ནས་ལེགས་པར་བསྡུམས་ཏརྒྱལ་ཁམས་བ འཇམས་སུ་མཛད། དད་བཅན་གྱི་ཕྱིན་བདག་་་ 
རྣམས་ཧཾས་བརྡོག་པའི་ ཇེས་པ་བཟང་ཞིང་གནོམ་པ་ཕཱལ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་། དགེ་བའི་རྩ་་བ་བར་མ་༔ ཆུད་མེ འཛའ་ཞིང་མཚོག་གི་ཡོ་བྱད་དམན་པ་ལ་སྦྱར་བ་ 
ིསཉེས་པའིདི་མམད་པར་་གསུང་ཐགས་ིཉན་བཞངས་པ་དང་  གཙུག་ལག་ཁུང་གི་མཆོདྡ་རས་དང་། དེའི་ཆྩ་ཆུན་དང་། དགེ་འདུན་འདུས་བྱར་ 
མཚོའི་ཚུལ་དུས་མཆོད་སྦྲང་མཚོད་ཁ་སུགས་བའྱི་རྒུ་ཉེན་འབའ་ཞིག་ལ་གཏེང་བའི་ཕྱག་ལེན་འཕྱུལ་ཆགས་པ་དུང་། དགེ་ཚོགས་གེང་ནས་བེང་དུ་འཕེལ་བའི་ 
བསྔེ་ཐ་སྨེན་ལམ་རྒྱ་ཆེན་ པེའི་རྒྱས་འདེབས་པར་མཛད་པོ། ཆུ་ཕེ་འཐུག་གི་ལེ་ལ་གཅེན་པོ་ཡ་ཤེས་ པཿ ་མའི་གར་མཁན་ཇེ་བཙན་བྲཀ་ིས་དཔལ་བརང་ 
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༄༅། གནས་ ལྲ་བལྱ་གི་ཞིང་དུ་ འི་སྣང་བརྙ བད ལ་བའི གྱུགས་ གེངས་རོགས་པའི་སླད་དུ་དགེན་ཆེན་པོ་ནམས་སྲུ་འབྱེད་མང 
ཛི ིིོི་་ ༥ 
༥ མརོད་བ ་དཔག་པའ་དཀའ་བ་མཛད་ཅིང་། ཕྱི་རྟེ ་དུ་ཐུབ་ པའྲི་སུ་གཟུགས རཿ དཔའ་བ གཉིས ཀྱི་འཁེའ་ དང་བཅུས་ང པ་ཐུབ ་དབང་དཔེས་ སུ་བྱོན་པ 'ལྟ་བུ་ཊ་] 
ཁུང་ཆེ ཅིནམོའིབག་ཚད་ བིགས པ་ཁྲི་ཧྱབ་དང་བཅས་པའི་བཟོ་ ཁས བཞོད པ་ཡུལ དྲ་ཡན་པ་ བཞེང ས་ཤ་ཇེ་བཙུནགུ་ མཆེད་ཧཱིས་ ཐྲེབ། ་དྲང་མཁན་ 
ལ་དགའ འདུས་པྱ་ཆ་ མཚོ་དང་བཅས་ པས། འའ གནས་པ་མཐའ་ཛྱིན མདད 1སཤག་ཏུ་སྐྱིཾབས་པ འཇིག་རྟེན་ གསུམ ་གྱི་མགོན་ པེའི་རིགས་ 
ཞེ་དང་ཆེས ྱསྱིརལ་ཚབ་ཏུ གྱར་པ་ཚེས་གྱི་རྗེ་འབྲི་གུང་པ་ཀུན་དགའ་རིནེ་ཆེན་དཔེན་སྦེབ་འ འགིགས་བས ་སུ་ཕ ། བསྒྲུབ་ བརྒུད་ཀྱི་ བསྟན་པ་བསྟན་འཛེན་ 






༼༩ 


རྙིང་མའི་བསྟན 


ལ་ཚེས་དང་ ང་ཟིང་གི་འབྲེལ་འབྱུང་བ་ན་མེད་པས། ཕན་ཚུན་ཐུགས་ཡིད་གཅིག་འདྲེས་སུ་ 
པར་མཛད་དེ །གླིང་ངིན་པོ་ཆེ་འདི་ཉིད་དུ་གུག་མ་གནས་པའི་དགུ་འདུན་དངྱ་ཕོགས་ནས་འདུས་པ་དུང་། རི་ཁེདྷ་ནམ་པ་བ མ་ཡྱི་བརྙུལ་་ 
ཞུགས་བསྟན་པེ་སེགས་མཐའ་དག་ལ། སྨིན་བྱད་དབང་དང་རྗེསྭབླི་རིམ་པ་མང་པོ་དང་། ཐབ་ངེན་ཁིད་ཧི་སྐེརེ་གནད་དུ་སྨན་པ་དག་རྒྱན་མི་འཆད་དུ་ལུག་ 











། སྒུབ བཆུདྱ་འི་བསུན་ 
ཛུར་ཏ། 


མཚར་གཏམ་དུ་གླེང་ངོ་། །གཞན་ཡང་སྣེ་སྣེདྱ་ཧ་མཚོའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་མཁས་པའི་དངང་པེ་ཞེས་མཚན་དང་དྲོན་ ་འབྲེལ་བ་ཆོས་རྗེ་འབུམ་རབ་འབྱམས་པ་ 
དང་། རྗེ་ངག་' ང་ངོ །གཞན་ཡང་སྣ་ལེདྱིག་མིཔའེས་ཏུ་སཱན་པ་མཁས་པའེ་དབང་ ཁས་མངོ་དང་།དུ་འབལ་ཁ ད་འ གསང་སྔགས་ 
འཛནཆེན་པའི་ཐགས་འཆ་དཀར་པོ་བ་ཀུན་དགའེ་གགས་པ 







པའི་སྲེག་ིང་འཐུག་པ་ཕིན་པོ་ཆེ་སཱ་ཕྱིར་ཕེབས་པ་སེགས་ 


སྒེ་དུ་མ 


ནུས་བསགས་པ་ཆུན་པོ་བརེད་ཅིང་གཟེངས བསྟེད་ 


ལིཁེདྲ་ནམ་པ་བཞིང་དབེན་གསུམ་གྱི་བརྟུལ་་ 
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། །ཡར་སྩོལ། མདོརན་ལོ་བཅུ་དགུའི་བར་དུ་དཔལ་སྟག་ལུང་པའི་བསྟན་པ་རྲིན་པོ་ཆེ་ལུག་གཉིས་དོན་དང་ལྡན་པའི་སྡོ་ནས་ཉམས་པ་གསེ་བ་དང་་ 
ཀཾ འབོལ་བཟ་འགབ བཀའི དནིག་ནི་ གདུ་ུ་དཅམ་ ཀ་པ དྲ ཛར 
@ླ། བའི་ཚུལ་ཡུན་རིང་དུ་བ ། འི བྱེད་མཁས་པ་ མས་ཆབ་སེའྱ་ལི་བེལ་གཞིའ་ངས་གཟུང་ཏུ། སྨན་བཅེོས་དུ་མ་ཞུས། སྐུ་ལཱས་ “པཱ ང་ཟད་མཆོད་“་ 
£ པརྲ་ཞུས་ཁྱང་དམ་བཅའ་ཡིན་གསུངས་ སམ་བཞེས། སྐུ་རིམ་མཐའ་ཡས་པ་འདི་དང་ཕྱོཿ ་ཐམས་ཅད་དུ་བསྒྲུབ་ཁྱང་ཡུན་རིང་མི་བཞུགས་པའི་གསུང་ཕྱག་ 
¿ གཡེག་ཏུ་འཁོདུ་པ་རྣམས་ལ་དངོས་ཤུགས་ཀྱིས་སྐབས་འགའ་ཕྱོན། རུགས་ལོ་འབུག་ལོ་གོརྨ་དགཔའི་ཉའ་བྱདྱ་ི་ ཆ་ཁ་གཟིམས་ཁང་ཅང་མར་སྐུ་མུ་ 
༧། ངན་ལས་འདས་ཏེ། ཐུང་སེམས་དཀར་པྱེ་གྱེན་དུ་ལུད་པདདངས་བུག་ནས་འྱཁོཊ་བ་གངཙམ་བབ། དེནས་བར་མས་ཏེ་ནམ་མཁའ་འཇའ་ཚོན་གྱི་དྲ་བས་ཁུབ། མེ་ 













ཏོག་གི་ཆར་བབ། ས་གཞི་ཐམས་ཅདྱ་ཁང་དྱབ་དུས་བཞིན་དུ་ངོས་ཏེ། དགུན་སྟོད་ཁང་མེ་ཏོག་ཁ་ཁུས་པ དྷལ་བའི་ངོ་མཚརྒ་ཚི་ 





བྲ ཝ་ཇུ་ཏི་བ་ཆེན་པཾསྲ ང་སི གཱིང་འདི་ཉིད་དུ་འདུས་པའི་དགེ་འདུན་གྱི་ཚོགས་ཆེན་པས་གསང་སགས་ཅི་དྱིལ་འཁོར་དུ་ 
ཞལ་ཕྱེ་ནས། སྦྲང་མཆེད་ཉིནཾ་མཚན་དུ་སྔེལ། ཧཱ་གཏུང་འིན་པི་ཆེའི་སྱན་ཐཱར་ཡང་དཀར་མི་མཆེད་རས་མཛའ་ཡས་པས་མཚོད། སྒུབ་བཅུད་ི་དགོན་གསུར་ 
ཇད། ཧཱ་ 


གཉན་པ་ཚོས་ིེ་ཨལཱཱཊི་བ་ཆན་བས་ཡུག་ལནང་གནང་ཞེ། 
རྙིང་། རེ བྱ་གླིག མཆཆུང་སདས། དབུས་གཙང་ཁམས་གསུམ་གྱི་དགོན་སེ་ཐམས་ཅད་དུ་ཇ་བསེལ་འགྱེད་སྟེན་བསམ་གྱིས་མིཁྱང་པ་མ 


ལེ བེ ངཱ =: སུ ༨ འ 
བཀེད་པ་ཐམས་ཅད་དུ་ཁབ་པས། ཕྱོགས་གཞན་དུ་བཞུགས་པའི་བསྟན་འཛན་ཆེན་པོ་དྲག་གིས་ཁང་། བཛགས་པ་བརྗིད་པར་མཛད་པ་ཡན་ནོ། །དེའི་ཚེ་ 





འཇབ་ཆེན་མོའི་ཉིན་ཞྭ་དམར་ཅོད་པན་འཛིན་པ་བཞི་པ་སྦྱན་དྲངས། འབུལ་བ་གཞལ་དུ་མེད་པ་དང་ཚོགས་ཆེན་མེར་ཉིན་ཐུབ་འབྱེད་སྙེན་ཆྒྱ་ཆེན་པོ་དང་། སྩེ་བོའི་ 


720 









རྒྱལ་བ་ཤྱེ་བ་ཕྲག་གཅི 





པ་ན་སྟེང་ཕྱོགས་ 5 སི་ ནཾ 


གཞ ས་ཡང་འཐུག་སྷེ ང་། པི ་མཐའ་ཡུས་དུང་། 
ཙུལ་སབཏག་འ 





པ་འཇིག་རྟན་དགྭེ་ཆུས་སེགས་ཕྱོགས་ 


མཆོག་ བརྩེ་གས་ པར་སངས་རྒྱས་ཏེ ཐིང་འབུམ་བཞིའི་གངས 'སེད་ཀྱི་ལཁོ་ལ་ བཅྒུད་ ཚེད ་ཧྟནོ་པ པ་དང་ 


དཔུལ་བརྩེགསཿ ་སོགས་བྱེ་བང་བ 


པཱའི་ རྣམ་ལེལ་ནི་བསམ་ཅེ གྱིས་མི་ཁྱབ་ཅིང་། གཙོ་ཆེ་བ་ 


'ཟས་ སས ཛཿ ན་པོ་བྱུད། སྔས 
དམན་པ་ལས་རབ་ཏུ་ཐུང་བ་བྲསབ གུས སལ་ས ནྣཱ་ཇྷུ་ཏི། 


ས་གསུམ་ཁྱི་དེ་བཞན་གཤེགས་པ་ བརྒྱད་ཀི་ཕྱིཾན་བདག་ མགིན 
རས་འད་སུང་གི་ུ སྱན་ཧཱར་ཁྱིམ་ 
མཁན་ཆན་ཞི་བ་མཚོ། \ སྣ་ནམ 


་བཅུའི་ཞིང་གི་སངསྤྱ་ཆུས་བྲགཿ བྲགང་ཡས་སུ སཱ་ྙོན་བ ཞིན་པ་ དང་། མ་འོངས 
ན་ནས་ གདུལ ་བུ་ ཁ་བརྡ་མཛད་ལ། མཚེ ཐག་དམན་ བ་མའི 






བདག་ལས་པབཏུ་བུང་བ ་བདེན་མཐེང་། ཡཱལ་སང་པ་ནརའ 
ནམ་པེ་ཤེས་ ཐཱེ རྣལ ་འབྱེརཾ་ཁྱི་དབང་ཕྱུག་ ཏེ་ལོ ཞབས། 
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རཾ . ལྐ ༢ ནཱ ༨༽ ་ དོ ༢ ༡ འི ོ 
ཤཿ པེ་ཆེའི་སྒིར་འཇུག་པའི་ལེགས་ལམ་ཐོག་མར་གེ་བྲ་གུབྲ་རེས་ངེས་པའི་དན་གྱི་སོམ་པ་གསུམ་ལྡན་དུ་བསབས། ཆོས་ཁྱི་རྒྱལ་ཚབ་དམ་བར་དབང་བསྐུར། དབྱིངས་ 
རཾ སྫསགཀྩགཤགཤདི དོ ཟོི་མང་བུགས་ཡུལ་གནབས་སྒྱིལ་དུ་གནང་། སོངས་པ་ཅུན 














དགའ་བཱ་གྲཾས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ཐྲིས་ཁློག་ནས་བརྩམས་ཏེ་སྒྲ་སྙན་དངགས། རྩིས་སྣེབ་སྩེཚེ་སེགས་རྲིག་པའེགནས་ཕྲན་དང་། ནང་འིག་མཛོ་རྒྱད་རྒྱ་མཚོའི་ 
གསན་བསུམ་རྒྱ་ཆེང་གནང་བས་ཚེ་རབས་ས་མར་སྩངས་པའི་མཐུ་གུབ་པའི་དབང་ཁས་གཟིགས་པཙམ་གྱིས་ཐུགས་སུ་ཆུད་དེ་གསུང་རབས་ཐམས་ཅདྱ་ཀྱི་བེགས་ 
བམ། རྫོ་གྲེས་ཐང་པ་མི་མཔའ་བ། ངག་གི་དབང་ཁྱུག“ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའ་ཡུད་ཁྱིས་བ ན་ཞཾ། །དེ་ནས་དགུང་ལོ་བདུན་པ་ལྕགས་ཕེ་སྟག་གི་ལེ་ལ་ 
རིན་པ་ཆེ་གེང་མ་ཞི་བར་གཤིགས་པའི་དགོངས་རྫོགས་ཉབ་བ་ རབས་པོ་ཆྲེ་གུབ་པའི་འཕལ་ཉིད་དུ་ངེ 'བྒྱད་སངསྐྱ་ཆས་ཀྱི་ཕཾང་བའི་ཚོས་ཁྱ་སང་གི་ ་ 
དང་བཅས་པའི་འཇིག་ཇེ ་ཐམས་ཅདྱ་ཅིས་མཆོད་ཅིང་བརེད་པའི་གནས། རིག་གལ་གཉིས་དང་ལྡན་པའི་དགེ་འདུན་འདུསྦྱར་མཚོའི་དགུ ངུ་ ཆོས་དང་སྲིད་ཀྱི་ 
ཡུན་ཚོགས་མ་ཚང་བ་མེད་པ འི་བ ཏིར་མཛོད་ལ་མངའ་དབང་བ སེར་བའི་བྱས ན་པའི་བདག་པེའེ་ ཀེད་དེ་ཡོགས་བཅུའྱི་རལ་བ་མ་ལུས་པས་ཆལ ་སྲས་དབང་ 



















པའི་རིགས་ཉིད་འིུ་འབང་ པ་ཅིན་པོས་བ་མ་སོ་ ་ས་ལཱ གསན་ཏི་ཉེར་བྣམ་མཛད་པ་ངག་གིས་ 
. གདམས། . ཞི་བྱིད་ ཆེད་ཡུལ། སཤངས་ཨྱི བཀའ་བཇུད་ྲ་རེ་ཉིས་ཡོག་ ས་ལས་བརྒྱུ 


བསྐུར་ཉིན་གཅིག་ལ་རྫོགས་པའི་ངོ་མཚར་མེ་འདས་དང་ པ།ཨི་བཀའ་ནམས་སུ་མ་ འདུ་བའྱ་ཆུད་ལེ་བཞིའི་ཟུར་བཀའ་ 
ལུགས་ཟུབ་ཐབ་ཉམས་སྩུགས་ཏི་ཝེ་ཚན་གསུམ་ཧུ བྱས པའི་ཟབ་ཁིད་བྱར་མ་བྱངད། ༦ ་སུང་ཚེས ཟར བྲག་བྱྱརྭ་རཱ་བྱད་སེགསྦ་རུ་ཆེས་དཀན་ 


མནས པྲའི་མདར་གྲས་ 


„༨ 


ཆེན་པོ་བྱྱ་ར་བཅུད། མདོ་ལུགས 'སྕགས་ཌ 


ཇོ་ཞལ། ངེར་བུ་དོང་། རྙིང་མ། བཀའ་་ 


ཙི་རྣམ་བཤད། ཾབྱེད་ད ་ 


བྱེད་ ཁྲིད་ཏི གསན་ པ་རང་ འཉཧམས་མ ཟའ མདད དག་ གསུག་ཅིང་གང་གས་པ་ ་མཇའ་ དུབ། དགྲ་ཧུང་སྐད་ཅ གཙ་མྱ་གིས་ དེ་དང་དེའི་ གནད་འི་ཧང 


མ་ལུས་པ་ཐུགས་ཀྱི༥ ཀྱིཡུལ་དུ་ཡེཤེས ་ཀྱི་འཇུག་པང པས་ཡངས་སུ་ ་ལྡུད་པར་མཛད་པའི་ དྱིངས་ 





ན་བསམ་ པའི་ གུལ་ལས འབུཏུ་ འདས་ཏེ 


་སྤྱན་ཡངས་ བྱིས 







3” 


ཟླ 


2 


9] །བུ་དམ་པ་ དག་ ཤིས་ ཡང་དག་ པར་བཝགས་ང པའི་ངེས་པ་ལསྣ་ཆེས་སུ པོག་ པའྱ་པའོ། །ཡས 'ལེར་སླད་ཡང་སེང་གླིང་ རྗེའི་རྫོང་ ་ཚམས་ངམ་ 
པོལ་བཞུགས ཧེ ཁུག་པ ་མཐོ་གང་པ་ ཞིག་ནས ་དཀུར་གསུམ ་ཙྱིཞལ་ཟས་ཁན་མ་ཐ་བ་ ལདཔ་ ་ངང་། གསོལ ་ང་དུས ་པྤྱར་ཇི་ལྟར་འཚམ་ དྲི ོདག་འཇམསདམ་ 
¦ ཁས་པ ་དགྲ་ཏུངས་ གླེགས་ལ་ཕྱག་བྲིས ་སུ་བཀེད་ངེ་ དེ་ཕེབས་ པས བདྡ་བད་ར་གནུང་ ཚེས ཐམས ཅད་ཅི་དང་བཞིན་མ མ་པ་ ཡམ་ 'པར་སྤེས་པའི འི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ཧུལ 
པཿ དང་། སྒྱུ་མ་གསུམ་ ་དུང་འོད་གསལ་ གསུམ ེ ་བའི་རྔོ་རྗེའི་རྣལ ༨་འབྱེར་ཟབ་མོ་ལ་མཉམ ཟ་ ་མེད་པཆུ་ ནུ པར་ཞུགས་སོ། ། །དེདག་ག ་གི་ ས་ཕྲི་རམས ་སུ་ 
རྗེ་གེང་མ་བཛྲེ་ཨ་ཝ་ ཏི པ་ཆེན་པའི པེའི་དངུལ་ བདུང་བྱང་ཆུང ད་ཇི ཤོ གི་མཚེད་རྟེན་གངས་ཅནྷ་གི རི་བོ ལྟར་ལྷམ་པ་གསར་ཐངས ྱིཐུབ་ཆེན་གཙོ་ འཁེ་་ཁྲི་ཧུབ་དང་བཅས་ 


' པ་གཙུག་ལག་ ཁང་བི་ཤོད་ཆེན་ མའི་ཐེང་ཚདྲ་བ་ བ་དངོས་སྱུ་ཕྙོན་པ་ལྟ་བུ། བཀའ་འགྱུརོ་ཅོག་ གན་ཤེག་ ལ་གསེ་དངུལ་ཁྱིས་བྲིས་པ། དཔལ་ཡེཤེས་ཀྱི་ 





པའ ༄༅། །ཀ་པཱ་ལ་འཛེན་པའི་ཐེའུ་ཆུང་གི་ཚབ་ཏུ་ཡང་ཐེ་བ་ཅིག་འཆོལ་ཏེ་སྩ་རིས་སུ་བཏབ་པས། ཞལ་སྣ་ནས་དེང་སང་ལས་མགེན་གཏེ་མ་ལེན་དུ་ལོང་ཙ་ན་ 
ཤཿ ལགྱཱགཡེན་སཱེད་པ་བཞིནྱ་བེད་གིན་སྣང་བ་ཁྱེད་ཁྱིའིམོ་ལ་ནེང་པ་མ་ཐུང་ངམ་གསུངས། བལྟས་པས་དེ་བཞིན་འདུག་པ་ཚོནྱ་གི་དུས་བཅོས། ཅང་གངང་ཞི་པ་ 
@ བསྙུན་དུས་ཙི་མགོན་པཚན་ཛོགས་མ་ཕལ་ཐག་གིཆོདཙམ་ཆིག་ཅུནསར་མཚན་མོ་ཞུན་་ངགསཉིདདྲ་བིས་དུསརས་གཞའི་བོསལ་་ལེརབི་བརྡ་ཆ་བདང 
དཀ མཐུན་པའི་སྐུ་ཡེངས་རྫོགས་ལྷ་བཟོ་བས་གསལ་བརམ ང་ཞེ ་ཟཾར། མདོང་ན་དམ་པ་འདི་ནི་ཐུགས་དམ་ཧཱ་ཝཱ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཞལ་གཟིག ། ཆོས་སྩོང་་་ 
] སུང་མ་ཐམས་ཅད་བན་ཁེལ་བཞིན་དུ་ཅི་བྱགིའི་བཀའ་སྒྲབ། དུས་གསུམ་གྱི་ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གནས་སྣང་མེ་ ང་དཱངས་པ་ལ་གཟུགས་བརྙན་ལྟར་ཐུགས་ལ་ 
༢ གསལ་བ། ཞལ་གཟིགས་དང་ལུང་བསྟན་སེགས་ཟབ་གསང་གིརྟེགས་བརྗེད་མཐའ་ཡས་པ་ཞིག་ཡེད་པར་འདུག་པ། རགས་པ་ཙམ་བཀེད་པའི་རྣམ་ཐར་ཅིག་ 























 །ཐུགས་ ཙོམ་གནང་འཕྲོ་མེབ་དཔེན་ཀུན་བོ་ལ་སྟེན་པང་གཞངཆ་འ ་ང་བདུད་ཧོ་ཐེབས་ཆེས་ཞོན་པ་འདས་འདི་འྲོ་མེལ་བ་གནངན་སྲུ་ཚོ་ལོ་གནོད་ 
| བསཨ་ཁ་གཱས་ ཞུས་དེས རྟེན་འབིལ བཟློག་པ འདྲས རོམ་འ་མཐུད་པ་ཁ་མ་གནང་ཞངལུ་སེར་གབ་ མས་འ འབུ ལ་བ གནངནྭུ་་ལ གནོད་ 

སིས ཿགཞོད་པར་བཤད་པ་༨ གས ཡྱངད་ལུགས་ཅ€ུ གུང་ཟག་ལམ་པ་འགའཙམ། འདྲི་ལ་བུ་རྫེགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ ༥ ཁྱེན བགེགས 
བ་བླགས་པ་དང་ཝས་པ་གང་འཕལ་ སུན་དུ་དོན་འྱུ་ཆེ་བ་ཁངརང་གི་མཆྱེན། ཨཱ་འཆི ལ་པར་དཔང་ཐེབ་པས་བརྟན བཞུགས་ནེ་ཙའི་ཁ་ ཏེནཁྲདབའེ་དང་་ 
བང་བ ས་རས་བས་ལོའིཁྲ་གག་འདིད་པའྲི་འབ་བོབ། ཁས་དང་གགས་སན་དྲང་བ་དང། ཐུགས་ཅད་འཛིན པ་དུང་ དུམ་སེལ་སེགས་སྦྱང་བ་ལ་ 


















ང་ཧཱེ། དེ་དུས་ཀྱང་སངས་རྒྱས་ཁྱི་དགེངས་པ་ལ་སེམས་ཅན་གྱི་སྔར་ཚོད་བྱེད་མ་ཁན་འདི་འདྲ་འང་ཅིག་མང་བར་ཇྱུང་འདུག ] 


738 
















༄༅། །དདེ་ནས་མེ་མོ་ལུག་ལོ་ཧོརྨ་ཟཱ་བྱཅཱ་པའི་ཉེར་དྭག་ཁ་མགོན་ཁང་ནམས་སུ་གཏེར་གས་གནང་བར་ཕེབས་སབས། མགེན་ཁང་རྙིུང་མའི་དཔལ་མགེན 
ཕྱག་བཞི་པའི་དུང་དུ་ཕྱིས་གཙུག་ལག་ཁང་ལ་མེ་དབྲ་འཐུང་བ་དང་། སྤར་གཙུག་ལག་ཁུང་རྟེན་བཞེངས་དུང་བཅས་པ་འབད་མེད་དུ་འགུབ་པའི་རྟེན་འདེལ་གྱི་སྒོ་ 
ཇམས་ཅང་འགྲིག་པའི་མཚན་མ་གསལ་པོ་གཟིགས། ལེ་དེའི་ཧེརླ་ཟུ་བཅུ་གཉིས་པའི་ ཉིར་བདུན་གྱི་དགེངས་རྒྱལ་བའི་འཕྲིན་ལས་ཁྱི་ཆེ་བ་དབྱུང་བའི་ཛུཾར་ ྦ 
གཙུག་ལག་ཁངཆན་མའིགུ་གསངཐགས་ཆནམཆདྲར་ས་སེགས་པད་ཞིའིབུན་སུམ་ཛོགས་པ་ནམས་ཅད་ཨོས་གཏམ་བ་དེ་ཉདའབརབའི་མ་ནངདུངོ་གད་ 
། པའི་རིམ་པ་ལ་གཞེལ་བའི་ནུམ་འགུར་མློ་ལས་འདས་པ་ཤར་བནྲ། པལ་ཁཱན་སུག་ལུང་བ་ཆེན་པོའི་དཔུལ་སུ་འཛམ་མངྱ་ཧུན། སྐུ་རྒྱ་གསམ། གདུང་་ | . 
པ ཉན་བ་ཞིས་དཔལ་འབར ར་བ་ན དང་དེའི་ནངདུ་དངལ་ཨེ་མཆེད་ཏེན་ཆུ་བར་བྱཧུལ་བ་སྟག་ལུང་པ་ཚེན་པེའི་ཐུགས་ལྗགས་སུན་གསུམ་བཞུགས་པ་ ྒ 


-༤༡༨༡༨ྕ༤༨༨༤མ༨༨༨༡༦༅༩༠༨ྣ༤ྣ༨༨༨༨ར༢པ༤པཔ༦༦)༡ཿ༡ྗ༤༤༤ར༡༨༨པ༨༨པཕ༨༧༨༧༨༤༨- ༡༤༤༧༩༤༤༡ཕ༡༢༧༧༧༧༧༧༧༧༢༤ར༨༧༤༢པ༨༠༧༤༦༤༤༨༧༠༠༢༤ ༨༤ ༦༢༤༨༢༢ར༠༧༢༤༡༤༠ར༠༡༠༤༤༢རར༠༤ར༧༢༠༢༠ 





དེ་ཉིད་དང་བཅས་བཞིན་པ། 


ཐུགས། དཔལ་ངག་གིདབང་པའི་གཅུང་ཛང་འཇལ་ཤནྱ་ཧེ་ཡུངཔ། རྗེནམྱར་ལ་བཤས་པའི་གྲསས ང་ྱང་ཐོད་དངཆས་པ། ཐུབ་དབང་གི་རིང་བསྲེལ་སྟོང་ 

ཕྲག་བརྒུལ་བ། བྲག་ཤིས་དཔལ་འབུར་ཁི་ཁྲི་ཆུབ་ལ་བཞུགས་པའི་སུ་འདད་སྟེང་ཐུག་གཉིས་གཞན་སྐུ་བཟུགས་དང་གདུང་ཁང་ལྔ་སྟུང་ཙམ། མགོན་ཁང་ 

གསརྡརིང་དང་བཅས་པ་མ་ ནུག་སུ་ཕེབས། དེནས་མར་ཡང་སྔར་ཇི་ལྟ་བའི་རེན་དང་བཏེན་པའི་བཀོད་གནས་སུ་གཟེ 
རྗེ 







ལས་ལེངས་སུ་བྲནལ་བ་བཅསི་ཏེ་འཕགས་པའི་ཡུལ་དུ་ བུ་ཞེས་བརིང་ཅིང་ 
འཟའ་སང་སྩོར་བྱེད་ཕུན་སུམཚོགས་པའི་ཉིན་ནས ཞིག་གསོས་ཆྱི་དབུ་བཅུགས། ཐུགས་ཇེ་ཆེན་པའི་སྟེབས་ལས་ཤིང་སོགས་རྒྱུ་ཆ་དང་། རིགྲ་བེད་པ་ཐམས་ 





ཡལ་ཟིན་པོ་ཆེའི་གདུང་རིང་བསསེལ་ཁྲི་ཕྲག་གིས་གཏམས་པ། དེའི་དབུ་ཐོདཆ་ཚང་དང་ཐུགས། རྗེ་བཀྲ་ིས་དཔལ་བརྩེ་གས་ྱྱི་ 


་བའི་ཐུགས་དམ་ཆེན་པ་ཕལ་པའྡི་བོའི་ར་བ་ 


༥ 


ད་དང་ཧུ་ནག་ཆེན་ 







རས་པི་སྤེའུ་ལེརྲ་གགས་པའི་ནག་པྨ་ཟ་བའི་ཚེས་གསུམ་་ 


740 
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@) 





རྒྱ་བདུནཧུས་སཱུརྒྱུ་དང་། གསེང་ཞེ་ཏེ ང་གིས་སུ་གསེའ་བྱགིས་པའི་ཐུབ་ཆེན་རྒྱབ་མཐོ་སུ ཧུ་སེ་ ཤཿ 





དཔན 
སིགས 








| རྒྱ་མཚོ་རྣམས་ཁྱིས་དཀའ་བ་ཁྱད་དུ་བསད་པའི་ཁུས་དག་ཡིད་གསུམ་ཁས་ལ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་བཀེལ་བའི་འབད་པ་ལ། འཇིག་ཉེནྱ་གི་ུ་བོས་མཐོང་ཞིང་ཐོས་ ་ 








༡ པ་ཐམས་ཅང་ཧ་ལས་པའ་གུར་ཞིང་། འདི་ཉིདྱ་འྱི་ཆེ ཅུ་ལངས་སྐྱིད་ཁྱབོར་བ་བཏུང་བའི་ཚུལ་ཡང་། ཇ་གས་དང་རྟ་ཁབ། ཚྭ་ནས་སེགས་བ ག་པོ་དེརེས་ཕུལ་བ་ཡངངུས་ 
¦ གསུམ་ཁེགས་པ་ཡོད་སྐད་དེ། སེབས་འདའི་ལོ་ཁངས་དེ མས་ལ། བཟེ་རིགས་ཀྱི་འདུ་ཚོགས་དང་ལེངས་སྩེད་ཀི་འ་ འཇས་དྷེ་ར་བུའི་རམས་ནི་གངང་ཡང་མྱ་བུང་བ་ 
| ད་ེམགོནཔ་ད་ི་ིྱ་ིམ་བཟབས་སེ། །དེ་རྗེས་ ག་ལག་ཁང་གསར་མའི་ལྷེ་ འེ ་བཀའ་སྡད་དགེ་བསན་ཆེནཔའིསྐ་དག་པའི་ཆས་ཁིས་ཞུབས་པ་བཞེངས་ཏེ 
-ཤཱཿ གཙུག་ལག་ཆེས་ཁྱི་ སུང་མར་བཀའ་བསྒོ་གནང་། རྒྱལ་བ་སྟག་ལུང་པ་ཆེན་པེས་སྩལ་བའི་གཏོར་འབུལ་བྱི་ཚིག་བཉད་དང་། ཚེསྦ་ཀི་ཇེ་སངསྦྱནས་དབེན་པ་དང་། 

༧ དིན་པེ་ཆེ་མྒད་ཁ་གུ་ཆུས་མཛད་པའི་གསེལ་ཁའི་གཞུང་རྣམས་རྩ་བར་ཕྱར་ཞིངམ ཁས་པ་འཇམ་གགས་པ་སོགས་ཅིས་མཛད་པའི་གཞུང་རྣམས་ཀྱི་ལཾགསཆ་བརུས་ 














` ནས་གསོལ་མཚོད་དབྱེས་པ་ཁ་བསྐང་ཞེས་རླུང་ལྟར་གྲགས་པ་འདི་གསའ་བཙིམདུ་གནང་། རྗེ་དཙུན་དམ་པས་ྟ ཿཔ་སངསྦརས་ཀི་སྐུའི་བཟེ་འབས་ཡུལ་དུ་བྱུང་ཞིང་། 

ཝམ་འི་ཕོས་ལ་ཡ་མྭ་་ཨཱཧཱཾཟློ་ཀརརིདྷར་ཡ་ཞེས་པ་སྲ ཐོག་མ འོ་པ་རོདནདྲད་རྒན ཡོག་གྲི་མབ་འཛེནདཔ་ 
ཟླ་བ་གྲགས་པས་སྦྱིན་པར་བུ་བའི་ཚེས་ས། །ཞེསྱ་ཆུ་གརྩ་འི་སེབ་དང ་དཔལ་ལྡན་ཟླ་བ་གྲགས་པའི་ གས་དམ་ཕྱག་བཟྲ་རྩོད་བྲལ་ཁྱི་ཞལ་ཡིག་འབྱར་བ་དེས་* 
མཚོན་པའྱི་བིན་རུབས་ི་གཟི་ཁོད་འབད་བའི་ཉེན་གཏུམ་དུ་མ་དང་། རིན་ཐང་གཞལ་དུ་མ ཡའི་ཟང་ཟི གི་དངས་པ་ཇམས་ཆེ་བ་དཔག་མེད་ཡུལ་ཞིང་། འབྲི་ ྦ 
སྟག་འཐུག་གསུམ་ཁྱི་ཐུགས་དམ་ཟབ་ཆེས་ཊ ་མ་གསན་བཞེསྭ་ཀུང་མཛད་པས་ན། དམ་པ་འདིས་ནི་ག ན་པ་འབུ་འཐུམས་གནང་བའི་ཆ་ ས་ཕངས་འཛིནྱ་གི་མཚོག་ 
།ཇང་། ཞབས་ཏོག་གུས་འདུང་ཕྱོགས དངྡས་ཐམས་ཅདནསྣམོའིབབས་ས་ག་་ས་ བ་མའི་མཚོག་སྟེ གཉིས་ཀའི་ག་གཅོད་པ་གནང་བསན་ 





འབྲིམ་ བུད ཨན དུང་བབ་ལུས་ བས་དང་ 
བསྐེད་ཡཤན་ུ་ལྕི་ བའིཚུལ་ པ་དང ཡུས་་བས་དང་ལ།ར་ : 

















གནས་ སུ ཇུར་པ་བདག་མདུན་ བུམ་སྒྲུབ་། 
ྦ དུག་པ་ གིས་དཔེ་ ལོགས་ཅམ་ཅུས། 





དིལ འཁྲོར་རྟེན་དང་བཏེན ་པར་བཅས་པ ་མངོན་སུམ་ 
དག 'གྲིས ནིབརྒྱའི་ཆར་ཡང་ག་ལ ་འགྲེ། ལར་ཡང་སླེབ་ པནཿཤེས ལེ ་ཐབ ཁ་ཏ ཡངས་ བའི་ད། པལ དང་ལན 


བ་ལ་སོགས པཾ པ་བྱ 'ཁྔ 
སྲིང་གཞི་ དབང་གྱི་བུ་བཞ་ཚོ་ག 


_ ཆྷ་ཕློ་ཁ་མེདྱ་ཁང་དོན་ པྲབལབེད་ཡིད་མགང་བའིཊ 


མཚན་ ཡོད་པར་མ་མང མ 





ལ། ཕྱིར་དུ་ནི་རྒྱུན་ཆད་ལ་ཐུག་ཀྱང་ཚེ་ག 





ག་གཅིག་གི 








ད་པའི་ངེས་པས་གཞལ་དགེས་པྒ་མས་ 
'གི་ སྩར་ཁབ་ཏ ་སང་བས་ཆོཿ གསཿཆུང་། 


།བིདཔེ་ཚོག པིན་སེད སྔ་མའི་ 





ཀད 


ཟོ་ཆགའ་ 


ཐོ་ནས་མི་ ན་དབང་བསྐུར་མི་བེར་པ ་དང་། ཏི གྲེས་ཁྱིས་བཟུང་བའ་ཞུས་ན 


དུ་སེང་བས་ ་ཡལ།དང་རམཅུང་ཟད་ ཁྲེལ་ཆེ་བ་ 


་སེགས་པ་ནི་བྣས་ན་ལག་པའི་ལྔ་ཆེ་གེ 
་མཐེང་བའི་ཚོས་པ་ཁྱིས ་བྱ་བཙམ་ཁྱིས ་©ྱང་ཚོག་ བརྱ་བས ཡ་པས། མིང་ཁོ་ན་སྟན འི 


ཆོས་མྱཾ་བིད་པ་གང་དང་ གང་ཡྲིན་པ་ངེ་ལཿ 
ཉྭ་དཱཁབད་དྡནགངགྲི་ེཿ མགས་།ལབ་ འེན 

















: --༠༤-༡------- ༤~-¬-¬¬༤-༤༡༤༨-༨པཔྣ-༡ ༡༢༤ ༢༤༤ྕཔ༨པྣ༢༤༤---=‹ 








རིང་ྱི་ཡུག ལྡེཊ་ལེགས་པར་བཤད་པ འཇག་མ ་མེད་དགོངས་རྒྱན། ནི ིའྲ་ནམ་པར་གཞག་པ་དེ་བཞིན་གཤེགས་ང ས་པའི་འདུལ ལ་བ་ངེས་པར་བསྟནཔ། ཏིང 
བུ འུ 





རི་ུངཔ་ིནཔ། ཤུ་དག ཡིད་འཕྲོག ། །ཕྱག་ཆེན་ 
།ལྟ་ཁྲིད། རཾམ་བཞི། དགྱེས་རྡོར་དག་པ་གསུམ། འཇིགས་བྱེད་རཱ་ཁྲ 


རྲི མིང་། ལོ 


་བདེའི་དགྲའ ན། ཚེས ཀ་ཡི ད་བཞིན བུའི་ཁྲིད་ཡིག མེ་ཡེ་ཤེས 
བ་པ ་འཆད་ཐབས ནབ་ཿ གངས་གསུམ། ༈ ཝས་དའ་ རི་ི་ བཅིདྷསབས་ ལུ ་ལུང་། སྦས་ ེ་ོ་ེ་ཤིས་ 


ཀྱི་ཕྱུག་ཆན་ཡིད་བཞིན་ནེར་བུའི་འཆྭད་ དྲཐབས་ལེགས་བཤད་ 


གཏུམ། ལྔ་ལཱན། ཚེས་དྲུག མ་པ་གཉིས། ཚེ་སེམ "ཆོ 
(སྲོག་སྒུབ་གཉིས་རྣམ གཉིསྷམེསྨ་རཁམིད་ པ་པ ར་བུས་པ། སྐུརགས་མའི་ 







752 






' ༄༅། ་ བ་སྩེར་བརུ་ཚོས་དང་གསུམ་ཚེས་ཀྱི་གསལ་བྱེད་གཞད་ཀྱི་སྒོན་མེ། དཔལ་ཡེཤེས་ཁྱི་མགོན་པོའི་ཁྱི་ནང་གསང་བའི་སྒྲབ་སྐེར་མ་ལུས་པ་གཅིག་ 
རཿ ུ་འུ་བའ ཟིད་ ྲྣྲགེེཾེིེྲེཾྫིྲིཾིཾྫཾེཾིེི་ གཞན་ནམ་ཐར་གསོལ་འདེབས། ཞལ་གདམ། བ ི་ བཟིང་། གཱ 
༩ ཤོག སྨེན་ལམ། ཁྲིད་ཡེག་གི་ཟུར་འདེབས་དཔག་ཏུ་མེད་དོ། །རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་དབང་ལུང་མཞ་ངག་གི་ཚེས་འཁེར་ཟབྱ་ཆས་རྒྱུན་མི་འཆད་དུ་བ སེར་བ་ལས། 

® གསུང་སྩེས་སློབ་མའི་བྱེ་བྲག་བགྲང་བའི་ཡུལ་ཁས་འ ས་པ་སལ་པ་དང་སྦྱངས་བ་དང་སཱང་སྟེབས་ཐམསཅང་ཙཾ་ཕ་ཕོལ་ཏུ་སེན་པ། མོས་པའི་དག་བ་ཕུན་སུམ་་ 
༡ཿ ཚོགས་པ་ཅན། དེ་བཞིན་བ།ཤེགས་པ་ཐམས་ཉདྱ་ཀི་མཱུད་ཡུལ་ལ་གཞན་བྱི་དིང་མི་འཇོག་པརྡ་རེས་སུ་འཇུག་པ་ཕྱར་མི་ལག་པའི་འཁེང་ལོའི་གཏམ་གྱི་ཅཱཾར་བ་ཁ་་ 
གླ་ཅིག་ཏུ་དགའ་བ། སྙིང་པོའི་བསྟན་པ་མཐའ་དག་གྲི་དང་བ་དང་ངེས་པ་དང་མཐའ་ཐུག་པའི་ངེས་པ་ལ་མི་འཕྲོག་པའི་བློ་ཅ ན། ཚོས་དང་དེན་དང་ངེས་པ་དང་ཡེཔའེ པ་ 


















ལ་ལྷག་པར་་རྟེན་པ། ཧཱུ པྲ་ཆེན་པོ་ལས་ཁུང་ཆེན་པའི་གངས་སུ་བྲགངས་བརྩབ་བ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ཞིག་ཆུང་བར་གུར་པ་ལས་འགས་པཙམ་ནིའོག་ཏུ་*ཚ ༡༡༤ 
འཆད་ངོ། །མཐའ་གཅང་གྷི་མི་མེ་བར་ཕེབས་ཏྲེ་ཇེ་བཙན་དམ་པ་གོལ་མཚོག་ཞབས་དང་མཐའ་མང་མཇལ་ཞིང་། སཱར་གདན་ས་ཆེན་པེའ་ཕེབས་པར་བཞེད་པ་ལ་ 
འབུམ་ནད་མཆེ ཆེ་བས་འཛམས་ཏྱེ་བངརིས་འི་སའི་ཆྣ་ནམས་སུ་བཞུགས་སར་གིས་གདན་ཆགས། བཟུང་ལུང་གི་རི་ཁེད་ངུ་བཞུགས་པའི་ཚྲོ་རུ་ངན་ལས་འདའ་བ་ 
སེགས་ཕྱིངུས་ཀྱི་ལུང་བསྟན་འཛོལ་སྒྲེང་ལ་བསྙད་ངེ་གསལ་བརྲ་གསུང་གྱང་ཆ་མ་འཚལ། སང་གླིང་གི་འི་ཁྲེད་དུ་ བས་ནུས་འདུས་བའྲི་ནམ་པའི་བླམན་ཤིན་ཏུ་ཐུ 
བ་བཞེས། གསལ་སྨན་དང་སྐུ་རིམ་ཅུངཟད་ཞུས་ཁང་ངས་་་སྱེད་མད་དེ། སྤིར་གསང་བའི་རྟོགས་བརྫད་དུ་། འོ་ཁྱུང་སླིགས་དུས་སྐྱེ་བོ་མི་བསུན་པའི། ན་ར 
ལ་བརྟེན་ཚེ་ཚད་ཐུང་བར་སྨེན། །གནས་སྐབས་གཅིགན་དེ་ལ་ངེས་པ་མེད། །ངང་ཏིད་སྐྱེ་འཆིའི་གནས་ལ་དབང་བའི་ཕིར། །གདུལ་བྷ་ནམས་ཧྱི་བསོད་ནམས་རྒྱ་ཚེན།། 
















བུ དུ་བདར་བ་ད་ལ རཔ་ེས་འི་སང ང་བ 

རྒྱས་ང ཡི ་གསལ་མ སང 
པ་འདི པཾ ཅུ ་་ ད་འདུན་པར 
ད་པ་བསུམ་ སི་སི ང་ ས་ཡོ མོ ོང གིངས་པའི་མཆོད་ས ེེ་ 


ཀླ འི་བསྲེང དུནམས་འི་ཞིང་ 


750 








” ༄༅། །པའི་སྦང་པོ་བདུན་ཕྲུག་གཅིག །ཁམས་ཁྱི་སའི་ཆར་སྦུལ་པའི་རྒྱལ་པོ། རྒྱ་དཀྲང་ནག་དང་། བོད་ལ་སེོགས་པའི་ཡུལ་གྲུ་མང་པེར་གངལ་ 
༈ གང་འདུལ་གྱི་སྦྲལ་ ས་མ ྲརེས་བདེ་གཤེགས་དཀནི་མུཆོག་ཟྩརི་གས་ སངས ཅསཤིངྱསལ་བདེའི་བྣསན་པ་འདང་ལཁ་བ་ད་་ གང་ལ 
ཝཾ གསུང་བའི་རྟེགེས་བརྗེདེ་བཀའ་རྒྱ་མང་གསལ་བ་ལྟར་ཡིན་ལ། འདིའི་བཀའ་རྒྱ་ཤིན་ཏུ་དམ་ཡང་རྗེ་ཉིད་མུ་དན་ལས་འདས་རྡེས་མགེན་པོ་མཚོག་དང་སྐུ་གསུང་ཐུགས 
9 གཏིས་ས་མད་པ་འཇུམ་མགེན་ཐུབ་པའི་དཔའ་བོ་དཔལ་ལྡན་ུན་དགའ་ཐེལ་མཆོག་ཐོ་གསལ་རུ་མཚོའི་ེའི་ཞབས་ིདཔའ་སྲུང་ཡུངགི་རྲི་བེད་ཆེན་པའོ་བཀའ་ར་ 
4 དཔལ་ཏེ ཡོགས་ཐུམས་ཅདྱ་་ ལ་བཧམཛད་འདུག་པས་ཁེ་བེས་འྲྒྷརམ་ཐང་ཝ་ཛི་གཉིས་སུ་ཐོཅམ་དིས་པ་ཡིནཞ་ཞྲེས་བ་བ་དགནི་ངོ་མཚར་མཆོག་གི་སྦྲལ་ 
' པའི་སྐུ་ཆེན་པོ་འདི་ལ་ཉིད་རིས་སྩལ་བའི་རྣམ་ཐར་ཕྱི་ཞང་གསུམ། རྗེ་བཙུན་དམ་པས་གཤང་བ་རྟེགས་བརྗེད་དགེ་ལགས་སྙེ་མ། དགེ་སླེང་ཤེས་རབ་བཟང་ངིས་་ 


























 སྒྲིགས་པ་དངུལ་གདུང་གི་དཀར་ཆགས་དང་སྦུག་པ་ཉུང་དུ་། བདག་གིས་སྒེ་འབས་ཁྱི་སྟེགས་བརྗེད་ངོ་མཚར་ཚངས་པའི་གནྡིའི་ནངཚན་དུ་ཐྲིས་པ་སྐན་གྲགས་ལྷའི། *ཾ 
རྔ་ཆེན་ ཏི་དྲུག་གི་སྙང་པོ་བཏུས་ཏེ་བྲིས་པ་ཡིན་ལ། རྔེ་འདིའི་ཞལ་སེང་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པར་ཛྱོན་པ་རྣམས་ལས་ཉིད་དང་ཡབ་ཡུམ་གཅིག་པའི་གཅུང་སྐུ””་ 
ྦ མཆེད་གཉིས་ཀི་དང་པོ་འགྲ་བའི་མགོན་ཕོརས་པ་ཆན་པྲོ་རམྱ་ཆུལ་སུན་ཚོགས་ཚོས་ི་ཆལ་པོནི་ཆུ་ འཐུག་ལ་བལྟམས། དགུང་ལོ་བརྒྱད་པ་ལ་སྟག་ལུང་དུ་ 
གདུན་ཇངས་ཤིངརབ་ུ་ཐུང་། ལྕགསྦ་འི་ལ་གདན་སར་པེབས་ཏེ་ལོ་ངོ་གཉིས་ནས་ུནོ་སངས་མ་ཛད། གཙུག་ལག་ཁང་ཆེན་མོར་དབ་ཆན་བདུད་དངང་ཕམྱ་བེད་ 
བཞངས། རྟན་བཞངས་ཕྲན་ཆས་མངདུ་མཇད། དཔལ་ ཛོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ྱི་བསྱད་<་ ་ལ་བརྟན་ ་ཐབ་ཅང་བཟླས་བརྗོད་ཚད་དུ་སྐེལ་བས། ལས་འབ་འབྱམས་ 
བསྒྲུབ་པ་ལ་མངའ་བརྟེས། རབོ་ཆོདངདང་ཊེ་མཛོལ་སོགས་བའེ་མང་དག་དང་ལེབས་ཏེ་ལྲོ་རན་བྱསངས། མཐར་བྱེས་དགུང་ལོ་བདུན་ཅུ་པ་ཆུ་མེ་ཡེས་ཁྱི་ 





ཆན དཔལ་དང་། ཅཱ་བཏང་མང་པོའི་འདུན་པ་ལུང་དང་རྟེགས་པའི་ལེན་ཏན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་ཤིང་ཐབ་ཁྲིད་ཧུས་འྲོ་ཕན་སྩོང་བ་དུ་མ་དངོན་ཆུང་ཐུངཆུབ་། 
ཆེས་ཝན་ྱ་མཐུན་ཉུན་འཛམ་པའི་དཔར་བཀོད་རྟག་ཏུ་དབེན་པ་ལ་གཞོལ་བ་བདེ་སྟོང་ཕྱག་ཆན་གྱི་རྣལ་འབྱེའུ་པ་བསམ་གཏན་དབང་ཕྱུག་དང་། རྟེན་བཞེངས་རྣམས 
ཀི་རྒྱུ་ཆྭའྲི་དོ་དམ་ཆག་ཚང་བཟོ་བཀོད་ནང་བཞུགས ལ་ གས་པ་དུས་ངབ་ ཀ་ཞབས་གཏོག་ཆོང་།ཆན་འབུའ་འག་བླམབས་པསྡ་རའི་ཡིན་རབས ཞུགས་པ་དབ་ 


ད་འ་ཱ་ཡེད་གཅང་མའིམུཚོ་དཔེ་བླམབ་གསུམ་ནམ་པུར་དག་ཅིང་ི་ཚོ་འབི་གུད་བཀའ་གྱུད་དངོས ི་བསྙན་པའི་སེག་ཤིང་བླམེང་བ་སུད་ཅིག་ཆོས་མཛུད་རིན 
ང་པོ་ངང་། 


བཤེས་ཤེས་དབ་བཟང་པོ་སོགས་ཡྲིན། ཁྱད་པར་དུ་བདག་གི་ཡེངས 'འཛིན་དམ་བ་ཟུང་འཇུག་ཡེཤིས་ཅི་སུ་ཆན་ཕེ་ཇཱིག་པ་དོན་བརྒུད་ཏྱི་བཀའ་བབ་མཉམ་མདེ་ 
རྣམ་རྒྱལ་རིན་ཆེན་དཔལ་བཟང་པོའི་ཞལ་སྔ་ནས་ནི། སྔར་བཤད་བའི་རྗེ་སངས་རྒྱས་ཡང་ཕྱེན་གྱི་ཐུགས སར་ཡང མེད་པའིཆྱན་དུ 









76¦| 


༧ ༄༅། །ཡ་བྷ་ནྱི་བིད་དངྭ་པག་ཆེནྱ་གི་རལ་འབྱེའོ་པྲ་ནལ་འབྱརྡ་གི་དབང་ཕྱུག་བྲཀ་ཤིས་གགས་པ་དང་། ཡུམ་དཀོནོ་མཆོག་མཚོ་བ་བའི་སས་སྙུརཱ་ལོ་འཐུག་། 
རྨུད ་ལ་གནམ་ཁེག་ཏུ་འཁུངས། གསུང་འབྱོན་པ་བིས་པ་གཞན་བསས་སྔ་ཞི 


་ྔ་ཞིང་སྔེནེ་གྱི་སྩྱེས་འབས་མད་པོ་གསལ་བར་དགོངས། དགུང་ལོ་ཝ་པ་ལ་རྗེཀརྨྨི་བཅྱུདེ་ 
4ཐཿ རྡོརྗེས་སྱབས་གསུམ་འཛེན་པའི་དགེ་བསྟན་དུ་བསྒྲུབ་ཏེ་མཚན་སངས་རྒྱས་ པལ་བཟད་དུ་གསོལ། དགུང་ལ་བཅུ་ག མ་པ་ཤིང་འཐུག་གི་ལེའ་ལྤེང་མ དའི་སྒར་ཊོགན་ 
རྒྱུལ་དབང་རྣམ རྒྱལ་བཀྲངཤིས་ཤྱི་ཞབས་དུང་དུ་དགེ་བསྐན་འབ དགྱུལྱི་བརྡ་ཅ་ བསྒུགཱ་མཛད་དེ་མཚན་རྣམ་ཆལ་༨ ཆེན་དཔལ་བ ཐང་པེར་གནང་། མངོ་སྔགས་ 
༧ རུག་གནས་ནང་བཅས་པ་ལ་མཆུན་པའི་སུན་ཡངས། ཁྱུ ཆེས ཇེ་བཙུག་ལག་ཕང་བུ་དང་། ཞྭ་དམའ་ཅོད་པན་འཛིན་པ་དཀོན་མ ཚོག་ཡན་ལག་དང་། རིག་འཛེན་ 

བདུད་འཇེམ་ཛོ་རེ་སེགས་ཡེངས་སུ་འཛིན་པ་མངདུ་བསྟེན་ཏེ། དངང་ལུང་མན་ངག་གི་གསན་པ་འབ་འབྱམ་མཐའ་ལས་པར་མཛད། དགུང་ལོ་ཉི་ཤུ་པ་ལྕག་མོ་ ' 













ཤཱཿཔ། པའི་མ འིམཚོག་གི་ཟུབ་ཐོབི་ཆན ༣ 
4 ཁྱི་རྣམ་བཤད་གསུང་པ ཐམསཅ་ 


ཌུ 


རེ 


འེ་ཐུགས་སྒྲུབ་ ་མཛད་པས། དགུན་ 


.- སྨྲབ་མཛད་པས། དྲི་བཟང་གིས་ལུང་པ་ཁྱབ། དབུལ་ཏ 
ཐུད་མེད་ཅིག་ གི་ཝ་ཁལྱ་ངངཅྲིད་ཡལ། ས་ཁྲ 





།ཐག་ཆོད། སྣང་བ་ལྷ་སྐུརཤཤར། མཚོགཏཱ་མི་ པ 


འཕྲལ་ཡུན་ཨྱི་ལུང་བསྟན་མངྲ་ཕོའང་སྩལ། མི་བརྗེད་ 
ག་དོན་འུལ་མདེ་དུ་ནུབ་ རེ ཟིན་ཐིས་ལ་འགྲོ་ 
ན་ལྷ མདེ་མ་ཏི་ཞལ་གྲ 


ནས་ 





འཐུར་བའི་བདེ་བསྭ་། ཤས་ཚུམ། ཟུང་འཇུག་གི་སུ་རྣལ་འབྱེར་ཆན་ ཕེ་ལ་གསལ་སྣང་ཐེབས་་་ 


གཟུངས་ཐེའི་པསྔ་བ་མ་དམ་པ་དག་གིས་ཉིན་རིབ་ ཅིམདོ་སྔགས་ 
གོད་པར་ནུས། སེ་ཕུག་གི་དབེན་ བཞས །སུ་གུ་རུ་ཞི་བའི་སྨན་*་ 






ཟིགས།  སྲོལ་ཉིན་ནམ་མཁའ་ཐམས་ཅད་ ད་འཇའཿ དུསུང་། མན ནལ་ལམ་དུ་ 
ངི ག་ྲིཟངསདབངམབཞ་མས་་གིན་མོ་ བྱད་ངོ་ཟེད་པ་གཟིདས ཞང་གདེངུ་གུ་ ྦ 
ན། སུ་ཅུ་མཚན་བརྒྱད་ཞལ་གཟིགས། ་ཅི་སའུ་གསོ་བར་མཛ གངས་ 












རྗི ངཿ ད་ལོ བ ་པ་ལྕགས 
པའི བ་མ་གཉ ཏ་ཐའ་དང་འཅས་པ་གཞང་དུ་ 
གིའི 'དུ་བཀའ་བརྒྱདཀྱི་གཏོའ་བརེག 


ཏེ 
པཾ ེའིར་བཅུལ བ་ལ ་ པད་་ཡུ་ཆན་ཙནཅད་ད། སྒག 


ཀྱི་བསམ་གཏན་པ་ཞིག་ གི་ཉམས་ལྔ་ཇེ་འདིས་བུ་ཆུང་གངས ་དཀརཤཱ་མེད་མ་ལ་བཅོལ་སེང་བ ་མཛོང་། དཔརང་ཡུག་ཏུ་ མདུན་གྱི་ནམ མཁར་དྭབུས་སུ་ཇོ་ཇེ་འཆང་ 
༤ ་པ། ནུབ་ཏུ་མར་པ། ཐུངདུ་མི་ལ། དངུས་ཨྱི་རྡ་ཇེ་འཇང་སྐབས་སུ་ཇེ་སམ་པེ་བར་འགྱུར་ཞིང་འཕ་བ་དང་། མདུན་དུ་ཀྱར་ཀི་ཚུང་གི་ལམ་ 
ག་ཡུང་པའི་ལམ་ཡིན་ཟེར་བ་དཀར་ཞི ཟིང་འཇམ་ཁྲ། ་བ་གནས་ལུགས་ཕྱག་ཆེན་མཚོན་ཅེད་དུ་གཟིིག། 


'ཡུག་ལ་བདག་བ ཅིས ངུ གནས་ནང་དང་དྭབུ་མ་ཐག་ ད་ཧ གདན་ས་མཛད། བསྟུན་དྲག་ལ་ 


ཐུན་གཏརྱཾ་སྱི་ཙེ་ལས 'མི་ཆད་དེ་ནམ་མཁར་སང་། མཐའ་གྲཟས་པའི་ྱཐ 
ག་གནང་དུས རྨུ་ནག་འཐུབ་མ་གནམ་ས་འབྲེལ་བ ་དབུ་རུ་ལུང་བརྒྱད་ ཏལ་ 


གས་སྭུ་སྣ་དང་བཅས་ཏེ་ལུང་། ཚེས་ཉི་ཇེ་ 
མར་སེང་སྟེ་བསྟན་དཆའི་ཁང་པ་ཞག་་ 







ྣ 764 














རཔ གཉིས་ བྲ ། ས་ངངཚོ་ ཡུལ་མཐང་ཡས་པ་བང་། མེ་མྣཾ་གླང་ལེ་བེརྨཾ་ཟ ་པའི་ཚེས་གསུམ་ལ་བདག་གིས་མཇལ། སེང་ཁུངདུ་ 
¥ སི་ཞས་དཔྱག་་ས་ིའིྱས་ ལད་ཱ་་བའི་ཡར་ཆེས་ཞ བདག གིས་འ འར ཧཱརོ་མ་ཞུས། དནས་བྱརམས་ཏེ་བཀའ་འྱསར་རཅིག བ་ 
@ མདོ་མང་མ་གཏོགས་ཚང་བ། རྔོག་དཀྱིལ་བདུན། རྔོ་རྗེ་ཕྲེང་བ། མི་ཏྲ་བརྒྱ་རྩ། སྦྱིང་དཀྱིལ་དྩ་གཉིས། ལྔ་ཚན་ལྔ། སྒྲུབ་ཐབསརྒྱ་མཚོ་སེགས། ཧཱི་བཀའ་“ 
 དུངདགོས་བཀའ། སྟག་ཞུང་བཀའ་བཅུད། ཀྲར་ཀི་ཚོང་། འབི་འཐུག །བཀའ་གདམས། སྭ་སཱ་པ། ཛེ་ཞལ། བུ་དིང་། རིང་མ་སེགསྤ་འ་ 
, བཀུའ་གྲངས་ལྲས་འདུས་པ་ཅིག་ཞུས་ཏེ། སྔཾར་དམ་པ་འདིས་བདག་ལ་ཆོས་དྲིན་གིས་བསྩངས་བཞི་ཅིསྱ་ཁང་འབེང་བ་མད་དོ། ། ཧིམ་་་གངས་ 
ཱ བ་ནི་བདག་ཅག་གི་མཛང་ཐེས་ཀྱི་ཡུལ་དུ་ཁྱུར་པའང་རྩིས་ཁས་འདས། དཔལ་སྟག་ལུང་བཀའ་བརྒྱུད་གྱི་རིང་ལུགས་དྲི་མ་མད་པའི་ཁུང་ གས་འི་བསྟན་པ་ས སྭ་ 











༄༅། དདུ་བཞུགས་པའྲི་སློབ་དཔོན་པདྨའི་སྐུ་གཟུགས་གྱི་ཞལ་དཀྱིལ་ལ་པདྨ་ངོ་མཛར་བཱ་གསུམ་ཐྱོན། མས་སྟན་ཛོན་ ཐུལ 

8 ཅུ་འཚམས ་ཁྲི་དཔེན་ལྕུ་ ་ཧཱུ ཞང་བའི་བྱྱནུད་པ་ ཨཱ བས་ཞབས་ལ་བཏུད། མ་ངན་ཁས ས་འདུའུ་བའི་གསུང་དངོས་ཡུགས་ཚུ བའི་ད མཐུར་ཿ ཁཱ ་; 

ཤཱ ཙ་བྱརད་པ་ས་མོ། ཕག་ལོ་ཧེར་ཊཱ་གསུམ་ པའི་ཚེས་ བརྒྱད་ལ ཞི་བདེ དེ་ཉིད་ ཉིད་ཀྱི་ཐཙེ་ལྔ་ལ་གདུང་ སྦྱངས། རིང་བསལ་མཐའ་ཡས་པྲ་ཊེ 

„ ༩ རཿ ་ནམ་མཁྲའ་ཁུཁ། བདུངརུསྣརུམས་དངུལ་ ང་གསེར་ཟངས་ ལས་ཐུབ འྱིཧ་ བ་ཆེན་པའི མར རྟེན་དུ་བཞུགས ཨུ་གསོལ་ལོ། སུད་དམ་པ་༥ 
རི ན་སྔ་བྲམ་ཟེའི་ཁྱེའུ་བྱམས་ བའི་བཤེས་གཉེན། སླེབ་དཔེན་ཆན་པེ་སངསྤྱ་ཆུས་ཡེ་ཤེས། ཁྱའུ་བྨད་གསལ། དཔལ་སྟེག་ཡུང་ཐང་ 

བ་མ་ཀེང་པོ་ཝ ཞག །ཚེས ་སྐུ་སངསརྒྱས་ ཡར་བ (གྱི་དངོས་སླེང་བར་ལེ་སྟེན་ཤག །རི་ཕོ་ཆེ་པ་ སྒྱུརན་མདད་པ།ར གུབ་ཐེབ་ལྲུ་ སསྦ་མངར་ 












768 










ཀུན་སངས་རིན་པ་ཆེ་ནམ་མ ཁའ་དཔལ་ངྩངངཔས། མཁས་པ ཨ་པོ་རྟ་མགྲིན་འོང་ཟེར། གཙོད་ཡུལ་བ་བཟང་པོ་དཔལ། ཉེ་གནས་བྱང་ཆུང་དཔ 
ཆེན་ཁིང་པའེ་སབ་མ་དཔལ་ཞི་བ་བཟང་པོ། ར་ གས་ས བ་དྙོན་ཡོད་གགས་པྷ་ནུམས་སུ་ཞལ་གུས་བཞུས། ཚུང་མཐེང 
གི་པོ་ཡང་། མཁས་བཙུན་བཟང་གསུམ་གྱི་སུ་ཆེ་བའི་ཡེན་ཏཱན་ནི་བློའི་ར་བ་ལས་འདས། ལིགས་མ དུས་འདིང་སྟག་འུང་བཀའ་བརྱདྱའི བན་པ་ལ་བསམ་ 
བཞུན་དུ་སིད་པ་ཞེ་བར་གཟུང་བའི་སུལ་བའི་སུ་ཆེན་པ་ཞིག་གོ། །པང་པའི་དགེ་ བེང པ་ཁས། །བསགས་དགེ་ཉིན་མེར་ཐེད་ཟིང་དང་འགོགས་ 

ཁུདདྱ་དད་ཤག། 


ལ། ཚེསྐ་ཆཁྭ་རིན་ 


པའི །འབཿབའི་པྲང་བ་ས་གསུམ་སྣངྱ་འེད་ངེས། །འགྩོ་ཆུད་སྡིབ་གཉིས་ནགས་འུང་ཟད་ །། རྒྱལ་བ་ཀུན་ྱི་ཡེ་ཤེས་ཆེན་ངོའི་ 
གཟུགས། རི །བཀྲ་ཤིས་ཐུབ་བསྟན་ཡོད་དགུའི་རྩ་ལག་མཆེག ཅང་ཆུབབརདྲུ གངགཟྫིུན་་བཞུགས། ། 


